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������幼儿感冒往往发病急、 病情重， 加
上宝宝对打针输液的恐惧心理， 所以经
常表现为又哭又闹， 这让不少家长手忙
脚乱。 对此提醒年轻父母们： 宝宝输液
的时候， 家长可别光傻站着， 要学会如
何安抚、 看护患儿。

由于宝宝自控力不强， 面对打针输
液时容易情绪失控， 这时候有妈妈在旁
抚慰， 大多数宝宝的情绪都能更稳定
些。 同时， 如果宝宝年纪小， 输液时间
长， 中途还可能需要喂奶或进食， 此时
更需要妈妈在旁边看护照顾。

在输液过程中， 尽量安抚照料好宝
宝， 避免因其哭闹、 躁动等导致针头松
动或移位， 其间还要注意输液管是否进
入空气， 如有气泡， 请护士尽快处理以
免造成危险。 家长不要把输液瓶挂得太
高， 也不要随意调节滴速， 因为输液瓶
挂得越高， 瓶中药物的压力越大， 流速
也就越快， 这对宝宝的心脏和药效都会
产生影响。

宝宝精神紧张或特别烦躁不安时，
医生会给予适量镇静药， 以防儿童手足
乱动使针管回血阻塞或将针头拔出， 而
父母也要加强对宝宝的看护， 保持患儿
安静。 对高烧患儿， 为了降低其体温，
家长可减少盖被， 并多喂凉开水。

另外， 在输液过程中， 宝宝的尿液
量会明显增多， 所以有可能会突发尿裤
子的情况， 这时得及时更换裤子， 以防
受凉。

湖南省儿童医院新生儿三科 李雅洁

舌系带过短 舌尖呈“W”形

舌系带俗称 “舌筋”， 孩子出生
时舌系带靠近舌尖， 随后逐渐向舌
根部退缩 ， 最终舌头可自然伸出 ，
活动自如。 当舌系带发育异常时就
会影响舌头的功能， 主要影响孩子
的说话和发音 。 但并不是所有的
“大舌头” 都是因为舌系带过短， 遗
传、 器质性病变、 发音方式错误等
都有可能引起。

其实， 判断孩子是否是舌系带
过短， 最简单的方法就是观察舌尖
的形状。 正常情况下， 人的舌尖呈
“V” 形， 而舌系带过短， 舌尖就会
呈现 “W” 形， 舌系带越短， 舌尖
的 “W” 形就会越明显。 因此， 在

孩子不会说话的早期阶段， 可通过
观察舌尖形状早期发现舌系带过短，
及早治疗。

新生儿舌系带过短或影响喝奶

对于舌系带过短情况严重的孩
子， 出生时， 舌尖因被舌筋牵拉就
会出现凹陷 ， 呈明显的 “W” 形 ，
以致影响孩子喝奶 。 汤根兄介绍 ：
“如果新生儿总是哭闹要喝奶， 但真
正喝奶时却裹不住奶头， 无法正常
进食， 首先要检查孩子是不是舌系
带过短。 一旦确诊， 就需要立即手
术治疗 ， 否则长期无法正常喝奶 ，
肯定会影响孩子的生长发育。 如果
孩子舌系带过短的情况并不严重 ，
不影响孩子进食， 建议至少等孩子

满三个月后再酌情手术。”

低龄儿童手术
创伤更小、恢复更快

汤根兄表示， 一岁以内孩子的
舌系带手术剪得薄、 出血少， 基本
不用打麻药， 也不用缝针， 整个手
术过程只需一分钟即可完成， 术后
恢复也非常快 。 超过一岁的患儿 ，
手术就需要局部麻醉， 伤口需缝 2-4
针， 术后恢复也相对较慢。 一些不
太配合的患儿， 甚至需强制执行手
术。 因此建议， 如果家长能够早期
发现孩子舌系带过短， 希望尽早治
疗， 这样不仅可以减少创伤， 还有
利于孩子早期的语言学习。

张艾萱

�������手术当天不要给孩子刷牙， 术后一、 两
天内有疼痛感是正常的； 术后一周内进食细
软的食物， 并按时做好口腔清洁， 防止感染；
伤口恢复期间让孩子少说话， 进食也要尽量
避免触及伤口。

此外还要注意， 术中使用的是可吸收缝
合线， 1-3 周内会自行脱落， 无须拆线， 若
一月后缝合线仍未脱落， 需前往医院查看；
对于大孩子来说， 术后的发音纠正仍需要长
时间的训练， 家长不要太过心急。

������多数先天性心脏病
的宝宝会比同龄人身体
虚弱， 导致在其成长过
程中易患上其它疾病，
严重影响生长发育。 对
于先天性心脏病的宝宝
而言， 下面几方面的护
理知识很重要。

避免感冒 大多数
先天性心脏病患儿一般
肺部有充血， 且日常生
活中很容易感冒， 患肺
炎的概率也很大。 尤其
是在冬天的时候， 患儿
很容易出现呼吸道感染
的情况， 从而导致心脏
功能恶化。 所以家长在
照顾宝宝的时候需要让
宝宝多晒太阳， 呼吸新
鲜空气， 避免到人多的
地方去。

加强营养摄入 患
有先天性心脏病的宝
宝， 一般都吃得很少，
所以身体会比较消瘦。 而一些
家长为了让宝宝多吃一些， 给
其服用开胃药， 但这样做效果
一般不好。 正确的做法应该是
避免给宝宝喂食药物， 尽量加
强食物的营养， 给其吃一些营
养元素含量较多的食物。

鼓励多运动 对于患有先
天性心脏病的宝宝而言， 除了
某些严重的情况， 一般都不会
要求对宝宝进行活动限制， 相
反的， 还需要多鼓励宝宝参加
体育活动。 但要在全面的了解
之后， 决定其运动量。

服药和应急给氧 在照顾
先天性心脏病的宝宝时， 尤其
要重视让宝宝按时按量服药，
避免药物服用剂量和时间错误
导致药效降低甚至丧失 。 同
时， 婴儿期很容易出现缺氧的
现象， 所以家长要注意应急给
氧。

湖南省儿童医院心胸外科
王玲

������重庆 4 岁男孩王同， 前不久
来到江苏泰州， 没过几天， 两小
腿及躯干部出现散在的绿豆大小
的红斑、 风团。 有的红斑、 风团
顶端还有小水疱， 自觉瘙痒难
忍。 有人说这是水土不服， 看了
医生家长才知道这是一种丘疹性
荨麻疹的皮肤病。

丘疹性荨麻疹， 是夏、 秋季
儿童一种常见的皮肤病。 发病主
要与昆虫叮咬有关， 如臭虫、 跳
蚤、 虱、 螨、 蚊虫等叮咬所致的
过敏反应。 本病好发于婴幼儿，
成人亦可发生， 往往同一家庭中
有多人同时发病。 王同是在居住
环境或饮食结构发生了改变后而
发生的， 实际上该病与水土不服
无关。

丘疹性荨麻疹的临床表现为
躯干、 四肢伸侧， 发生群集或散在
的绿豆至花生米大小略带纺锤形的
红色风团样损害； 有的可有伪足，
顶端常有小水疱； 有的发生后不久
便成为半球形隆起的紧张性水疱，
周围无红晕； 有的皮损为较硬的米
粒大丘疹。 患病后自觉瘙痒， 常因
搔抓引起继发感染。 皮疹一般 1-2
周消退， 留下暂时性色素沉着， 但
有新的皮疹可陆续发生， 因而新旧
皮疹常同时存在， 使病程迁延较
久。 本病一般无全身症状， 局部淋
巴结不肿大。

治疗丘疹性荨麻疹， 主要是
抗过敏、 止痒、 避免搔抓防止继
发感染 。 局部可外用炉甘石洗
剂、 复方倍氯米松樟脑乳膏以及

糖皮质激素外用制剂， 亦可外用
中成药重楼解毒酊等。 有继发感
染时口服抗生素， 局部外用夫西
地酸或莫匹罗星软膏。 瘙痒严重
时内服抗组胺药， 氯雷他啶或盐
酸西替利嗪， 任选一种， 每天一
次， 每次一片。 值得一提的是外
用炉甘石洗剂时， 要充分摇均沉
啶在瓶底下的炉甘石， 要多次使
用， 一天可外用 6-8 次。

预防丘疹性荨麻疹， 主要是
注意室内外环境及个人卫生， 保
持皮肤清洁卫生， 避免食用可疑
食物。 家中不要饲养宠物， 要消
灭臭虫、 跳蚤、 虱、 螨及其它昆
虫等。

江苏省泰州市姜堰区
皮肤病防治所 胡亚莹

儿童丘疹性荨麻疹 与水土不服无关
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孩子舌系带过短 舌尖长成“W”形
�������近年来， 舌系带检查逐步被纳
入儿童的常规体检项目后， 引起了
家长们的广泛关注， 越来越多的家
长担心孩子会因舌系带问题成为
“大舌头”， 影响未来的说话和英语
发音。 南京市儿童医院口腔科医生
汤根兄指出， 判断孩子是否是舌系
带过短， 最简单的方法就是观察舌
尖的形状。

宝宝输液时
看护有重点
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舌系带过短术后家庭护理
■育儿心得


