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■八面来风

������本报讯 （记者 梁湘茂 通讯
员 钟勇平） 9 月 26 日， 由湖南省
计生协会主办的全国大学生青春健
康教育演讲大赛湖南赛区决赛在长
沙举行， 来自全省 17 所大学的 27
名大学生选手参加决赛。

青春健康教育是一项系统工
程。 近年来， 我国青少年意外妊
娠、 流产， 感染性病、 艾滋病等
性与生殖健康问题日益增多， 不
仅严重威胁广大青少年的健康和
发展， 也对社会的和谐稳定造成
了不良影响。

本次演讲大赛以 “我青春， 我
健康” 为主题， 以青春健康核心教
材 《成长之道—青春健康人生技能

培训指南》 为选题范围， 内容紧扣
性与生殖健康、 性病艾滋病预防、
青年参与、 人生规划等内容， 结合
现实生活案例， 真实生动地表达积
极正面、 健康向上的观点， 倡导社
会各界关注青少年性与生殖健康，
引导青少年树立正确的人生观、 道
德观和价值观， 促进青少年的全面
发展。

据悉， 开展大学生青春健康教
育演讲大赛是中国计生协今年确定
的一项重要活动。 湖南省计生协副
会长胡新凡表示， 各级计生协组织
在今后的工作中要围绕青春健康工
作的理念， 鼓励青年学生以健康、
阳光、 负责任的积极态度思考和讨

论性与生殖健康问题。 加强与卫
计、 教育、 工会、 妇联、 共青团等
部门和全省各个高校联系， 积极
寻求专业指导和合作， 实现资源
利用最大化， 进一步做好全省的青
春健康教育工作。

由专家、 省卫生计生委和省计
生协有关处室负责人组成的评委
团， 通过严格的现场打分， 最终评
出特、 一、 二、 三等奖。 其中湖南
师范大学丛杨、 江静雪夺得特等
奖， 将代表湖南参加全国决赛。 邵
阳学院李宛欣等 5 名同学夺得一等
奖， 湖南大学杨璧全等 10 名同学
夺得二等奖， 湖南人文科技学院
姚智利等 10 名同学夺得三等奖。

������本报讯 （通讯员 黄宇） 8 个月
男婴淳淳体重只有 8 千克， 2 个月
前得了左侧疝气， 9 月 20 日， 长
沙县妇幼保健院为其实施了疝气修
复术。 手术由外科主任屈湘军和高
光辉主治医师负责， 麻醉科主任李
文峰、 主治医师李智实施麻醉。

腹腔镜下再次证实了淳淳左
侧腹股沟斜疝的诊断 ， 同时 ， 发
现淳淳合并有右侧内环口没有闭
合， 也就是医学上称为的隐匿性
疝 。 手术医师利用专用的器械 ，
在肚脐处仅开一个 0.4 厘米切口、
双侧腹股沟处各一个针眼 ， 用时
30 分钟就完成了双侧疝气的修复
手术。 双侧疝气单孔腹腔镜手术
后切口隐蔽， 时间稍长几乎无痕
可觅。 而该手术最大的优点就是
可以发现对侧的隐匿型疝气 ， 并
在不增加切口的情况下一并完成
双侧的手术， 阴囊血肿以及输精
管损伤的概率几乎为零。

为 8 千克婴儿治疝气

������本报讯 （通讯员 胡亚婷 胡
萍） 日前， 永州 市 新 田 县 人 民
医院在医疗废物暂存间外开展
医疗废物泄露意外事故的应急
演练 。

演练模拟医疗废物收集人员
在收集医疗废物转运途中不慎将
医疗废物箱倾覆在路上 ， 立即用
手机报告。 分管院长、 院感控科、
总务科 、 保卫科闻讯后 5 分钟内
赶到现场， 保卫人员立即封锁现
场， 禁止行人接近， 感控人员在
穿戴防护服 、 防护眼镜 、 口罩 、
手套后， 对洒落的医疗废物迅速
进行清洁消毒， 对溢出液体用吸
附材料吸附， 将医疗废物安全转
移至废物暂存处， 对所有用具进
行消毒， 消除感染危险， 演练结
束。 通过演练， 使工作人员人员
掌握了处理医疗废物泄露意外事
故时应急控制措施及自身防护 ，
进一步规范了医院的医疗废物管
理， 避免因医疗废物泄露意外事
件导致人身伤害和社会危险。

新田应急演练
医疗废物泄露意外事故

������本报讯 （通讯员 刘林生 杨
赞） 9 月 11 日至 22 日， 岳阳市屈
原管理区妇幼保健和计划生育服
务中心组织人员对全区孕妇进行
高危妊娠免费集中筛查和健康咨
询， 对孕妇进行统一登记、 评分、
管理， 向孕妇传授妇幼保健知识。

此次集中筛查共筛查孕妇 265
名， 筛出高危孕妇 130 名 ， 对每
一个高危孕妇都安排妇幼保健医
生和协会骨干会员实行 “一对一”
的跟踪服务， 整个孕期随时都与
其保持联系并进行指导， 对中重
度高危孕妇 （评分大于或等于 15
分的） 实行专案管理、 孕期指导。

高危孕妇免费集中筛查

������9 月 21 日， 郴州市桂阳
县妇幼保健计划生育服务中心
联合鹿峰街道社区卫生服务中
心举办以“创新驱动发展， 科
学破除愚昧” 为主题的义诊咨
询活动。 图为医护人员为群众
现场义诊。

通讯员 欧阳志强 何昌达
李淑珍 摄影报道

我青春 我健康
全国大学生青春健康教育演讲大赛湖南赛区落幕

������本报讯 （通讯员张清） 9 月 18
日至 21日， 由国家卫生计生委人才
交流服务中心主办、 湖南省卫生计
生委人才交流服务中心承办的 2017
年卫生计生行业职业技能鉴定考评
员培训班在长沙举办。 本次培训班
共开设医疗护理员、 妇幼保健员和
口腔修复体制作工 3个专业， 共有来
自湖南、 重庆、 四川等 9 个省市 55
家单位 167名技术骨干参加了培训。

据悉， 为确保培训质量， 国家
卫生计生委人才交流服务中心从
国家人力资源和社会保障部职业
技能鉴定中心邀请 4 位专家担任
教师。 国家人力资源和社会保障
部职业技能鉴定中心工作人员对
职业技能鉴定、 国家职业资格证
书制度、 职业技能鉴定命题、 职
业技能鉴定考评人员和职业技能
鉴定考务管理等 6 个方面进行了
系统讲解； 专家们分别在医疗护
理员、 妇幼保健员和口腔修复体
制作工 3 个专业阐述了各职业的专
业知识和操作技能。

参加本次培训的人员经考核合
格可获得国家人力资源和社会保
障部颁发的考评员资格证， 并入
选全国卫生计生行业职业技能鉴
定考评员专家库。

义诊咨询

������我订阅 《大众卫生报》 有二
十多年了。 每次从邮递员手中接
过报纸 ， 便如饥似渴地阅读文
章， 并剪下报纸上一些重要文章
分门别类贴在笔记本上， 至今有
厚厚 3 本。 空闲时， 反复阅读，
受益匪浅， 《大众卫生报》 成为
我保健养生的 “家庭医生” 和良
师益友。

1994 年 ， 我发现大便带有
鲜血， 心里蛮紧张。 医生告诉我
是痔疮引起的。 我回忆起 《大众
卫生报》 曾报道过这么一件事：
湖南省援助非洲医疗队发现非洲
当地没有人患痔疮。 经了解， 原
来他们大便后用水清洗肛门。 于
是我抱着试试看， 大便后也用水
清洗， 晚上睡觉前再清洗一次，
并按摩、 提肛各 24 次。 从那时
到今， 从未间断。 多年来， 再也
未发现大便有血的现象 。 2015
年体检时， 医生说痔疮已痊愈。

我生活无烟无酒 ， 饮食清
淡 ， 少食辣椒 ， 常年午休 ， 生
活有规律， 每天饮水 2000 毫升
以上 ， 坚持每天散步 ， 做保健
操 ， 能 歌 能 舞 ， 有 较 好 的 心
态 ， 乐于助人 ， 总之 ， 我的健

康我作主 。 《大众卫生报 》 这
位 “家庭医生 ” 怎么说 ， 我就
怎么科学保健养生 。 我今年 77
岁， 别人说， 看起来像 60 多岁
的样子。

2009 年 ， 我加入长沙市雨
花区砂子塘社区志愿者组织 ，
成为一名志愿者 ， 做了一点应
做的事 ， 《大众卫生报 》 予以
宣传推荐 （见 2009 年 9 月 15
日 04 版社区在线 《社区健身器
材的 “守护者 ”》 一文 ）。 这既
是鼓舞又是鞭策 ， 我暗暗下定
决心， 要把志愿服务搞得更好。
我带头搞好楼道卫生 、 维护保
养社区健身器材 ， 与社区志愿
者一起清除道路积雪 ， 参加雨
花区砂子塘街道植树绿化活动，
自编自演顺口溜宣传环保理念。
2011 年 我 荣 获 长 沙 市 雨 花 区
“优秀志愿者” 称号， 2013 年 7
月获长沙市 “优秀五老 ” 光荣
称号。

生命不息， 志愿服务不止。
我喜欢 《大众卫生报》， 愿她陪
伴我一生。

长沙市雨花区读者 刘维禄

愿《大众卫生报》陪伴我一生


