
������近日， 永州市中心医院组织多
科 20 名专家赴该市江华瑶族自治
县开展 2017 年“服务百姓健康行
动” 大型义诊活动。 活动现场医疗
专家集中坐诊， 为 200 多位居民提
供了免费诊疗服务。

通讯员 徐衍 摄影报道

情系瑶山
爱心永恒

������本报讯 （通讯员 陈双） 前
几天， 1 岁的果果早上起床有点
流鼻涕、 打喷嚏， 还有点低烧，
家人以为感冒了， 喂了点感冒
药， 没想到第二天果果开始呕
吐， 吃什么吐什么， 随后开始拉
肚子， 一天拉了十几次， 拉的都
是黄绿色水样的大便。

果果妈妈赶紧带孩子到医
院， 大便检测出轮状病毒呈阳
性， 确诊为秋季腹泻。 湖南中医
药大学第一附属医院针灸推拿科
小儿推拿治疗室予以小儿推拿治

疗后， 果果呕吐腹泻明显减少，
连续治疗 3 次后果果痊愈。

该院小儿推拿治疗室医师刘
英含介绍， 秋季腹泻好发于每年
秋冬季节， 6 个月到 2 岁的婴幼
儿是主要易感人群。 秋季腹泻发
病初期， 大多患儿会出现类似感
冒等呼吸道感染症状， 如发热、
鼻塞、 流涕等， 一般为低热， 少
见高热， 部分患儿会出现呕吐。
严重者可出现脱水、 酸中毒及电
解质紊乱， 如不及时治疗， 可发
生低血容量性休克进而危及生

命。
目前尚无针对轮状病毒的特

效药， 滥用抗生素不仅不能改善
症状， 而且还会造成细菌耐药性
增加， 肠道正常菌群紊乱。 常规
治疗是饮食疗法， 纠正水、 电解
质及酸碱平衡， 加强护理， 辅助
用药等。

中医认为秋季腹泻主要是由
外感邪气、 内伤乳食， 脾胃虚
弱， 消化不良所致。 小儿推拿可
以通过调整、 改善、 增强脾胃功
能来预防和治疗秋季腹泻。

本报专访

本报记者 王璐 通讯员 周瑾容

■门诊新闻

本报讯 （通讯员 肖慧琼 王杜） 3 岁的
的琪琪 （化名） 近日在幼儿园午睡时， 突
然出现双腿夹紧 、 双手紧握 、 面色发红 、
双眼凝视、 出汗、 呼吸急促的症状， 幼儿
园老师呼叫琪琪的名字后， 琪琪症状消失，
但哭闹不止。 琪琪父母将她带到了湖南省
第二人民医院就诊。

该院精神心理专家程明了解到， 琪琪
妈妈一直以来都很注意琪琪的卫生， 一天
要为她洗三次外阴。 综合分析后程明认为，
琪琪得的是 “会阴摩擦综合征”， 又称习惯
性擦腿动作。 这是小儿较常见的一种不良
习惯， 此病常见的诱发因素为会阴部的炎
症、 湿疹、 蛲虫病、 尿布潮湿、 裤子太紧
或过频的清洗外阴等局部刺激。

程明建议， 琪琪父母不必过于紧张担
心， 也不可用打骂、 惩罚、 讥笑等方法制
止琪琪的行为， 应在注意外阴清洁卫生的
基础上， 避免过度清洗， 在琪琪有擦腿行
为时通过转移注意力或加以诱导的方法淡
化琪琪的行为。 也不要给琪琪穿太多太紧
的衣物， 尤其是裤子应穿得宽松一些。

������本报讯 （通讯员 蒋和俊） 近日， 中南
大学湘雅二医院心血管内科团队为一位 85
岁的老人进行了房颤冷冻球囊消融， 让老
人重获新生。

暨老 14 年前罹患阵发性心房颤动， 每
每心悸发作， 十分难受， 甚至有一种濒死
感。 之前 ， 暨老一直使用药物控制病情 。
最近一年来， 药物控制效果越来越差， 且
长期服药导致了并发症， 这让他十分苦恼。

由于暨老属于高龄、 病情复杂患者。 入
院后该院心律失常诊治团队立即对他进行
全面细致的评估， 认为患者高龄更适合冷
冻球囊消融， 安全性好， 但注意术后防止
并发症。

9 月 6 日， 暨老被推进心脏介入中心手
术室， 术中， 专家用鹌鹑蛋大小的冷冻球
囊在暨老的四个肺静脉进行手术操作， 短
短 40 分钟 ， 暨老四个肺静脉完全电位隔
离， 经过反复检验， 房颤不再发作， 手术
顺利完成。

������本报讯 （通讯员 刘少林） 邵阳新宁县
75 岁的李大爷因左脚血栓闭塞性脉管炎未
规范治疗导致病情延误恶化， 近日不得不
在医院切除左脚四个脚趾。

据悉， 李大爷两年前就感觉左脚除大
脚趾外， 其他四个脚趾疼痛得厉害， 但他
并未到医院做详细检查， 而是选择到当地
村卫生室输液治疗。 随着时间的推移， 输
液的效果越来越差， 疼痛难忍的李大爷找
到了街边贩卖偏方草药的小贩， 花一千元
买了一个疗程的草药内服及外用。 经过一
段时间治疗， 李大爷感觉脚趾比用草药前
痛得更厉害， 家人这才把李大爷送往新宁
县人民医院就诊。

该院接诊医生检查后诊断， 李大爷患
的是血栓闭塞性脉管炎， 该病是一种少见
的慢性复发性中、 小动脉和静脉的节段性
炎症性疾病。 由于错过最佳治疗期， 李大
爷最终只好选择切除了左脚四个脚趾。
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������近日， 岳阳华容 2 岁男童
皓皓从 20 层高楼坠落摔致重伤
的事件引发社会各界人士对幼
童 “高空坠楼” 意外的广泛关
注。 据不完全统计， 2017 年 6
月至 7 月， 全国各地公开报道
的儿童坠楼事件就有 25 起， 其
中坠亡 23 起 ， 坠伤 2 起 。 25
起坠楼事件中， 知道坠楼地点
的有 23 起 ， 其中窗户 13 起 、
阳台 7 起 、 楼道通风口 1 起 、
飘窗 1 起。 坠亡楼层最多的 3-
9 楼， 共有 13 起， 其中又以 6
楼最多， 共有 6 起。

全国知名儿童危急重症救
治专家、 湖南省人民医院院长
祝益民表示， 高空作业者需强
调作业规范和安全保障设施的
完善到位， 而儿童高空坠落最
应该强调的是家长的监管， 勿
让拔地而起的高楼成为扼杀孩
子的 “噩梦”。

“两个不要两个要”，
绷紧安全之弦

祝益民提醒家长， 防范孩
子高空坠落的意外伤害， 需做
到 “两个不要两个要”。 首先是
不要将孩子独自留在家中。 孩
子一般都有极强的好奇心， 他

们好动， 喜欢爬高， 很容易爬
到阳台、 窗口。 因此 ， 7 岁以
下的孩子千万不可让其独自留
在家中。 曾有报道， 家长取个
快递几分钟的时间， 孩子就坠
楼了。 悲剧往往就在疏忽大意
的几分钟发生， 如果家长有急
事需要离开家， 建议把孩子带
上， 一定要让孩子时刻在家长
的视线之内， 千万不可反锁孩
子在房中。

其次， 不要在窗台堆放杂
物。 窗户边上不要放置杂物， 也
不要把床铺、 桌椅置于窗户旁，
孩子喜欢搬东西爬高， 因为这些
都可能成为孩子的垫脚石。 当孩
子坐在或站在高处的时候， 家长
应时刻在身边守护看管。

“两个要” 包括： 窗户上
要安装防护措施。 如果家中有
年幼的孩子， 一定要在窗户上
安装防护措施。 有些家庭为了
美观， 心存侥幸， 客厅、 卧室
的落地窗、 飘窗， 还有楼道的
过道、 窗户这些地方， 特别容
易出现危险 。 一旦出现事故 ，
后悔就来不及了。

此外， 从小就要对孩子灌
输安全知识， 让他懂得去防范
安全事故的发生， 比如， 不要

在窗户边玩耍， 因为这样比较
危险； 远离火、 开水、 尖锐物
品， 避免伤害。

儿童坠楼后，
先别急着搬动

高处坠落伤情与坠落高度、
落地姿势、 年龄、 体重、 地面性
质有关， 其中坠落高度是决定性
因素。 坠落伤往往伤情重， 且多
为多发伤， 致死致残率高， 其中
颅脑外伤、 肢体骨折、 腹腔内脏
器官损伤最为严重和常见。

祝益民提醒， 孩子从高楼
坠落， 在拨打急救电话的同时，
应第一时间判断评估伤情， 先
不要急于去搬动。 如发现有呕
吐、 呕血， 不要喂孩子食物和
饮料， 应将孩子头偏一侧， 清
除口内血块、 异物， 保持孩子
呼吸道通畅。 当发现孩子可能
有骨折、 脱臼时， 可以用绷带
或木板、 头巾、 绳子等材料给
予固定。 当伤口有大量活动性
出血时， 可以用干净的毛巾包
扎止血。

如果孩子出现面色苍白 、
抽搐甚至意识障碍， 提示伤情
严重， 应立刻将孩子送往医院
进行抢救。

疏忽大意几分钟 孩子坠楼了
专家谈高空坠楼意外伤害防护
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