
孕期做 B超
一般不超过 5次

��������35 岁的办公室文员柳小姐最近在下班后， 特别是睡觉前总是觉得腰、 腹
部有些酸痛不适， 她怕自己的肾脏出了问题， 就去医院做肾功能检查， 可结果
显示肾功能完全正常。 为弄清原因， 医生建议柳小姐到妇科做个检查。 结果，
柳小姐被查出患了一种常见的、 发病率较高的妇科疾病———附件炎。 医生分
析， 这种疾病与柳小姐“多坐少动” 的工作特点有关。
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腰腹痛、白带改变
要警惕附件炎

在女性内生殖器官中 ， 输卵
管、 卵巢被称为子宫附件。 附件炎
是指输卵管和卵巢发生的炎症。 但
输卵管、 卵巢炎常常合并有宫旁结
缔组织炎、 盆腔腹膜炎， 且在诊断
时也不易区分 ， 因此 ， 盆腔腹膜
炎、 宫旁结缔组织炎， 也被划入附
件炎的范畴。

附件炎分急、 慢性， 它们的症
状也不相同。 急性期附件炎最常见
的两大症状就是腹痛和发热。 发热
可高达 38℃以上 ， 发热前会有寒
战 。 腹痛多表现为下腹部双侧剧
痛， 有时一侧腹痛较另一侧严重。
慢性期患者可有白带增多、 月经量
增多或经期延长、 阴道不规则出血
等症状， 并伴有腹胀、 腹泻等胃肠
症状， 或出现尿频、 尿急等膀胱刺
激症状。 妇科检查可见宫颈口有脓

性分泌物流出， 宫颈有举
痛， 盆腔组织有水肿感，
压痛明显。

细菌感染
是患附件炎的基础

女性自身生殖结构具
有一定的自我保护力 。 正常情况
下， 阴道存在多种菌群， 维持着阴
道内相应的平衡性。 但某些外界因
素很容易打破这种平衡， 进而诱发
感染。 例如性生活后阴道防护能力
相对下降、 内分泌失调致使阴道菌
群紊乱等造成的破坏， 都会使阴道
内细菌入侵。 此外， 细菌会在分娩
或施行人工流产术时侵入生殖器，
也会因为月经期不注意卫生或性生
活不洁而乘机而入。 不仅会导致阴
道局部炎症， 还可能上行至子宫附
件， 造成附件炎。

此外， 还有一些并没有性生活
的女性也可能患附件炎。 这是因为

日常生活中存在一些非性因素造成
的细菌感染， 例如旅行、 出差时使
用过不清洁的浴缸、 坐便器等。

久坐是附件炎诱发因素

人体长时间处于久坐状态， 又
没有足够的运动调节， 很容易导致
血液循环减慢， 进而使盆腔静脉回
流受阻造成大量瘀血 ， 诱发盆腔
炎、 附件炎等妇科疾病。 因而， 对
于久坐的白领女性或者其他相关职
业的女性而言， 有选择性地进行一
些适宜的运动， 增强自身免疫力，
才能有效预防附件炎的发生。

湖南省第二人民医院 刘莉

������38岁的于女士患附件炎， 间断
治疗好几年来， 总感觉左下腹隐隐
作痛， 反反复复， 折磨得她痛苦不
堪。 前不久， 于女士再次来到医院
就诊， 她对医生说： 我真是受不
了， 要不把左侧生病的卵巢切去
吧， 这样一了百了。

慢性附件炎在已婚女性中发病
率很高。 该病是指致病微生物侵入
生殖器官后引起输卵管、 卵巢感染
的常见疾病， 具有病程长、 病情迁
延不愈、 复发率高等特点， 对女性
的生理和心理造成极大的伤害。

那么如何将附件炎的伤害降到
最低呢？ 首先， 对于患有附件炎的
女性朋友 ， 要懂得坚持治疗的意
义。 大多数患者经过局部用药治疗
后， 症状会很快改善或消失， 但这
并不说明已痊愈， 而是病原体暂时
受到了抑制。 患者千万不要就此停

药 ， 而是应遵医嘱 ， 完成治疗疗
程。

有些患者不遵守用药规则， 症
状稍有好转即擅自停药， 不久症状
又出现， 就再用药治疗一段时间，
症状一消失又停止用药， 这样会使
病原体产生耐药性 ， 影响药物疗
效 ， 导致炎症反复发作 ， 久治不
愈， 给患者生活上带来不便， 还会
产生精神压力。 因此， 要想彻底治
愈慢性附件炎， 一定要坚持治疗，
定期复查， 不要怕麻烦。

对于慢性附件炎的治疗， 中医
药也有明显的优势和特色， 根据其
临床表现进行辨证施治 ， 药物外
敷、 肛门灌药、 中药熏蒸、 直肠使
用栓剂， 可根据病情配合使用， 能
取得良好效果。

山东中医药大学附属医院
妇科主任医师 刘瑞芬

附件炎：“坐”出来的妇科病
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湖南省长沙市雨花区城南东路 416号
长沙市妇幼保健院

������在我们身边， 偶尔会听说通
过试管生育宝宝的夫妻， 之后却
自然受孕 ， 这是为什么呢 ？ 是
“造化弄人” 还是之前过度医疗？

受孕是一个涉及生理心理因
素的复杂过程， 一些不孕者可以
通过怀孕和哺乳的方式来改善，
如调整了排卵功能， 改善了卵巢
微环境等， 所以有些多囊卵巢综
合征和子宫内膜异位症的患者，
二胎比一胎怀得容易也就不足为
奇了。 另外， 心理因素也至关重
要， 有些不孕不育夫妻经过试管
生育或领养小孩之后， 心情较以
前轻松愉快， 因而自然受孕， 这
部分夫妇就有可能是压力性不
孕。

女性的黄金生育年龄是 24-
29 岁， 到了 35 岁卵巢功能开始
加快衰退， 当合并一些不孕不育
因素， 期待自然受孕所经历的时
间就大大拉长了。 或一味坚持保
守治疗， 长期调养身体所付出的
时间或经济成本也较巨大。 甚至
也有长时间侥幸地期待自然受
孕， 而这种受孕的概率很小。 另
外， 女性随着年龄的增加， 卵巢
功能的逐渐衰退， 备孕者心理压
力会增大， 进而加重不孕。 当碰
到不孕不育， 还是需要经过专业
医生的检查及评估， 选择适合自
己的治疗方式。

长沙市妇幼保健院生殖中心
邓佳

������李玲怀孕头 3 个月妊娠反应较
重， 每天呕吐数次， 进食很少， 人
都瘦了一圈。 当胎儿长到 6个月时，
双下肢出现浮肿， 有时晚上小腿抽
筋， 到医院检查发现血压高达
140/90 毫 米 汞 柱 ， 尿 中 蛋 白
（＋＋）， 血钙低于正常值， 尿钙排
泄量增多， 诊断为妊娠高血压综合
征。 医生建议让她在家休息， 多晒
太阳， 吃些钙片。 治疗一段时间后，
复查血压降至 120/87毫米汞柱。

近些年来， 国内近 30 个省市

流行病学调查显示， 约有 10%的孕
妇发生不同程度的妊娠高血压综合
征 ， 临床表现为血压升高 、 蛋白
尿 、 全身浮肿 ， 严重者会出现惊
厥、 昏迷， 甚至威胁母婴生命。 资
料表明， 国内不少怀孕妇女钙营养
状况是低下的， 缺钙可能是孕妇发
生妊娠高血压综合征的一个重要因
素， 孕期补钙可使妊娠高血压综合
征的发病率下降。

人类和动物缺钙均可引起高血
压， 这是不争的事实。 我国营养学

会推荐孕妇每日膳食中钙的供应量
为 1200-1500 毫克， 比未孕妇女要
多一倍。 如果钙的摄入量不足， 易
引起母体缺钙， 导致妊娠高血压综
合征的发生， 因此， 怀孕 4 个月后
应适当补钙。 平时多吃含钙丰富的
食物 ， 如大豆制品 、 鸡蛋 、 海产
品、 坚果类等， 坚持每天喝一杯牛
奶 （500 毫升）， 同时可在医生指导
下选用适宜的钙剂。

山东省平阴县人民医院
副主任医师 博恩

�������小林怀孕 31 周， 到医院做
孕检时医师又建议做 B 超， 小
林很不解， 明明己经做过几次 B
超了， 为什么还要做呀？ 那到在
孕期该做几次 B 超呢？ 什么时
候做 B超才适宜呢？

超声检查是一种无创伤性的
影像检查技术 ， 适用于诊断妊
娠、 监测胎儿发育、 查出部分胎
儿结构畸形、 了解胎盘及羊水情
况等。 正常孕期 Ｂ 超检查一般 5
次为宜， 在不同的孕周进行， 有
不同的检查目的。 如若遇特殊病
理情况， 如发现胎儿生长受限、
胎儿宫内缺氧、 胎儿畸形、 羊水
过多或过少等， 医生会根据实际
情况增加检查次数。

第一次 B 超检查在 3 个月内
完成， 最佳时间为第 8 周， 主要
作用是确定孕周、 是否为宫内妊
娠以及检查颈部透明带厚度 （仅
限四维彩超）。

第二次 Ｂ 超检查在 20-26
周， 此时期为排畸检查， 一般采
用三维或四维彩超进行， 能查出
绝大多数的胎儿畸形 ， 如颜面
部、 四肢、 大脑、 内脏器官、 心
脏畸形等。

第三次 Ｂ 超检查在 30-32
周， 作用为补充排畸及胎儿生长
发育情况的检查， 查验胎儿是否
有生长受限 、 羊水及脐带情况
等。

第四、 五次 Ｂ 超检查分别在
孕第 37、 39 周， 这两次检查作
用相同， 看胎盘成熟度、 胎儿生
长发育情况， 不涉及胎儿结构检
查 。 此时期如果脐带无绕颈现
象， 则选择黑白 B 超即可， 如果
发生了脐带绕颈现象， 医生会建
议选用彩超来做脐动脉血流检
查。
浏阳市妇幼保健院生殖健康中心

副主任医师 周迪武

补钙可防妊娠高血压

头胎试管婴儿
二胎也可能自然受孕


