
�������长沙市口腔医院特诊中心拥有雄厚的技术、一
流的服务，专设高档贵宾诊室，私密诊疗空间，配备
先进的医疗设备，精选一流专家，可享受预约服务，
跨学科会诊服务， 治疗过程采用国际标准四手操作
护理， 是该院为满足高层次口腔医疗服务需求而设
立的高档口腔综合治疗中心。 特诊中心拥有一支热
情友善、专业过硬、训练有素的医疗护理队伍，接诊
医生为医院首席专家、有突出贡献的中青年专家、各
科室主任及学术带头人，集中呈献牙体牙髓科、牙周
粘膜科、牙体美容科、口腔颌面外科、正畸科、修复科
及种植中心的所有诊疗项目。 特诊中心秉承“关爱无
限，敬业永恒”的院训，竭诚为社会各界提供最优质
的口腔医疗保健服务。

咨询电话：0731-83878450（友谊路院）
0731-84890296（五一路院）

������与身体其他器官一样， 口腔
黏膜也会随年龄增长而变化———
变薄、 变干、 抵抗力下降。 再加
上中老年人常患有一些慢性病，
口腔黏膜会变得更为 “弱不禁
风”， 容易出现异常， 甚至发生
口腔黏膜病。 口腔黏膜保健应注
意以下三点。

一要纠正不良生活习惯。 少
吸烟， 少喝酒， 不要随意使用抗
生素。 从年轻时起， 就要注重对
味觉系统的保护。 最简单、 最有
效的方法莫过于 “吃得淡一点、
凉一点、 慢一点、 少一点”。

二要多吃健康食品， 包括新

鲜蔬菜水果和富含蛋白质的
营养品 。 少吃酸 、 麻 、 辣 、
涩、 烫和油炸食品， 更不能
食用那些用工业盐腌制、 用
“下脚油” 炸制、 用石灰炒制
的劣质食品。

三要经常自查口腔黏膜，
看一看有没有色泽 、 质地 、
完整性、 柔软度、 光滑度的
变化。 一发现有溃疡、 糜烂、
充血 、 皲裂 、 结节 、 肿块 、
色素等异常表现， 或有麻木、
粗糙、 干涩、 牵拉等异常感
觉时， 应及时去医院诊治。
济南市第五人民医院 张洪军

口腔疾病专刊
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专 家 简 介

������现代生活， 人们越来越意
识到口腔保健的重要性， 但与
此同时， 大家对口腔保健的认
知也存在不少误区， 需要提高
认识。
误区一 牙齿松动脱落是自然现
象， 防也无用

不少人认为人到了老年牙
齿都会自动松动 、 脱落 。 其
实， 只有在病理状态下才会出
现牙齿松动。 大多数人的牙齿
松动脱落是因牙周病、 急性外
伤、 根面龋、 骨质疏松等疾病
引起， 只有这些疾病得到有效
的预防和治疗， 才能有效避免
或延缓牙齿的脱落。
误区二�牙齿不怕磨， 啃点硬东
西没关系

牙齿外层包裹的牙釉质有
限， 过度啃硬东西就会被破坏
掉， 会导致深层牙本质暴露，
牙髓神经末梢失去保护， 从而
引发各种牙病， 所以牙齿要避
免磨损。 不要经常吃槟榔等过
硬的食物 ， 牙刷毛也不可太
硬。
误区三 只漱口不刷牙

有些人没有刷牙的习惯，
其实正确刷牙既有牙刷的机械
刷洗作用， 又有牙膏的化学去

污和消毒杀菌作用， 可有效防
止牙菌斑和牙结石的形成， 所
以应该认真刷牙。
误区四�洗牙会损坏牙齿， 磨掉
牙齿表面的釉质

不少人认为洗牙会将牙釉
质磨损掉。 其实超声洁牙机的
原理是超声振动， 不是磨除，
对牙齿没有伤害， 其针头并没
有任何切削功能， 是靠超声波
的高频振动来击碎牙石， 而且
现在洗牙过后还可通过抛光在
牙齿外部加一层保护膜， 减慢
再次积石的速度。
误区五�只要坚持刷牙， 就没必
要洗牙了

事实上刷牙并不能完全代
替洗牙， 饮食可在牙面上留下
痕迹 ， 经细菌作用形成牙菌
斑， 而刷牙只能清除一些牙齿
表面的软性污垢， 对于隐藏在
牙齿深处的污垢很难清除。 因
此， 只有定期洗牙， 才能真正
去除牙齿上的牙菌斑及牙结
石。
误区六�陈年牙垢没办法

很多人认为自己抽了一辈
子的烟， 喝了一辈子的茶， 牙
上沉淀的黑色、 黄色牙垢是没
法去除了。 其实， 这些只是牙

齿表面的颜色 ， 完全可以去
除。 况且， 牙齿美白不仅是为
了形象， 更是口腔保健和防治
牙病的重要措施。
误区七�掉牙不必补

有人认为， 年纪大了， 缺
几颗牙是正常的。 实际上， 缺
牙会明显降低咀嚼能力， 影响
消化和营养吸收， 加快邻牙松
动脱落。 镶上义齿可恢复牙齿
功能， 并稳定邻近的牙齿， 减
缓牙齿脱落。
误区八�无牙不必刷牙

如果满嘴的牙都没有了 ，
还是需要刷牙的。 刷牙不仅能
预防龋病， 还可以按摩口腔，
对整个口腔乃至全身健康都有
重要作用。
误区九�能不拔牙， 坚决不拔牙

民间有一些说法， 认为拔
牙会变笨或者影响寿命， 以致
有些人在牙病呈进行性破坏达
到拔牙适应症的情况下， 仍坚
持保留牙齿。 其实这是没有任
何根据的， 是不科学的观点。
建议大家尽早拔除无保留价值
的患牙， 以有利于口腔健康的
尽早恢复。

长沙市口腔医院友谊路院
特诊中心主任 李明

������牙周病是指发生在牙支持
组织 (牙周组织) 的疾病， 包括
仅累及牙龈组织的牙龈病和波
及深层牙周组织 (牙周膜、 牙槽
骨、 牙骨质) 的牙周炎两大类。

牙周病最常见的症状是牙
龈出血 ， 晚期出现牙齿松动 。
由于牙周病的早期症状不易引
起重视， 造成牙周组织长期慢
性感染， 炎症反复发作， 不仅
损害口腔咀嚼系统的功能， 还
会严重影响健康。 提醒大家查
出牙周病后要及时治疗 ,具体方
法如下。

1、 正确的日常口腔护理
(刷牙及使用牙线)， 定期口腔
检查及洁牙。

2、 药物治疗 ： 龈袋冲
洗、 袋内上药或用含漱液等。

3、 龈上洁治术 (常规洗
牙)。

4、 龈下刮治术 (又称牙
周刮治、 深层洁牙)。

5、 牙周手术治疗： 包括
牙龈切除术和牙龈成形术 、
翻瓣术、 植骨术。

浏阳市中医医院口腔科
主治医师 周晓莎

������口腔黏膜溃疡是一种常见
病， 多发病， 类型较多， 各年龄
阶段都有可能发生。 最常见的以
溃疡为特征的疾病有复发性阿弗
它溃疡、 创伤性溃疡、 口腔黏膜
鳞癌等。 有些口腔黏膜溃疡是不
同的疾病在病损不同阶段的表
征； 例如， 疱疹性口炎和唇疱疹
的水泡破溃后即成为溃疡， 二期
梅毒黏膜斑易发生溃疡， 结核性
溃疡等等。 另外， 有些全身性或
系统性疾病在口腔的表征也为溃疡 ；
例如白塞病 、 手足口病 、 克罗恩病 、
莱特尔综合征等等。

口腔溃疡能明确病因的， 一般由
感染、 创伤或过敏引发， 都能自愈或
治愈， 如疱疹性口炎、 手足口病、 结
核性溃疡、 创伤性溃疡、 过敏性口炎
等等。 不过， 有些病情是不能延误的，
如婴幼儿疱疹性口炎 、 手足口病等 ，
病情变化快， 不及时诊治有可能并发
脑膜炎、 肺炎等， 严重的有可能危及
生命； 创伤性溃疡的刺激因素不去除，
长期慢性的刺激， 溃疡可能恶变成癌。
有些口腔溃疡病因复杂， 存在明显的
个体差异， 例如， 最常见的复发性阿
弗它溃疡， 由于溃疡反复频发或此起
彼伏连绵不断， 灼痛明显， 给患者带
来很大的身心痛苦， 目前虽无特效治
疗， 但患者也应及时就医。 医生可根
据患者的病情， 制定适宜的治疗方案，
止痛， 促进愈合 ， 减少和防止复发 。

尤其是对大而深且长期不愈的溃疡 ，
应警惕癌变， 需作活检明确诊断。

口腔癌一般表现为溃疡， 恶性程
度高， 生长快， 转移较早， 疼痛明显，
多发生于中老年人。 多数患者不把口
腔溃疡当作病变， 拖延不治可致溃疡
癌变或是口腔癌发展到了中晚期才就
诊， 错过了最好的治疗时机。

有些口腔癌是可以预防的。 首先，
应消除外来的慢性刺激因素， 如及时
处理残根、 残冠、 错位牙， 以及磨除
锐利的牙尖， 去除不良修复体和不良
的局部或全口义齿， 避免口腔黏膜受
刺激形成溃疡 ， 从而避免诱发癌症 。
其次， 要注意口腔卫生， 不吃过烫和
有刺激性的食物 ， 如烟酒 、 槟榔等 ，
避免精神过度紧张和压抑， 保持乐观
精神， 对预防口腔癌的发生均具有一
定的意义。

湖南省人民医院口腔科主任医师
左欣良

�������李明，长沙市口腔医院友谊路院
特诊中心主任，口腔医学博士，副主
任医师。 湖南省口腔医学会牙体牙髓
病专业委员会常务委员、黏膜病专业
委员会副主任委员。 先后被评为
“2014-2015 年度湖南省杰出青年岗
位能手”、“2015 年长沙市十佳杰出青
年岗位能手”，系“长沙市名医工作室优秀专家”。 多
年来从事口腔医疗、教学、科研、预防、保健工作。 擅
长牙体牙髓科疑难复杂疾病、 口腔黏膜病的诊治和
牙体美容修复。

专家坐诊时间：周一、周二、周三、周四、周五
友谊路院地址：长沙市天心区友谊路 389号
五一路院地址：长沙市五一大道 844号

口腔保健 莫入九大误区

莫对口腔黏膜溃疡掉以轻心


