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������天气越热， 家庭中与冰箱的接
触也就越密切。 但是冰箱长期储存
食物若不定期清洁会有各类细菌滋
生， 且宝宝过多进食冷饮或食物很
容易造成胃粘膜损伤， 同时也会受
到病菌等的侵害 ， 影响胃肠道消
化、 吸收功能。 因而 “冰箱病” 需
要引起父母足够的重视。

宝宝 “冰箱病” 一般包括： 从
冰箱中取出的食物温度过低导致
宝宝头部及胃部血管痉挛 ， 进而
产生头痛 、 胃炎等症状 ； 冰箱中
存在的病菌等侵害宝宝肺部及肠

部 ， 导致肺炎 、 腹痛 、 腹泻等症
状 。 那么 ， 怎样让宝宝快乐过夏
季， 远离 “冰箱病” 呢？

首先， 冰箱内熟食和生食不要
混放 ， 最好用塑料袋进行封装 ，
一般熟食要放在有盖子的容器中
防止交叉感染 ； 同时食物在放入
冰箱前应尽量清洗彻底并将水沥
干。

其次， 要常保持冰箱内食物的
新鲜 ， 存放时间过长甚至腐败变
质的食物应尽快清理 ， 若继续放
在冰箱中将污染其他新鲜食物 。

此外 ， 定期对冰箱进行清洗 ， 夏
季应尽量保持每周一次。

其三， 在冰箱中冷冻或温度过
低的食物拿出来后 ， 不要让宝宝
立即食用 ， 应稍微放置一段时间
等温度上升后再食用 ， 避免低温
伤害到宝宝食道或肠胃。

最后， 冰箱内的食物不应放置
过满 、 过紧 ， 要保留足够的空隙
以便于冷空气对流让食物保持新
鲜 ， 并注意减少开门次数和时间
避免细菌等进入冰箱。

湖南省儿童医院 董林

警惕小儿夏季“冰箱病”

■儿保频道
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���� “锌缺乏是一种世界范围内的
营养缺乏病， 但现如今的生活条
件下， 真正缺锌的孩子其实并不
多。” 全军儿科疾病诊治中心、 福
州总医院儿科主任医师任榕娜介
绍说， 锌是人体必需的微量元素
之一， 对于孩子的生长发育很重
要， 一旦缺锌会让儿童出现生长
停滞、 身体瘦弱、 食欲不振、 体
重不增加等。 严重时， 甚至会导
致肝脾肿大， 智力发育落后以及
“侏儒症”。 同时， 也会影响身体
维生素 A 的代谢和正常视觉发育，
以及影响神经系统的结构和功能。

临床上， 处于辅助食品添加
期的 6-24 个月的儿童、 早产儿或
低出生体重儿、 反复腹泻、 感染、
发热的儿童， 都是锌缺乏的高危
人群。 一般认为， 足月健康出生
体质婴儿在出生最初几个月， 因
母亲初乳含锌量高， 且生物利用
率也高， 加上婴儿体内储存， 大

致能维持锌的代谢平衡。 但随着
生理性的母乳锌水平下降以及锌
储存耗竭， 婴儿 4-6 个月， 母乳
锌水平降到最低， 必须由奶类以
外的辅助食品来补充。 婴儿辅助
食品添加期， 常以婴儿米粉等植
物性食物为主 ， 不仅含锌量低 ，
且生物利用率也低， 容易出现锌
缺乏。

食物中含锌不足为锌缺乏的
主要原因。 因此， 首先鼓励母乳
喂养， 注意孩子饮食结构的合理
平衡， 粗细混合、 荤素搭配； 同
时， 教育孩子养成不挑食、 不偏
食的习惯。 含锌丰富的食物主要
是海产品， 如牡蛎、 干贝、 瑶柱
等， 特别是带壳的海产品。 坚果
类食物 （如核桃、 杏仁、 芝麻等）
以及动物内脏 （比如动物肝） 的
含锌量也都比较高， 可以磨碎加
入到孩子的辅食中。 其次， 选择
口服补锌， 常用的有葡萄糖酸锌、

硫酸锌、 醋酸锌等。
当孩子出现生长缓慢、 反复

感染、 食欲下降、 皮疹等疑似锌
缺乏表现时， 家长务必带宝宝去
医院就诊， 由儿科医生结合孩子
的病史 、 表现症状 、 饮食情况 ，
以及相关检查综合来确定的。

任榕娜最后强调， 补锌过量
也会对肝造成损害， 严重者会有
黄疸性肝炎的表现， 过量的锌还
会干扰铜、 铁和其它微量元素的
吸收和利用， 损害免疫功能。

吴志 李政

突如其来的感冒， 常让不少
孩子在大热天频频中招。 天越热
孩子越易受凉感冒， 这是为什么
呢？

孩子感冒可从内部和外部两
个方面找原因。 导致孩子夏秋感
冒的内因有： 其一， 婴幼儿的自
身免疫力尚未完善， 导致其容易
患感冒。 其二， 婴幼儿的生理特
点也决定其容易患感冒， 如鼻腔
比成人短， 无鼻毛， 粘膜柔嫩，
血管丰富， 遇到轻微的感染， 就
会有种种感冒症状出现； 咽鼓管
较宽、 直、 短、 呈水平位， 故鼻
咽炎易侵犯中耳， 引起中耳炎等。

外因则有各种病毒和细菌 ，
能引起上呼吸道感染。 环境因素
也是导致儿童感冒的诱因， 在高
温季节， 孩子的衣着单薄， 汗腺
敞开， 如果突然进入有空调的室
内或车内， 会使皮肤血管收缩，
汗腺孔闭合， 交感神经兴奋， 内
脏血管收缩， 胃肠运动减弱， 从
而导致腹痛腹泻、 鼻塞、 咽喉痛
等症状。 另外， 宝宝出汗后如果
马上用冷水洗澡， 也会诱发感冒。

天越热， 孩子越易感冒。 因
而在炎热的天气里， 不能因一时
爽快而过速降温； 一般情况下 ，
室内与室外温度之差不超过 7℃。
如果长时间呆在有冷气设施的地
方， 一定要给孩子穿上薄长袖衣
裤， 到了室外再脱掉。 此外， 要
注意带宝宝进行适宜的户外活动，
保证其充足的睡眠。

湘西民族中医院副主任医师
黄丽霞

������新生儿头皮血肿是较为常见
的症状， 也是年轻父母非常关心
的话题。 新生儿头皮血肿主要发
生在难产、 胎头吸引术或产钳助
产时， 有时也会出现在正常生产
中。 原因为颅骨膜下血管破裂出
血导致血液局部滞留形成的， 血
肿高出皮肤、 边界较为清晰， 一
般出生后 2-3 天较为明显， 在没
有感染的情况下可逐渐消失。 当
发现新生儿头皮血肿时， 父母当
学会从容应对。

新生儿头皮出现血种， 一般
表现为头顶部呈半圆形且表皮肿
胀， 此时如果没有受到感染无需
进行特殊处理， 3-5 天后即可消
失。 如果新生儿由于帽状腱膜下
血肿引起头皮血肿， 一般有出血
量大、 血肿范围广等特点， 且头
部出现明显肿胀。 此时可采用压
迫颞浅动脉， 若有效则结扎该动

脉可适当缓解， 但若宝宝出现面
色苍白、 心跳加速时应寻求医生
帮助。

对于难产婴儿则一般会出现
骨膜下血肿， 且很大比例会伴有
颅骨骨折现象 ， 表现为皮肤光
滑、 边界清晰且触摸有波动感。
如果 2-6 周未出现明显症状减
轻， 则要在无菌条件下进行血肿
穿刺抽出积血， 否则易演变为骨
囊肿。

新生儿头皮血肿一般在家中
即可护理， 保持宝宝皮肤清洁防
止继发感染。 出生后一周内， 可
用小毛巾在冷水中浸湿敷在血肿
部位， 一周后改用局部热敷以促
进血肿周围血液循环加快血块的
吸收。 但在冷敷、 热敷过程中应
密切关注宝宝状况， 出现异常，
立即停止并寻求医生帮助。

湖南省儿童医院 唐娥

������小儿桡骨小头半脱位又称之为
“牵拉肘”， 多见于 1-4 岁幼儿， 偶见
10 岁左右儿童。 在亲子间大手牵小
手的时候， 最易导致牵拉肘， 家长应
予以高度重视。

准确来说， 导致宝宝牵拉肘的原
因有以下几种： 宝宝要跌倒的时候，
家长猛然拉住宝宝的手部； 家长牵拉
宝宝的双手打悠悠； 家长给宝宝穿衣
服的时候， 生硬地将小手从袖口中抽
出； 像提东西一样， 拉着宝宝的小手
走路或者上下楼梯。

当宝宝出现牵拉肘时如何处理？
要知道牵拉肘均是因为牵拉不当导致
的， 所以， 除此之外的损伤不可轻易
被判定为牵拉肘而尝试自行复位， 尤
其是因为宝宝跌伤而致使手臂无法活
动。 此种情况均不是牵拉肘， 此时倘
若进行手法复位， 就会出现危险， 如
骨折错位加大等。 正确的做法是， 去
医院进行详细检查。

孩子牵拉肘在医院接受复位之
后， 通常不需要固定或者其他治疗，
但要避免近期再次牵拉， 要不然非常
容易变为习惯性脱位。 也就是说， 非
常轻微的动作就会造成再次脱位， 到
8-9 岁之后 ， 当桡骨基本发育成熟
后， 很少再发生脱位。

对于如何防止孩子出现牵拉肘，
家长要学会正确牵拉幼儿上肢。 正确姿
势为： 家长抓住宝宝肘关节或者上臂部
位， 尽可能不要直接牵拉宝宝的手部。
对于 1岁幼儿， 家长要将双手放在宝宝
腋下， 练习走路， 不可牵拉手臂练习。

湖南省儿童医院骨科 罗韵

6-24月幼儿合理补“““锌锌锌”””
�������“孩子挑食、 厌食， 怎么办？ ———补锌啊”、 “孩子不吃饭， 补锌是关键”，
这些是人人熟知的广告语。 难道孩子不好好吃饭， 都是因为缺锌吗？ 在医院儿
科门诊， 医生也经常听到家长询问的这些“锌” 事。 究竟宝宝缺锌吗？

大手牵小手 小心牵拉肘

为什么天越热
孩子越易感冒

从容应对新生儿头皮血肿

■育儿心得


