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�������如果您有什么疑问或有要咨询
的问题，请联系本版责任编辑。

邮箱：jtysjb@163.com

������如果你经常腰痛， 尤其在夏季
炎热天气状况下疼痛加剧， 一定要
当心了。 因为高温下经皮肤和呼吸
道丢失的水分更多， 而人体缺水可
能引起尿液浓缩， 使尿液中的矿物
质沉积形成尿路结石。

结石喜欢找三种人， 一是久坐
不动喝水少的人， 水喝得少， 尿液
得不到稀释， 浓度增高的尿液结晶
沉积后就容易形成结石； 二是饮食
结构不合理的人， 例如过多食用含
有草酸的食物 （如菠菜、 豆类、 茶
叶、 葡萄等） 容易造成草酸钙结
石， 经常食用含嘌呤丰富的食物
（如动物内脏、 海鲜等）， 蛋白质和
脂肪摄入过多易形成草酸钙和磷酸
钙结石， 经常喝含糖量高的饮料易
加速体内的水分流失， 给结石创造
了有利条件； 三是患有尿路梗阻、
先天性尿路畸形、 老年性前列腺增
生、 甲状旁腺机能亢进、 甲亢、 皮
质醇增多的患者易诱发结石形成。

尿路结石成因较为复杂， 复发
率也较高， 预防尿路结石非常重
要。

多喝水 夏季一般推荐健康成
人每天喝 1500-1700 毫升水 （大约
3-4 瓶矿泉水的样子）， 如果尿是
清亮的淡黄色， 说明身体不缺水。
以前得过尿路结石的人， 如果没有
其他禁忌的话， 建议每天喝 2000-
3000 毫升水， 对预防结石有一定
的帮助。

调整饮食结构 水果和蔬菜中
的水分丰富， 可适当多吃一些。 另
外， 要少喝可乐、 果汁等含糖较高
的饮料。

多运动， 控制好体重 肥胖、
超重会增加尿路结石的发病风险，
建议大家适量锻炼、 坚持锻炼。

做结石成分分析，指导预防 如
果得过尿路结石， 建议把排出的结
石做个成分分析， 请医生帮助制定
有效的预防措施， 例如尿酸盐结石

患者可以采取低嘌呤饮食， 草酸盐
结石患者应避免富含草酸的饮食。

定期体检， 及时治疗 每年至
少做一次泌尿系统的 B 超检查 ，
常规体检时也别忘了检查尿常规、
肾功能。 另外就是及时治疗相关疾
病， 比如前面提到的尿路感染、 甲
状腺功能亢进等结石原发病。

广州医科大学第二附属医院
器官移植科博士 刘路浩

������经常听到有人抱怨： 颈椎疼、
肩膀酸软、 后背发麻。 夏天高温
炎热， 躲在房间里吹空调好惬意，
但长时间吹冷风容易导致颈椎病。

颈椎病多因外伤或感受风寒
湿邪， 以致筋骨劳伤、 气血瘀滞。
温度下降会引起颈部肌肉收缩 ，
一般两边肌肉不可能收缩得一模
一样， 总有些不平衡， 那就会拉
得颈椎关节也不是原来的平衡状
态了， 肌肉里的血管也会被挤压
变形， 导致肌肉的供血不足。 当
肌肉收缩影响交感神经， 还会引
起交感系统的症状， 如上身出很
多汗、 怕冷、 恶心、 胸闷、 血压
升高等。 如果是颈部的血管受凉
也会收缩， 造成肌肉血供不足而
导致颈椎病。 从中医的角度来说，
湿气重浊， 侵入到人体， 容易影
响气血流动。 气血流通不畅， 瘀
阻于某个部位， 就会引起疼痛 。
其中寒湿阻络型较为常见， 表现
为头痛或后枕部疼痛， 脖子僵硬、
转头不灵活， 一侧或两侧肩臂及
手指酸胀痛麻， 肌肤冷湿、 畏寒
喜热。

人的后脑勺正下方可以摸到
一处凹陷， 叫风府穴， 是脑部最
薄弱的地方之一， 风邪袭人， 往
往从此而入。 在风府两侧两寸的
地方， 各有一处凹陷像两个池子，
这叫风池， 也是风邪的入口。 在
第二椎节下两旁还有个穴位叫风
门， 不但是风邪的入口， 而且是
寒、 湿、 热等各种邪气入侵人体
的门户。 所以有句话说得好， 叫
做神仙也怕脑后风。 因此， 夏天
也不可长时间的吹冷风， 尤其是
颈椎病患者更要避免直接接触冷
风的机会。

主任医师 刘迈

张医生：
我患有白内障， 正准备去医

院做白内障手术时， 不小心被异
物划伤了左眼角膜， 现正在治疗
中。 请问我还能做白内障手术
吗？

内蒙古读者 小陈
小陈：

外伤性白内障是晶体皮质在
吸收过程中引起的囊膜增生混
浊， 炎症反应可波及视网膜和视
神经， 而虹膜粘连及新生血管又
会引起继发性青光眼而损害视功
能 ， 因此 ， 应及时治疗角膜划
伤， 以避免后期出现并发症。 外
伤后晶体仅有局限性混浊者， 不
要急于做白内障手术， 因为医生
难以判定损伤程度， 可进一步观
察。 如果晶体皮质已全部混浊，
皮质突出或游离到前房， 应尽早
施行手术并尽可能完全清除晶体
皮质。 如果晶体全部混浊， 皮质
未进入前房者 ， 应控制炎症反
应， 待外伤性虹膜睫状体炎稳定
后即可施行白内障手术。

张医生

������近年来， 烹调油烟已经成为城
市的公害之一， 它所造成的污染不
仅仅是环境问题， 也严重威胁着人
类的健康与生命。

在烹调过程中主要会产生由燃
料燃烧所产生的污染， 如二氧化硫、
一氧化碳、 氮氧化合物、 悬浮颗粒
等； 由食料烹炸所产生的油脂、 有
机物质及其分解或裂解产物， 如气
体、 液体、 固体的混合物。 这些油
烟成分复杂， 主要包括醛类、 酮类、
醇类、 烃类、 脂肪酸、 芳香族化合
物、 酯类及杂环化合物等八类。 此
外， 油烟中还含有苯并芘、 挥发性
亚硝酸、 杂环胺类化合物等有毒致
癌物质。 研究表明， 食用油和食物
在高温下会发生裂解， 产生有害物
质超过 300 种， 具有肺脏毒性、 免
疫毒性、 遗传毒性以及潜在致癌性。
当锅里油温升高到 150℃以上时， 油
会发生复杂的化学变化， 生成低级
醛、 酮和羧酸等物质， 损伤呼吸系
统， 从而诱发肺癌。 当油温升高到
200℃以上时， 会在食物中微量金属
元素的催化作用下发生化学反应，
生成过氧化物和氢过氧化物的混合
物， 其中含量较多的氢过氧化物可
以导致人体细胞衰老， 成为心血管
病、 脑血管病、 直肠癌和肺癌等疾
病的重要致病因子。

江西省赣州市疾控中心
卫生监测科 郑志鹏

������气栓症又叫空气栓塞， 是指
因各种原因导致小气泡进入人的
血液循环系统 ， 堵塞在心脏 、
脑、 肺、 脊髓等部位的微细血管
中， 引起器官缺血缺氧。 如果气
泡堵塞在脑部血管称为脑气栓
症， 是脑中风的一种类型， 临床
表现为偏瘫、 抽风、 昏迷等； 如
果气泡堵塞在心脏引起心肌缺
血 、 冠心病发作 ， 就会出现胸
痛、 胸闷、 气短等症状； 如果气
泡堵塞在肺血管 ， 可导致肺栓
塞， 出现呼吸急促、 胸痛、 咯血
等症状。 气栓症属于内科急症，
若救治不及时可能会遗留后遗
症， 甚至危及患者生命。

气栓症多在两种情况下发生。
一是发生在手术中或医疗操作时，
如心脏手术、 肺手术、 肝脏手术、
血液透析、 介入治疗、 静脉输液
等。 手术或是静脉输液过程中，
较多的气泡通过管道连接缝隙或
破损的血管进入血液循环， 随着
血流从大血管流到小血管、 微细

血管， 最终堵塞直径较小的血管，
引起血管对应的供血器官缺血缺
氧。 二是常规高压氧治疗或潜水
时也有发生气栓症的可能。 长期
吸烟的人多有肺大泡， 这样的人
理论上是不能进入高压氧舱或是
进行潜水的， 而且肺大泡常常没
有症状， 容易被忽视。

治疗气栓症必须争分夺秒，
主要靠高压氧和药物治疗。 高压
氧的 “压” 力越大， 气体在液体
中的溶解度也越大。 生活中常见
的碳酸饮料可口可乐， 主要是利
用增大压力将更多的二氧化碳溶
解在水中。 高压氧治疗的原理也
是如此， 经过对肺大泡的评估处
理后， 患者再次进舱加压， 通常
在气压升到 3-5 个大气压时， 堵
塞血管的气泡会被完全溶解在血
液里。 气泡没了， 血管也就疏通
了， 器官又恢复了正常的血流和
功能。

上海市第六人民医院南院
高压氧舱主治医师 李琴

������目前， 抗病毒药物应用比较
多的是核苷 （酸） 类似物， 其特
点是能够快速抑制病毒复制， 但
随着治疗时间的延长， 它的局限
也日益明显： 需要长期治疗， 不
能停药， 随意停药有诱发肝衰竭
的风险， 同时治疗期间有耐药风
险。 研究发现， 可以通过转换长
效干扰素的治疗方案， 争取 e 抗
原或者 s 抗原转换， 这意味着患
者的治疗疗程大大缩短， 疗效稳
定可以长期停药。 长效干扰素治

疗能够有效的降低肝硬化、 肝癌
的发生风险， 在治疗后实现 e 抗
原转换的患者这种风险大大降
低， 即使是没有实现 e 抗原转换
的患者也能享有肝硬化、 肝癌发
生风险降低的获益。 当然， 并不
是每位正在接受核苷 （酸） 类似
物的的患者接受长效干扰素治疗
都能获得满意的疗效， 但仍值得
一试。

郑州大学第一附属医院感染性
疾病科主任医师 余祖江

厨房油烟
对人体健康危害大

夏季结石高发 五招预防

空调吹来颈椎病

快送高压氧治疗

干扰素治疗乙肝疗效稳定


