
关元穴

诗意本草（9）

弘扬中华优秀传统文化系列之

������将药物塞入鼻中以治疗多种疾病的
方法称为塞鼻疗法。 中医认为 “肺主
鼻”， 纳于鼻腔之药， 其气可下传于肺，
经肺宣发布散于全身而达到治疗作用。
本疗法简单方便， 疗效显著， 下面介绍
几种常见病的塞鼻疗法。

偏头痛 川芎 、 白芷 、 远志各 50
克， 冰片 7 克， 共研细末， 置瓶中密封
备用。 头痛时， 以药棉蘸少许药末塞入
对侧鼻中， 可快速止痛。

哮喘 用药棉蘸山苍子油少许， 塞
入鼻孔中， 两侧交替塞， 并做深呼吸，
一般 5 分钟可缓解。

急性乳腺炎 葱白少许， 生半夏 1
颗， 捣烂后用纱布包裹， 塞入对侧鼻
中， 一般一次可见效。

神经性牙痛 取荜茇、 白芷 、 细
辛、 防风各 5 克， 高良姜 4 克， 焙黄研
末， 贮瓶备用。 牙痛时用药棉蘸药粉少
许， 塞入对侧鼻中， 并深呼吸 1-2 分钟。

急、 慢性鼻炎 生长在背阴潮湿面
砖墙上的青苔又称为 “垣衣”， 每日刮
取 “垣衣” 少许， 用干净薄纱布包裹后
塞入鼻孔 （两边交替）， 鼻塞可除。

鼻息肉 取杏仁 7 颗， 甘遂 3 克，
轻粉 6 克， 苦矾 5 克， 研末后用甘油浸
透， 棉花球蘸药后敷于息肉部位， 约 1
小时后以擤鼻涕方法去掉。
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■千家药方

������任脉的 “任” 其实是个通
假字， 通妊娠的 “妊”。 任脉起
于小腹内胞宫， 沿人体前正中
线， 上行至眼眶下。 中医对任
脉功能的描述有 “任主胞胎”，
意思是说， 这条经脉和女性生
育是有很大关系的， 后来慢慢
发现这条经脉对男性的生育 、
生殖能力也有很好的帮助。 所
以， 任脉关乎生命的本源， 任
脉上的穴位对养生也有很好的
功效。

关元穴

关元穴是任脉上最重要的
一个大穴， 位于脐下 3 寸， 即
肚脐下 4 指的地方。 该穴对于
生殖、 泌尿功能， 包括老年期
身体健康的问题， 都有很好的
保养作用， 可以补益肾气。

关元穴非常适合用温热刺
激 ， 艾灸无疑是最好的选择 。
如果只是日常保健， 可以每次
艾灸 15-20 分钟， 如果是治疗
虚寒性的疾病， 艾灸的时间可
以长一些 ， 以 30 分钟左右为
宜， 尤其到了寒凉的秋冬季节，
每天艾灸 20-30 分钟， 有很好
的保健效果。

三脘穴（中脘、上脘、下脘）

三个穴位均位于前正中线
上， 中脘穴位于脐上 4 寸； 上

脘穴位于脐上 5 寸 （中脘穴上 1
寸）； 下脘穴位于脐上 2 寸 （中
脘与脐中点）。 其中， 中脘穴主
要针对胃痛胃胀， 上脘穴针对
胃反酸， 下脘穴针对腹胀， 平
时我们可以通过按揉这三个脘
穴达到胃部保健的效果。 一般
来说， 按揉顺序是先中脘、 再
上脘 、 后下脘 ， 每穴 3 分钟 ，
共 9 分钟。

神阙穴

神阙穴就是肚脐， 是胎儿
与母体沟通的地方， 它非常容
易受风寒， 受风寒后就容易出
现腹痛 、 腹泻等症状 ， 所以 ，
这个穴位也特别适合一些温热
的刺激， 比如艾灸中的隔姜灸、
隔盐灸、 隔附子饼灸等。 不仅
如此， 该穴还对反复发作的荨
麻疹有特效， 特别是初期阶段，
可以采用拔罐疗法中的 “闪
罐”。

闪罐是中医拔罐疗法中的
一种， 即将罐吸附体表后， 然
后迅速地拔下来， 像闪电一样，
一吸一拔， 每分钟 30 次左右，
反复几十次， 甚至上百次。 需
要提醒的是， 闪罐前应先将整
个肚脐灸热 ， 最好是艾柱灸 ，
或者隔姜灸， 能够达到 “微微
汗出” 效果更好。

北京中医药大学针灸学院
副教授 医学博士 程凯

任 脉

������荔枝核、 小茴香、 川楝子、 延
胡素、 柴胡、 木香、 甘草各 10 克。
水煎服， 每日 1 剂， 早晚分服， 连
服 7 天为 1 个疗程。

������益母草、 丹参、 艾叶各 20 克，
三棱、 莪术、 乳香、 没药各 15 克，
五灵脂 、 生蒲黄 、 赤芍各 12 克 ，
炮山甲、 桃仁、 红花、 香附各 10
克。 水煎服， 每日 1 剂， 早晚 2 次
分服， 15 天为 1 个疗程。

������肉桂、 苍术各等份， 研未后备
用。 每次取药粉 1-3 克， 用温水调
成糊状敷脐， 外用纱布 、 胶带固
定， 每天换药 1 次， 连用 10 次为
1 个疗程。

湖南省隆回县滩头镇
现代中西医结合特色门诊

周政根 献方

������诗经 《周南·桃夭》 篇中有
云： “桃之夭夭， 灼灼其华， 之
子于归 ， 宜其室家 。” “夭夭 ”
是指茂盛的样子， 而 “灼灼” 则
是鲜明的样子， 那新嫁娘满身喜
气， 明亮得晃了人的眼。 桃花是
家世兴旺的象征， 总是有俗世里
喜气洋洋的感觉， 那一份人间烟
火的安馨， 让人心神温暖。

桃花就是这样一种极其明艳
的花， 它既是大俗又是大雅， 喜
气洋洋， 是诗人笔下的 “常客”。
唐代诗人崔护 《题都城南庄》 一
诗中 “人面不知何处去， 桃花依
旧笑春风” 几乎家喻户晓； 宋代
诗人徐俯在 《春游湖 》 中写道
“双飞燕子几时回， 夹岸桃花蘸
水开。 春雨断桥人不度， 小舟撑
出柳阴来”， 文中 “蘸” 字用得
尖新小巧， 恰如其分地表现了桃
花依水的状态， 桃花拂着水面带

水开放， 碧水红花， 明丽动人；
唐代大诗人杜甫有 “红入桃花
嫩， 青归柳叶新”， 李白更有佳
句 “桃李出深井， 花艳惊上春”。

桃花不仅可 “入诗”， 还可
入药。 中医认为， 桃花有利水、
活血 、 通便之功 。 李时珍所著
《本草纲目》 中曾记载过这样一个
故事： 一妇女因丈夫亡故， 日夜
思虑， 以致精神失常， 得了狂症，
家人只好把她锁在房中。 谁知一
天晚上， 她竟然破窗而出， 攀上
了屋旁的桃树， 此时正值桃花盛
开， 她随手摘花瓣而食， 一夜之
间， 竟将一树桃花尽数吃光。 次
日清晨， 家人发现她的狂病竟然
痊愈了， 神志也清楚了。 因此，
古代医家认为桃花能治狂症。

另外， 桃花的果实———桃子
不仅是美味的水果， 其实也可作
药用。 《随息居饮食谱》 称桃子

能 “补心 ， 活血 ， 生津涤热 ”；
《滇南本草》 也认为桃子有 “通
月经， 润大肠， 消心下积” 的功
效； 《饮食治疗指南》 介绍， 生
吃桃子可治夏日口渴、 便秘、 痛
经。

而桃核中的桃仁也是一味十
分重要的中药， 医圣张仲景的不
少名方中都用到了桃仁， 如桃仁
承气汤、 大黄牡丹皮汤， 唐代药
王孙思邈的千金苇茎汤等， 都是
利用了桃仁的通便和止咳平喘作
用。 然而， 桃仁最主要的作用还
是活血化瘀， 因此， 桃仁还常用
于妇科病症， 如妇女月经量少、
夹有血块、 行经疼痛， 甚至月经
停闭等， 可用桃仁、 红花、 熟地
黄、 白芍、 当归、 川芎， 煎水内
服， 这就是妇科著名方剂桃红四
物汤。

湖南中医药大学 张觅

中药塞鼻 闻香疗疾
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育是有很大关系的， 后来慢慢
发现这条经脉对男性的生育 、
生殖能力也有很好的帮助。 所
以， 任脉关乎生命的本源， 任
脉上的穴位对养生也有很好的
功效。

关元穴

关元穴是任脉上最重要的
一个大穴， 位于脐下 3 寸， 即
肚脐下 4 指的地方。 该穴对于
生殖、 泌尿功能， 包括老年期
身体健康的问题， 都有很好的
保养作用， 可以补益肾气。

关元穴非常适合用温热刺
激 ， 艾灸无疑是最好的选择 。
如果只是日常保健， 可以每次
艾灸 15-20 分钟， 如果是治疗
虚寒性的疾病， 艾灸的时间可
以长一些 ， 以 30 分钟左右为
宜， 尤其到了寒凉的秋冬季节，
每天艾灸 20-30 分钟， 有很好
的保健效果。

三脘穴（中脘、上脘、下脘）

三个穴位均位于前正中线
上， 中脘穴位于脐上 4 寸； 上

脘穴位于脐上 5 寸 （中脘穴上 1
寸）； 下脘穴位于脐上 2 寸 （中
脘与脐中点）。 其中， 中脘穴主
要针对胃痛胃胀， 上脘穴针对
胃反酸， 下脘穴针对腹胀， 平
时我们可以通过按揉这三个脘
穴达到胃部保健的效果。 一般
来说， 按揉顺序是先中脘、 再
上脘 、 后下脘 ， 每穴 3 分钟 ，
共 9 分钟。

神阙穴

神阙穴就是肚脐， 是胎儿
与母体沟通的地方， 它非常容
易受风寒， 受风寒后就容易出
现腹痛 、 腹泻等症状 ， 所以 ，
这个穴位也特别适合一些温热
的刺激， 比如艾灸中的隔姜灸、
隔盐灸、 隔附子饼灸等。 不仅
如此， 该穴还对反复发作的荨
麻疹有特效， 特别是初期阶段，
可以采用拔罐疗法中的 “闪
罐”。

闪罐是中医拔罐疗法中的
一种， 即将罐吸附体表后， 然
后迅速地拔下来， 像闪电一样，
一吸一拔， 每分钟 30 次左右，
反复几十次， 甚至上百次。 需
要提醒的是， 闪罐前应先将整
个肚脐灸热 ， 最好是艾柱灸 ，
或者隔姜灸， 能够达到 “微微
汗出” 效果更好。

北京中医药大学针灸学院
副教授 医学博士 程凯
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题都城南庄 崔护

去年今日此门中， 人面桃花相映红。
人面不知何处去， 桃花依旧笑春风。

人面不知何处去，桃花依旧笑春风

������生过孩子的女性会发现，
在怀孕过程中， 随着腹部的
隆起， 腹正中会出现一条明
显的“黑线”。 如果你问妇
产科医生， 她会告诉你其实
这是由于体内雌孕激素变化
引起的色素沉着， “可以不
用管它”。 古人也发现了这
个特点， 于是他们做了一些
大胆的尝试， 给予这个部位
一定的刺激， 看能否增强女
性的生育能力， 结果得到了
验证， 而这条“黑线” 所在
的部位就是任脉经过之处。

腹正中线的养生秘密

神厥穴（肚脐）
下脘穴
中脘穴
上脘穴


