
������小刘做完妇科体
检， 其他都没事， 只
是报告上说她有个宫
颈囊肿， 她看到后愁
眉苦脸。 医生告诉她，
宫颈囊肿完全没必要
担心， 大部分宫颈囊
肿是生理性的。

在宫颈糜烂愈合
过程中， 新生的鳞状
上皮覆盖宫颈腺管口，
腺管周围的结缔组织
增生或瘢痕形成压迫
腺管， 使腺管变窄甚
至堵塞， 腺体分泌物
引流受阻、 潴留形成
大小不等的囊性肿物，
这就形成了宫颈囊肿。 大部
分宫颈囊肿是生理性的， 不
要担心。 它们可发生于生理
性宫颈糜烂愈合时， 并不是
炎症的表现。 检查时见宫颈
表面突出少个或多个分散的
小囊泡， 半透明状、 内含无
色黏液、 直径 3-4 毫米， 偶
尔可达 1 厘米。

对于一些合并了炎症成
为病理性宫颈糜烂的患者 ，
可以在治疗宫颈糜烂的同时
处理宫颈囊肿。 对于存在急
性感染的患者则需要先进行
消炎治疗。 但若出现血性白
带或同房后出血， 则需要引
起重视， 及时去正规的医院
接受诊断和治疗。

河南省中医院 赵鑫
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许多女性到了一定年龄， 脸色
会越来越黄， 不再像年轻时粉红娇
嫩， 变成名副其实的 “黄脸婆” 了。
其实这也不一定是年龄的原因， 很
可能是身体 “缺铁” 了。 缺铁性贫
血是体内铁的储存不能满足正常红
细胞生成需要而发生的贫血， 是由
于铁摄入量不足、 吸收量减少、 需
要量增加、 铁利用障碍或丢失过多
所致， 其最直观的表现就是 “面黄
肌瘦”。

3个症状测试是否患缺铁性贫血

1、 指甲不光滑 、 反甲 ， 有舌
炎、 口角破裂， 毛发容易脱落， 皮
肤干燥； 一运动就会心跳加快， 出
现严重贫血的女性可导致充血性心
力衰竭， 甚至可能会产生浮肿。

2、 经常会有耳鸣的状况， 头晕
也频繁， 运动容易气急、 心悸、 头

晕耳鸣， 甚则晕厥； 缺铁性贫血的
女性还可能会出现闭经、 月经不调、
怕冷等状况。

3、 面色不好， 脸色苍白或者是
蜡黄色、 失眠多梦、 容易乏力、 食
欲降低、 腹胀腹泻， 严重者吞咽困
难。

红糖、红枣可助女性补血美颜

1、 红枣枸杞木耳汤 ： 黑木耳
30 克、 枸杞 15 克、 红枣 5 个， 红糖
50 克 ， 煎服 ， 每日 2 次 。 经常服
用， 可有效祛除黑眼圈。

2、 红枣菊花粥： 红枣 5-10 枚、
黑米 100 克、 菊花 15 克， 加清水适
量煮粥， 待粥煮至浓稠时， 放入适
量红糖。 此方具有健脾补血、 清肝
明目之功效， 常食用可使面部肤色
红润， 起到保健防病、 驻颜美容的
作用。

3、 生姜红糖水 ： 生姜 15 克 ，
红糖适量， 开水冲泡代茶饮之。 能
养颜， 治疗风寒感冒， 有效缓解血
瘀型痛经。

湖南中医药大学 王小京

很多女性在月经来之前会出现
乳房痛， 往往会以为是乳腺增生 。
其实， 这种情况叫周期性乳房痛 ，
并无大碍。

对乳房的周期性生理表现很多
人不是很了解， 加上乳腺癌发病率
的增加， 不少女性 “谈癌色变”， 把
生理性的周期性乳房疼痛与所谓的
乳腺增生等同起来， 又把乳腺增生
与乳腺癌联系起来。 从心理因素上

来说， 大大加剧了乳房疼痛的程度，
使当事人到处求医问药 ， 紧张焦
虑。

乳房的周期性疼痛， 是由乳房
的周期性生理变化引起的。 表现在
来月经前的 14 天开始， 乳房进入生
理性的增生期 ， 乳房表现胀 、 痛 、
坠等感觉， 有的 3-5 天， 有的 10 天
左右， 一般会随着月经的来临减轻
或者消失。 月经过后 10 天左右， 又

开始进入下一周期的不适。 这种不
适的程度因人而异， 直到绝经。

在此提醒女性朋友， 如果乳房
表现周期性的疼痛 ， 月经前加重 ，
月经后消失， 这是正常的生理性改
变， 一般不必就医 ， 也不必服药 ，
更不必恐慌。 周期性乳房痛不等于
“病”。

山西省人民医院乳腺科主任医师
高润芳
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专 家 简 介

科 室 简 介

������长 沙 的 三 伏 天 已 开 启
“蒸煮煎炸” 模式， 为了防暑
降温， 人们无论是在家还是
办公室 ， 都喜欢贪图凉快 ，
将风扇或空调口对着身体吹，
恨不得怀里抱着冰镇西瓜再
来个 “葛优躺”。 殊不知， 女
性如果长时间呆在空调房或
低温的办公环境下 ， 肩颈 、
背部、 腰部以及关节易受到
寒凉的侵袭， 而子宫受寒就
会形成宫寒。

宫寒简单来讲就是 “胞
宫寒冷”， 并不是单一指 “子
宫寒冷”， 也并不单指某一种
症状， 而是包括卵巢、 输卵
管等妇科生殖系统的多种问
题， 如月经周期延后， 月经
量少且色黑、 有血块， 也包
括白带清稀量多， 月经前或
经期有小腹疼痛等， 症状严
重时甚至包括停经不行、 宫
寒严重者甚至会导致不孕 。
如何让女性远离宫寒， 长沙
市妇幼保健院生殖中心的专
家有几个妙招帮助您：

在办公室备外套或披肩
比如有袖的小开衫， 即使夏

季天天穿吊带衣服， 也可以
护住肩膀不受凉。 穿着裙子
时可用披肩护住腿部， 尤其
是膝盖。 丝袜对怕冷的女子
也是需要的， 以防寒从脚下
生。

别坐在空调下面 如果座
位挪不开， 就要准备一条小
丝巾， 别让风直吹颈部。 若
果坐在空调的前面， 最好是
面对空调， 因为冷风从背后
吹着你的背部、 腰部， 比迎
面风对人体造成的伤害更大。

别在办公室午休 趴在桌
上睡觉会无意中露出腰， 而
且睡眠时毛孔松懈， 这样比
较容易被寒邪所伤。 且最好
别一直呆在空调房， 抽空去
室外走走， 让毛孔接触外界
的自然气息， 这样体内的寒
气也可以发散出去。

不要坐“寒” 夏天不要坐
有寒气的椅子 ， 例如凉垫 ，
地面、 石面或铁面椅子， 这
些导热快、 寒气重， 寒邪会
迅速击退身体的阳气直接攻
击子宫。

如果受寒了， 要怎么办

呢？ 可以尝试如下几种方法
驱寒:

葱白生姜汤 材料是生姜
7 片， 葱白 2 个， 水煎 10 分
钟即可， 饮用 1-2 次就可以
驱走寒气。

艾灸 艾灸治疗宫寒有几
个非常有效的穴位： ①关元
穴 ， 在肚脐下 3 寸的位置 。
艾灸关元穴可增强人体阳气，
补虚益损。 对阳气不足， 身
体虚弱怕冷等症状比较有效，
具有培元固本、 补益下焦的
作用； ②肚脐， 又叫神阙穴，
是人体任脉上的要穴。 通过
刺激或施药于神阕穴， 便有
调整阴阳平衡的功能； ③气
海穴 ， 在肚脐下 1.5 寸的位
置。 艾灸气海穴， 具有温阳
益气， 化湿理气的作用。 每
天坚持艾灸半个小时即可 ，
灸后宜饮用温开水一杯。

此外， 隔姜脐灸、 隔姜
督灸对祛除宫寒也有很好的
疗效， 需要的朋友可以尝试
一下。
长沙市妇幼保健院生殖中心

贺凤娥

�������长沙市妇幼保健院生殖医学中心是长沙市卫计
委重点学科， 2009年获得人工授精资质， 目前是长
沙市级医院唯一获准开展“试管婴儿” 技术的公立
医院， 该中心聚集了一支技术精湛、 医德高尚、 治
学严谨的医疗团队， 且注重国内与国际交流， 先后
牵头成立了长沙市医学会与中西医结合学会生殖医
学专业委员会； 并与美国休斯顿生育研究所建立技
术合作联盟， 定期选派专家赴美进修学习。

该中心对男性少弱精子症、 无精子症， 女性卵巢
早衰、 多囊卵巢综合征、 性发育不良、 闭经、 子宫内
膜异位症、 高泌乳素血症、 输卵管阻塞等疾病所致的
不孕， 通过 B超、 内分泌激素测定等技术监测卵泡发
育及确定排卵日期， 适时进行“指导同房”、 “人工
授精” 或“试管婴儿” 助孕； 针对患者的特点， 制定
个性化治疗方案。 辅助生殖技术的临床妊娠率不断提
高， 据目前的临床数据表明， 生殖中心“试管婴儿”
技术的总临床妊娠率达到 60%， 处于国内先进水平。

科室咨询电话： 0731-84196641。
医院地址： 长沙市雨花区城南东路 416号。

�������李建军， 主任医师， 长沙市妇
幼保健院生殖医学中心主任， 长沙
市政协委员， 卫计委妇幼健康研究
会全国委员、 湖南省生殖医学会委
员， 长沙市医学会及中西医结合生
殖医学专业委员会主任委员。 从事
妇产科工作 30 多年， 具备深厚的妇
产科诊疗和手术操作功底， 擅长治疗不孕不育， 特
别是妇科子宫内膜异位症、 子宫肌瘤、 卵巢囊肿、
卵巢畸胎瘤、 子宫肌腺病合并不育、 子宫颈癌、 子
宫内膜癌等妇产科疑难病症的诊治。

女性吹空调可能致不孕？
生殖专家支招应对宫寒

经前乳房痛无大碍

“黄脸婆”：或是身体缺铁了


