
������一年前，王大爷被查出高血压，血
压波动在 150-170/95-110 毫米汞柱
（mmHg）。 老人平时注重生活调理、限
盐饮食， 同时每日 1 次服用尼莫地平
及依那普利，血压已降至正常范围，平
均为 130/80mmHg。 看着病情稳定
了， 王大爷想隔日服药 1 次， 以减少
用药次数， 降低药物不良反应。 王大
爷将这一想法告诉医生， 医生告诉他
这样做不妥。

对高血压病人来说， 长期规范服
用降压药是维持血压稳定， 减轻靶器
官损害， 减少严重并发症的最重要措
施。 其中， 长期是指一旦明确高血压
的诊断， 就要坚持服用降压药， 数
年， 数十年乃至终身。 规范是指要按
照药物半衰期的长短来明确用药时
间， 也就是要遵照药物有效作用时间
来规定服药次数。

王大爷所用药物的半衰期长达
12 小时以上， 有效作用时间长达 24
小时， 因而每日只需服药 1 次便可维
持血压 24 小时稳定。 然而， 隔日服
药将造成两次用药的间隔时间延长至
48 小时， 这样就很难维持有效的降
压作用， 必然使得血压一天高一天
低， 引起血压呈现波动状态。 而血压
波动正是高血压脑病、 高血压危象，
以及脑卒中、 心绞痛和心肌梗死等高
血压严重并发症的危险因素， 由此可
见， 隔日服药不可取， 是一种错误的
做法。

如果在长期治疗后血压持续处
于正常范围达 3 个月以上， 可在医
生指导下适当减低降压药剂量， 但
不可随意减少用药次数， 更不可隔
日或 3 日用药。 只有天天用药 ， 避
免漏服， 才能真正维持血压保持相
对稳定， 减轻靶器官损害 ， 防止引
起严重并发症。

陕西省宝鸡职业技术学院
副主任医师 韩咏霞

������很多人都知道血压高了会伤害身
体， 于是不少患者过分追求 “标准血
压”， 频繁向医生要求调整降压药物，
低级的不行换高级的， 便宜的不行换
昂贵的。 稍微有点头痛、 头晕、 头昏等
不适都一股脑认为是高血压惹的祸 。
殊不知血压低也同样伤害身体。

血压过低不仅让人头昏脑涨、 无精
打采、 全身乏力， 严重者还可能诱发脑
卒中。 道理很简单， 血压是推动血流前
进的动力， 如动力减少到一定程度， 就
会造成供血不足， 特别是脑、 心、 肾，
长此以往势必引起这些重要脏器的功
能障碍。

只要高血压不引起头痛头晕， 就不
要紧急降血压， 而是要缓慢调整。 一般
来说， 老年人、 有长期高血压病史、 有
严重动脉粥样硬化患者的血压水平可
以比正常标准高一些。

刘玉雯

高血压专刊
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������进入三伏天后， 我国很
多地区连续出现高温天气 ，
市民们感觉进入到了 “烧烤
模式”。 这样的天气对于患有

高血压、 糖尿病等慢性疾
病的老人们而言， 是一
场艰巨的考验 。 近段
时间我们老年科病

房就收治了多名

因血压波动大诱发急性心脑
血管疾病的老年患者。

72 岁的苏老， 有几十年
的高血压病史， 一直服药治
疗， 平时血压控制稳定。 前
两天早上他出去买菜， 天气
炎热， 老人家忙出了一身汗，
才进家门就感到头昏眼花 ，
差点栽倒在地， 幸好老伴及
时扶住， 赶紧用电子血压计
给他量了血压， 血压只有 80/
50 毫米汞柱（mmHg）。 老人
连忙来医院就诊。

84 岁的石爷爷有高血压、
糖尿病多年， 平时服用两种
降压药 ， 血压有时还是高 。
老人很重视自己的血压情况，
每天都会在家测五六次血压，
并记录下来。 这段时间他总
是阵发性头晕不适， 血压低
到了 90/40mmHg。 老人感到
困惑， 担心停了药后血压又
高， 不知道应该怎么服药了，
于是他拿着血压监测记录本
来到了医院。

高血压作为一种慢性疾
病， 有时严重， 有时相对平
稳， 血压波动与天气、 情绪等
关系密切。 夏季由于温度高，
使人的全身血管扩张， 又容易
出汗， 因此相对其他季节血压
正常或者血压偏低。 在这种情
况下， 对于老年人来说， 血压
不可降得太低。 其次， 老年人
由于动脉硬化严重的原因， 往
往是以收缩压高为主， 而舒张
压 （低压） 较低， 而且年龄越
大， 脉压差越大， 舒张压就越
低。 所以老年人服用降压药物
时， 要关注舒张压， 不可使其
降得太低， 以免诱发或者加重
心、 脑、 肾等脏器的供血不
足。 因此在夏天可适当减少服
药剂量， 最好选用长效降压药
物。 如果出现了上述情况， 最
好及时来医院就诊， 在医生的
专业指导下调整药物， 根据具
体情况进行个体化治疗， 切记
不可擅自停药， 以免造成严重

后果。
孙老就是这样一位自行停

药的患者， 总认为是药三分
毒， 他发现自己在夏天血压低
一些， 有时还正常， 就把药物
都停了。 才停药的第一个星期
确实各方面都还稳定， 他高兴
得逢人就说： “我的高血压病
好了， 不吃药没任何问题。”
上周五， 他半夜起来上厕所，
突然感到头晕、 一侧肢体乏
力， 一量血压居然升高达到
190/110mmHg。 家人赶紧送
他到我们医院， 急诊头部 CT
证实为急性脑梗死， 幸亏抢救
及时他脱离了危险。 一回想他
就后怕不已。

夏天是高血压病情加重
或出现并发症较多的季节 ，
尤其是三伏天； 而且血压下
降往往容易使高血压患者疏
忽大意。 那么炎炎夏日里高
血压患者该平安度过呢？ 以
下三方面患者要特别注意：

一、 坚持良好的生活方
式 尽量低盐清淡饮食， 多食
蔬菜和水果， 避免油腻、 辛辣
刺激与饱餐。 做到多饮水， 防
止脱水。 如果喝水不足， 会因
为出汗多、 血液浓缩， 加上血
液流动缓慢， 容易发生脑血
栓。 因此高血压病人在夏季要
注意补充水分， 即使不太渴也
要注意适当喝水。 作息上做到
早睡， 不熬夜， 保证充足的睡
眠时间， 中午保证 1 小时左右
的午睡最为适宜。 情绪上避免
焦虑、 紧张， 保持乐观的心态
尤为重要。

二、 降温避暑 夏季尽量
减少外出， 对于喜欢锻炼的
老人建议在温度较低的早晨
或傍晚进行， 并减少锻炼的
时间和强度 ， 以免出汗多 ，
发生中暑。 使用空调时注意
室温保持在 27℃-28℃， 因为
过低的温度会使人体表面血
管收缩， 引起血压升高； 此
外， 还容易引起感冒， 甚至
肺部感染。

三、 坚持监测血压 夏季
血压多变， 如能每日自测血
压最好， 不能自测者也应每
3-5 天去医院或社区服务中
心测一次血压， 最长间隔不
要超过 l 周 。 做好血压监测
记录， 如果发现血压波动大，
应去医院进行 24 小时动态血
压监测， 以了解血压的变化
规律， 医生根据患者监测的
结果来调整用药剂量和种类。
长沙市第三医院老年病一科

副主任医师 付丽

部分高血压患者认为 ， 测血压 ，
一天之中随时都可以进行。 但专家指
出， 高血压患者要正确监测血压， 应
当在清晨服药之前。

专家指出， 大多数高血压患者在
清晨醒后开始， 到日常活动的最初几
小时内 （通常在 6:00-10:00 之间）， 血
压会达到一天中的最高峰值 ； 同时 ，
清晨服药前的这段时间也恰是降压药
物效果最薄弱的阶段； 另外， 与高血
压密切相关的心肌梗死、 心源性猝死
等心脑血管疾病， 也多发于这个时间
段。

有很多高血压患者会在晨起服药
后再测量血压， 此时服用的降压药物
已经开始起效， 测出的血压值并不能
真实反映血压的控制情况。 如果患者
服用的是短效降压药， 药效并不能持
续 24 小时， 在第二天清晨服药前药物
浓度低下， 药效薄弱， 常不能很好控
制血压， 因此清晨服药之前测得的血
压值才能真实反映当前的降压方案是
否能控制好全天的血压。

万文

������研究发现， 长期吸烟对血压有很大
影响。 一方面， 烟叶内含有的尼古丁
（烟碱） 会兴奋中枢神经和交感神经，
使心率加快， 同时促使肾上腺释放大
量儿茶酚胺， 使小动脉收缩， 导致血
压升高； 另一方面， 尼古丁还会刺激
血管内的化学感受器， 反射性地引起
血压升高。 此外， 有资料显示， 有吸烟
习惯的高血压患者， 由于对降压药的
敏感性降低， 抗高血压治疗不易获得
满意疗效， 甚至不得不加大剂量。

所以， 奉劝那些吸烟者， 特别是高
血压病人， 最好戒掉这一不良习惯。

胡万里

清晨服药前测血压

血压高 要戒烟

莫强求“标准血压”

血压降了
能否隔日服药

夏季血压偏低
切莫自行停药


