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小动作缓解小儿肠痉挛
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������张女士宝宝快 7 个月了，
可每天晚上都要吃奶， 她平
时工作很忙， 给宝宝喂夜奶
就休息不好。 听人说这么大
的孩子可以断掉夜奶， 但断
掉夜奶有难度， 怎么办才好？

一般来说 ， 宝宝 4 个月
以后， 已经有足够的胃容量，
夜间睡眠的时间也相对延长，
一般无喂养睡眠可达 5-6 小
时， 辅食也开始添加 ， 夜里
可以不再吃东西 ， 也不会影
响生长发育 。 但是宝宝对喂
养方式的调整有一个逐渐适
应的过程 ， 不应操之过急 ，
等到宝宝 7-8 个月基本可以
断了夜奶 。 妈妈可以尝试以
下方法：

延迟晚餐喂养时间 把宝
宝晚上临睡前的最后一顿奶
延迟到 10-11 点左右 ， 并喂
饱他， 必要时添加一些米粉。

训练宝宝对白天和夜晚
的区别 宝宝在 4 个月以后，
可以开始教宝宝区分白天和
夜晚的不同 。 在白天 ， 当你
给宝宝喂奶的时候 ， 要多同
他说话， 要让整个气氛轻松
愉快。 而到了晚上 ， 尽量将
声音放低或保持安静 ， 并配
以柔和的灯光 ， 营造良好的
睡眠环境 ， 最终他会开始明
白并在晚上的时候睡得更多
些。

调整夜间生物钟， 改变
宝宝对夜奶的兴趣 经常吃夜
奶的婴儿 ， 已经形成夜间的
生物钟， 到了吃夜奶的时间
就会醒来 ， 形成习惯 。 如果
他醒来， 不给他吃奶或喂一
些温开水 ， 经过几夜他就不
会再半夜醒来了 。 对于哭闹
厉害的宝宝 ， 还是应该适当
的喂些奶 ， 不过奶的浓度可
以稀些 ， 使宝宝逐渐失去对
夜奶的兴趣。
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坐“小船”
躺在地上， 双腿弯曲， 让宝宝

趴在你的腿上 。 一边前 、 后 、 上 、
下地晃腿， 一边唱着 ： “摇啊摇 ，
摇到外婆桥。” 最后将他拉向你， 亲
亲这个可爱的宝贝。

好处： 发展听力， 强健肌肉。
原理： 这不仅是个好玩的游戏，

而且会强壮宝宝身体上部的肌肉 ：
为了能看到你， 他要挺起脑袋和胸
脯。

坐在球上跳一跳
让宝宝坐在球上， 双手扶住他

的腋下， 轻压他的身体， 让他体验
被球弹起来的感觉 。 宝宝会玩后 ，
就知道怎么用脚顶地自己玩了。 注
意， 球不要充气过满， 否则容易被
压爆。

好处： 强壮肌肉， 平衡身体。
原理： 双脚很好地支撑在地面

上， 让身体保持平衡， 是宝宝控制
自己身体的重要一步。 如能在镜子
面前玩， 还能增加娱乐性和吸引力。

抓泡泡
看到飞在空中的肥皂泡， 宝宝

会觉得很好玩， 喜欢用手去抓。 让

宝宝站在椅子或者桌子旁边， 这样，
他能够一手扶着桌椅， 用另一只手
去抓泡泡。 玩完这个游戏后， 别忘
了给他擦干净手， 以免他用沾满肥
皂沫的手去揉眼睛。

好处： 锻炼手眼协调能力和平
衡能力。

原理： 像魔术一样的肥皂泡让
宝宝充满好奇， 当宝宝想去抓泡泡
时， 他会不自觉地松开手， 甚至朝
前迈步而忘了害怕。

登爬靠垫
把几个靠垫像搭积木一样摞起

来， 鼓励宝宝去攀登， 他会很高兴
地迎接这一新的挑战。 不管是手脚
并用地爬上去， 还是在家长的帮助
下一步步登上去， 家长都要向其表
示祝贺。

好处： 促进身体协调和平衡能
力， 发现新空间， 强健肌肉。

原理： 这个软和的小山能让宝
宝用整个身体去探索新的空间， 当
他将软软的靠垫踩在脚下时， 会感
到非常新奇和快乐。

踢皮球
双手扶住宝宝腋下， 移动他的

身体， 让他的脚朝皮球踢去。 玩几

次后， 可以抓住宝宝的双手， 让他
自己去踢球， 宝宝会很快找到踢球
的方法。 这个时候， 松开他的小手，
让他自己踢。 但要在他身边保护他，
在要摔倒的时候扶住他。

好处： 强健腿部和腹部肌肉 ，
促进眼－脚协调。

原理： 从宝宝很小的时候开
始， 玩球就是一个能令他感到成功
的游戏： 让他体会到自己能够掌控
这件物品： 可以扔、 投掷、 捡起来
……还可以变花样玩： 用脚踢、 用
手拍、 往墙上打等。

绕障碍物
在地上放置不同的障碍物， 如

塑料桶、 玩具， 让宝宝绕过或跨过
障碍物。 要玩好这个游戏， 要求宝
宝掌握好平衡 。 先牵着他的手走 ，
等他掌握技巧后， 可以让他自己走，
但要在他身边保护着他。 等他喜欢
上这个游戏后， 可以将难度加大。

好处： 促进眼－脚协调， 训练腿
部肌肉和平衡能力。

原理： 由于行走方向的不断变
化， 宝宝要学会不断找回失去的身体
平衡， 这对他来说， 比走直线要难。

任万杰

������西西 3 岁了， 身体还算不错，
很少感冒。 前几天， 西西吃完晚
饭便在家里和邻居小孩玩追赶游
戏， 突然出现肚子疼， 邻居小张
医生说西西是肠痉挛导致， 嘱咐
西西弯曲身体减轻疼痛。 没一会
西西便说肚子不疼了。 对付小儿
肠痉挛， 其实， 下面这些小动作
也是非常有效的。

屈腿动作 妈妈可以抓住宝宝
的两条小腿， 把宝宝腿和膝盖向肚
子靠近， 不停屈伸。 偶尔也可以抓
住双腿做骑车的动作， 不过要注意，

动作一定要轻柔， 不可以使用蛮力。
屈体动作 这个动作特别适合

那些全身僵硬， 背部弓起， 很难放
松下来的宝宝们。 用摇篮式抱姿让
宝宝坐在妈妈怀里， 面朝前方， 背
贴着妈妈的胸口， 弯曲宝宝的身
体， 使腹部和背部肌肉放松， 进而
让宝宝整个身体感到放松。 要是妈
妈感觉手臂酸了， 可以用婴儿背巾
做袋鼠式抱姿。 如果妈妈和宝宝喜
欢面对面， 有眼神、 表情的交流，
可以反过来做， 让宝宝面对妈妈，
脚放在妈妈胸口。

滚体动作 把宝宝的肚子贴住
一个大充气球， 让宝宝前后滑动。
妈妈记得要把自己的手牢牢地放
在宝宝的背部， 以防宝宝从球上
滑下来。

按压动作 让宝宝趴在床上，
双脚悬在床沿边， 这样宝宝的肚子
会因为自然的压力而觉得舒服一些。

值得提醒的是， 若是肠痉挛
导致腹部剧烈疼痛， 要及时带孩
子上医院检查。

湖南省儿童医院普外二科
王美玲

������宝宝由于皮肤娇嫩、 汗腺发育和
通过汗液蒸发调节体温的功能较成年
人差， 导致身体里的汗液排出后不易
蒸发， 因而很容易长痱子。 那么该如
何有效预防呢？ 下面给大家支招。

首先 ， 要加强皮肤护理 ， 勤洗
澡， 每日 1-2 次， 以保持皮肤清洁。
洗澡时， 温热水最合适， 水温太低，
皮肤毛细血管骤然收缩， 汗腺孔随即
闭塞， 汗液排泄不出， 痱子加重， 过
热则刺激皮肤， 使痱子增多。 同时，
要勤剪指甲， 保持手指干净， 避免抓
挠皮肤引起细菌感染。

其次， 不要给孩子多搽粉类爽身
护肤用品， 以免与汗液混合堵塞汗
腺， 导致出汗不畅， 引起汗腺周围炎
症。 为了减少汗液产生， 要适当控制
孩子户外活动时间和活动量。

此外 ， 居室注意通风 ， 保持凉
爽， 有条件的家庭应安装空调。 孩子
衣着应宽松、 肥大， 并经常更换。 衣
料应选择吸水、 透气性能好的薄棉
布， 不要光着身子， 以免皮肤受到不
良刺激。

饮食上， 给孩子多饮水， 避免食
用刺激性食物， 注意饮食卫生， 可多
补充富含蛋白质和维生素的食品， 饮
食中还应补充适量盐分， 适当喂服绿
豆汤、 西瓜汁等防暑降温饮料。 提倡
多吃苦味的食品， 苦瓜便是最好的选
择。 苦瓜能增进食欲， 清热解暑， 多
吃苦瓜还能预防痱子的发生。

湖南省儿童医院心胸外科 李运飞

������一项新研究显示， 在孩子出
生后几个月， 如果父亲与孩子多
相处， 对孩子的智力发育就会产
生积极的影响。

伦敦大学国王学院、 牛津大
学和帝国理工学院的研究人员对
128 位父亲的数据进行了分析， 包
括收入和年龄等因素， 记录了孩
子出生三个月内父母不使用玩具
与孩子相处的视频， 然后又对比
分析了孩子们 2 岁时的阅读能力。

研究结果显示， 婴儿早期和
父亲的接触量， 与幼儿在认知测
试中的得分呈正比关系。 无论婴
儿性别是男还是女， 父亲在婴儿
早期更积极的接触都可能引导婴

儿表现出更好的智力发育， 认知
测试得分更高。

研究人员指出， 该项研究结
果进一步强调了父亲与孩子早期
相处的重要性， 并应该考虑采取
一些干预性措施， 鼓励父亲们更
积极地增加与婴儿早期的接触行
为， 以促进孩子们的智力发育。

曹淑芬 译

6 个亲子游戏 助宝宝学走路
�������宝宝学走路， 这是个让家长快乐而又紧张的阶段。 学习走路是困难的， 如何让宝宝有兴趣去走，
又从走路中得到健康和快乐呢？ 这里面大有学问。 下面这 6个亲子小游戏， 不妨好好利用。

幼儿防痱勤洗澡 父亲多与孩子相处 对其智力发育有益

如何给宝宝
断夜奶？


