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������取重约 500 克鲤鱼一条 ，
洗干净， 不去鳞； 糯米 75 克，
陈皮 10 克， 生姜 2 克， 加水适
量同煲， 至糯米开花为度， 然
后加入阿胶 2.5 克， 待阿胶完全
溶化后 ， 加入适量食盐调味 ，
即可食用， 每日 1 次， 连食 5-7
日可见效。

内服方 土茯苓 30 克， 车
前草 15 克， 龙胆草 3 克。 水煎
服或开水冲泡代茶饮 ， 每日 1
剂。

外洗方 黄柏、 黄连、 蛇床
子、 徐长卿各 15 克。 加水 2000
毫升 ， 浸泡 40 分钟后水煎 20
分钟 ， 药液稍凉后坐浴 20 分
钟， 每日早晚 1 次。

������内服方 取板蓝根、 夏枯草
各 60 克， 紫花地丁 30 克。 每
日 1 剂 ， 水煎 3 次 ， 早 、 中 、
晚温服。

外敷方 紫金锭 2-5 片， 用
醋调成水糊状， 涂于腮腺肿胀
处， 每日数次， 随调随涂。

方文杰 献方

放血疗法历史悠久
至今仍广泛使用
南京市中西医结合医院针

灸科副主任中医师陶雪芬介绍
说， 针刺放血疗法在中医临床
上叫做 “刺络疗法”， 属于中
医外治法的一种， 是用特定针
具刺破人体经络上特定的穴位
和一定的部位 ， 放出少量血
液， 以治疗疾病的一种方法。
本疗法最早的文字记载见于
《黄帝内经》： “刺络者， 刺小
络之血脉也”， “菀陈则除之
者， 出恶血也”， 并明确提出
刺络放血可以治疗癫狂 、 头
痛、 热喘等病症。

唐宋时期， 本疗法已经成
为中医重要的特色疗法之一，
《新唐书》 中曾记载： 唐代御
医用头顶放血法， 治愈了唐高
宗的 “头眩不能视症”； 宋代
已将该法编入传世的著名针灸
歌诀 “玉龙赋 ”； 金元时期 ，
名医张子和在 《儒门事亲》 中
的针灸医案， 几乎都用到了针
刺放血疗法 ， 并认为针刺放
血， 攻邪最捷； 明清时期， 针
刺放血疗法已开始流行。 另中
医的针具发展也很快， 现多用
三棱针， 分为粗、 细两种， 更
适合临床应用。

实热证可用放血疗法
但颈前少用

针刺放血疗法一般是用三
棱针或者梅花针刺入体表一定
的经络或穴位 ， 放出少量血
液， 放血量一般较少， 也可在
针刺部位加拔罐， 以加强开窍
泄热、 通经活络的目的， 对于
起病急骤， 以高热、 肿痛等不
适症状表现为主的中医实热证
均可应用该疗法。

临床上治疗高热、 便秘、
咽喉肿痛等实热证时， 可以选
择针刺少商穴 （手拇指末端桡
侧）、 商阳穴 （食指末节桡侧）
来进行少量放血； 也可选择颈
后部的大椎穴 （第七颈椎棘突
下）， 能泄实热、 降急火， 症
状严重时， 还可在大椎穴处加
拔罐， 效果更好。

但需要提别提醒的是， 由
于颈前血管较多， 临床上一般
很少选择颈前针刺放血， 且该
疗法有着严格的操作规范， 对
卫生的要求也比较严格， 选择
针刺放血的部位也很有讲究，
不建议患者自行尝试， 一定要
到正规的中医医疗机构接受治
疗。 另外， 虚寒体质的患者不
适用这种疗法。

杨璞

������读者孙女士： 最近和老伴去超市
购物， 由于买的东西有点多， 提着上
楼的时候， 闪着腰了。 请问有什么好
的偏方吗？

山东莱州市慢性病防治院郭旭
光： 俗话说 “老人易闪腰， 小儿易发
烧”， 日常生活中的确是这样。 “闪
腰” 在医学上称为急性腰扭伤， 老年
人最易发生， 主要表现为腰部疼痛，
活动受限， 不妨试试以下偏方， 可获
得满意效果。

方一 小茴香 6 克， 置瓦上焙焦，
研碎， 用热黄酒冲服， 每日 1 次， 一
般 2 天可愈。

方二 白芥子 6 克 ， 小茴香 12
克， 地鳖虫 18 克， 共研细末， 每次
取 3 克， 每日早晚两次用温黄酒或米
酒冲服。

方三 桔梗 30 克， 焙干研末， 分
成两份， 每次取 1 份用黄酒冲服， 轻
者每日 1 次， 重者每日服 2 次。 阴虚
久嗽、 气逆及咳血者忌服此方。

此外， 还可以按摩一下手背第 2、
3 掌骨和第 3、 4 掌骨之间上 1/3 处的
“腰痛点” 穴。 用大拇指顺掌骨间隙
进行移动性指压， 患者局部会有明显
的酸胀感， 边按边让患者左右旋转腰
部各 5 圈， 再做弯腰、 后仰动作， 每
次 2-3 分钟， 疼痛便会减轻或消失。

������古代对年轻女子年龄的别称
是很美的 ： 女子 12 岁叫金钗之
年， 13 岁豆蔻年华， 15 岁及笄之
年， 16 岁碧玉年华， 20 岁桃李年
华， 24 岁花信年华， 出嫁女子梅
之年。 因此， 豆蔻不仅是一种花，
在古时还特指女孩的十三四岁的
年龄段。

杜牧 《赠别 》 一诗中有云 ：
“娉娉嬝嬝十三馀， 豆蔻梢头二月
初。 春风十里扬州路， 卷上珠帘
总不如 。” 那十三四岁的少女 ，
娉娉婷婷， 柔桡嬛嬛， 自春风中
徐徐行来， 如二月初来枝头上娇
嫩轻盈的豆蔻花。 “娉娉袅袅十
三余 ， 豆蔻梢头二月初 ” 一句 ，
字字惊艳， 句句流芳， 诗中 “豆
蔻梢头” 一词还衍生出了 “豆蔻

年华”， 一并觉得 “早春二月” 也
轻灵婉妙极了。

豆蔻不仅常出现在诗人的诗
句里， 也是一味不可多得的中药。
豆蔻的别名非常多 ， 有白豆蔻 、
草果、 圆豆蔻、 原豆蔻、 扣米、 紫
蔻等， 是姜科草本植物， 《唐本
草》 中记载： “豆蔻， 苗似山姜，
花黄白， 苗根及子亦似杜若。” 中
医认为， 豆蔻有化湿消痞、 行气
温中、 开胃消食等功效， 可用于
湿浊中阻、 不思饮食、 湿温初起、
胸闷不饥、 寒湿呕逆、 胸腹胀痛、
食积不消等症。

豆蔻的花很美 ， 含而不露 。
《南方草木状》 中曾记载： “豆蔻
花， 其苗如芦， 其叶似姜。 其花
作穗 ， 嫩叶卷之而生 。 花微红 ，

穗头深色， 叶渐舒， 花渐出。 旧
说： 此花食之， 破气消痰， 进酒
增倍。” 豆蔻产于南方， 其花成穗
时 ， 嫩叶卷之而生 ， 穗头深红 ，
叶渐展开， 花渐放出， 颜色稍淡。
南方人摘其含苞待放者， 美其名
曰 “含胎花”。 杜牧用二月初的豆
蔻花比喻 “十三余 ” 的小姑娘 ，
初初长成， 天然纯净， 正如豆蔻
花在枝头随风袅娜， 非常可爱。

此外， 豆蔻还常出现在调味
料里， 叫草果， 在火锅锅底或卤
肉的时候， 放几颗草果， 味道很
香 。 如今已很少有人认识豆蔻 ，
它的名字只是出现在中药里， 或
调味料里， 鲜少有人知道它年轻
时的风姿绰约、 风华绝代。

湖南中医药大学 张觅
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娉娉嬝嬝十三馀， 豆蔻梢头二月初。
春风十里扬州路， 卷上珠帘总不如。

诗意本草（8）

弘扬中华优秀传统文化系列之

三个小方
治老人“闪腰”

杨幂颈前放血看呆网友

������不久前， 杨幂工作室晒出了
一张杨幂颈前针刺放血的照片，
画面看起来有些吓人， 工作室称
杨幂因为感冒一直不好， 甚至一
度失声， 所以尝试了一些中医疗
法。 但是， 这种看似血腥的治疗
方法也引起了网友热议： 这种疗
法真能治疗感冒失声吗？ 是故弄
玄虚还是确有医理？

娉娉嬝嬝十三馀
豆蔻梢头二月初

腰痛点


