
■家庭用药

������每当人们身体有
疼痛， 就会不由自主
地想到用止痛药来缓
解疼痛。 然而， 胡乱
使用止痛药， 其危害
不仅仅是引起胃肠道
反应， 还会造成肝脏
损害、 血压波动， 并
且增加心脏病、 中风及神
经系统不良反应的相对危
险性。 所以， 止痛药要按
原则使用。

避免合用止痛药 许
多疾病需要联合同一类药
物， 例如严重感染可合用
抗生素； 老年高血压需要
合用降压药等。 但在口服
止痛药方面是不被允许
的， 因为那样并不能增强
止痛效果， 反而会增加胃
肠道反应的风险。

不要随意加大止痛药
用量 有些经常头痛， 当
常规剂量的止痛片疗效差
时， 不去查明原因， 而是
随意加大止痛药的用量，
结果因用药剂量大而引起
了上消化道出血， 甚至是
大出血。 因此， 要严格掌
握止痛药用量， 绝对不能
加大止痛药用量。

防止长期用同一种止

痛药 长期服用同一种止
痛药会引起某些潜在危
险， 例如有关报道指出，
长期服用布洛芬可使老年
心血管病人的中风危险增
加 3 倍， 心脏病发作和死
亡风险增加 1.9 倍。 因此，
长时间服用止痛药时要适
当延长用药的间隔时间，
定期更换药物品种。

切忌空腹用止痛药
无论是解热镇痛药， 还是
非甾体抗炎药， 都应当在
饭后服用 ， 避免空腹用
药， 以减轻胃肠道反应，
防止引起上消化道出血。

用药期间禁止饮酒
口服止痛药需要禁止饮
酒， 因为酒精可增加止痛
药的毒性， 即便是常规剂
量也有引起肝、 肾损害的
风险。
陕西省宝鸡职业技术学院
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������家住株洲市天元区刘女士的宝宝璐
璐， 不知什么原因腹泻了， 一天拉七八
次， 每次都拉出稀水样的便便。 刘女士在
网上查询， 网友说服用抗生素可以治疗
小儿腹泻， 便按照网上推荐的药物去药
店买了抗生素给璐璐消炎。 没想到璐璐
服用药物后， 持续两三天不见好转， 反
而越拉越厉害。 刘女士见势头不对这才
带她上医院检查。 经过检查大便常规、
病毒、 乳糖不耐受检验， 结果提示璐璐
是轮状病毒性肠炎、 乳糖不耐受。 经过几
天的对症处理后， 璐璐才好转。

为何给孩子吃了 “消炎药” 还止不
住腹泻？ 医生给出了这样的解释： 孩子
这次腹泻是由轮状病毒感染引起的， 服
用抗生素不但无效， 反加重肠道菌群失
调， 导致腹泻时间延长。

何为轮状病毒腹泻？ 株洲市中心医院
儿科副主任、 主任医师易秀英介绍， 轮状
病毒肠炎是小儿腹泻很常见的一种疾病，
婴幼儿患者起病急， 呕吐常为首发症状，
伴有腹泻 1 天数次不等， 多为大量水样便，
黄绿色， 可有少量黏液， 患儿有低热。 发
病初期多数伴有流涕， 喷嚏与轻咳。 一般
发热、 呕吐多在 48 小时内消退， 而腹泻
可持续 1 周以上。 病情重者， 对碳水化合
物不耐受， 常需数周至半年方能恢复。

轮状病毒性肠炎是一种自限性疾病，
病程通常为 3-8 天， 一般情况下， 在医生
的指导下通过补液和饮食调理来控制症状，
并注意纠正酸中毒及电解质紊乱， 同时结
合肠黏膜保护剂和微生态制剂等治疗即可。

王家明
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������长方案 长方案是我们中心
患者较常用的常规方案。 一般
适用于年轻的卵巢功能好的患
者， 一般在月经的黄体期开始
用 GnRH 激动剂降调节 ， 然后
再使用促排卵药物促卵泡发育。
虽然促排卵时间长， 增加患者
往返医院的次数， 但是促排卵
效果好， 用药比较好控制卵泡
的生长， 一般不会出现提前排
卵的情况， 目前的妊娠率比较
稳定。

超长方案 超长方案是相对
于长方案来说的 ， 在促排卵治
疗之前要先用长效 GnRH 激动
剂一到数月， 用药周期比较长，
主要适用于子宫内膜异位症 、
子宫腺肌病、 及难以控制的高

黄体生成素 LH 血症的多囊卵巢
综合症患者， 以便更好地控制
其基础疾病 、 改善卵子质量 ，
提高妊娠率。

拮抗剂方案 与经典的长方
案促排卵相比， 该方案一般在
月经期的第 2 到 3 天开始注射促
排卵用药， 在促排的第 6 天或卵
泡直接达 14 毫米时加用拮抗剂
预防早排卵。 此方案相对简单、
周期时间短、 对卵巢抑制轻， 可
用于卵巢储备功能稍差或因工作
繁忙而治疗时间比较少的患者 ;
但该方案的卵泡生长一致性较长
方案稍差， 因此， 其获卵数及胚
胎数较长方案少， 但其卵巢过度
刺激的发生率也明显降低， 目前
是国外生殖中心使用最多的促排

方案， 近年来也渐成为国内中心
的常规方案。

微刺激方案 故名思义， 就
是使用小剂量的促排卵药物进
行促排卵治疗， 一般在月经的
第 2-3 天就开始用药， 其用药
量少、 时间短、 比较经济 ， 可
以减少大剂量促排卵药物对卵
子的负面影响。 一般适用于高
龄、 卵巢储备功能差及曾用常
规促排卵方案获得卵子或胚胎
质量差的患者。

长沙市妇幼保健院生殖中心
张建梅

������有部分家长觉得给孩子喂药困
难， 因而孩子一旦发热就用退热栓，
认为这样方便且副作用小。 要提醒
的是， 儿童肠道不好应忌用退热栓。

口服剂型和肛门栓剂两种退烧
药， 在效果上无明显差别， 副作用
也类似。 栓剂对直肠黏膜是一种刺
激 ， 尤其是平时肠道功能就不好 ，
或发热同时有腹泻等胃肠道表现的
孩子， 不宜用栓剂退热， 否则会进
一步刺激肠道， 加重腹泻并降低退
热效果。

此外 ， 退热栓多是固定剂量 ，
不利于针对体重精确给药， 只有在
儿童由于恶心、 呕吐、 哭闹等原因
不能口服药物时， 才会用栓剂替代。

需要提醒的是， 一般体温超过
38.5℃才需要用退烧药， 一般情况下
建议用多喝水、 温水擦浴等物理方
式降温。

胡佑志

在夏天， 犹如人会中暑， 药品
也会 “中暑”， 因此， 很多药品需要
低温保存， 以保证药品质量。 在为
药品 “防暑降温” 时， 冰箱是最好
的用具。 通常， 可以放入冰箱药品
有以下几种：

针剂 与片剂相比， 针剂的稳定
性相对较差， 因此很多针剂应该放
入冰箱保存。 尤其是一些特殊药品，
如胰岛素、 白蛋白、 乙肝疫苗、 微
生态制剂等生物制品， 贮藏温度以
2℃至 8℃为宜， 否则就会失效， 甚
至产生对人体有害的物质。

外用药品 滴眼液、 滴鼻液、 滴
耳液、 洗剂和漱口液等， 在夏季最
好放置在冰箱中冷藏， 以获得较长
的保存时间。

栓剂 栓剂在高温条件下， 容易
软化而不方便使用， 因此， 放入冰
箱后， 使栓剂处于硬化状态， 便于
使用。

混悬剂 以粉末状盛装在容器内
的药品， 在未冲泡的状态下， 室温下
的保存期为标示的有效期。 一旦加水
后， 其保存期限已缩短， 一般不超过
15 天， 因此应该放置在冰箱中冷藏。

名贵药材 名贵药材不易储存，
如果少量的话， 可以放入冰箱。 如
人参， 可采用低温保存法保存， 把
晒干的人参冷却后， 用塑料袋包好
扎紧袋口 ， 置于电冰箱冷冻室里 ，
就能保存较长时间。 但人参不宜长
时间暴晒， 一般只需将人参在午后
翻晒 1-2 小时即可。 含水量高的燕
窝要吹干后保存， 可放入冰箱的保
鲜格， 便可长时间保存， 但不要超
过 1 年。 冬虫夏草可将其与花椒或
丹皮放在密闭的玻璃瓶中， 置于冰
箱中冷藏。

上海市执业药师协会 邬时民

试管婴儿方案
需要“私人订制”

�����“医生， 我的促排卵方案为什么和小李的不一样？” “医
生， 我想用和怀孕的小张一样的促排卵方案， 可以吗？” 在
“试管婴儿” 的门诊中， 经常会遇到病友咨询促排卵方案的问
题， 其实促排卵方案都是医生结合患者的年龄、 基础内分泌及
窦卵泡等情况来评估其卵巢功能， 然后再制定的个体化促排卵
方案。 因此， 每个人的促排卵方案就会不一样。
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药品也需
“防暑降温”

腹泻服抗生素
易致菌群失调

止痛药
■用药误区

小儿肠道不好
发热忌用退热栓


