
������急性脂肪肝是妊娠期的严重并
发症， 其主要特征是 :有明显的肝
脏脂肪浸润、 肝衰竭伴凝血功能障
碍等。 该病起病急、 病情重， 有很
高的病死率。

妊娠期急性脂肪肝患者的肝脏
内会堆积大量的脂肪酸， 产生大量
的氨， 造成患者出现肝性脑病而昏
迷。 该病患者中约半数会有血压增
高、 蛋白尿、 水肿等症状， 如不及
时就医， 还可能出现血糖下降、 呕
血、 尿量减少、 肾衰 、 急性胰腺
炎、 意识障碍等 ， 可于短期内死
亡。

准妈妈在怀孕 28 周之后一旦
出现上述症状， 应及时就医， 切莫
延误病情。 如入院后发生胎儿宫内
缺氧， 但又没有临产征兆， 此时一
定要遵从医师建议即刻实施剖宫产
终止妊娠， 切不可一味坚持自然分
娩。 这种情况下出生的宝宝也需要
严密监测。

统计显示， 初产妇、 多胎妊娠
以及胎儿为男性时， 该病的发病率
会增加。 此外， 病毒感染、 孕期滥
用药物、 营养不良以及遗传因素，
均会增加该病发生的风险。

河南科技大学第二附属医院
马志强

■女性话题
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血清唐筛适合
34岁以下 16-18孕周的准妈妈

唐筛检查是唐氏综合征产前筛
选检查的简称， 它是通过化验孕妇
的血液， 来判断胎儿患有唐氏综合
征的危险程度， 在早期妊娠 15-20
周内， 最好是 16-18 周之间检查。

唐筛适合 34 岁以下的年轻孕妇，
临床医生通过检测孕妇血清中的甲型
胎儿蛋白、 绒毛膜促性腺激素、 游离
雌三醇和抑制素等值， 再配合孕妈妈
的年龄、 怀孕周数和体重， 计算出胎
儿罹患唐氏综合征的风险。

唐氏综合征又称先天愚型， 患
儿表现为智力低下、 语言发育障碍、
生长发育障碍、 运动发育迟缓、 特
殊面容等。 唐氏筛查可筛检出 60%-
70%的唐氏患儿。

无创 DNA能检测胎儿
是否患三大染色体疾病

无创 DNA 产前检测技术是采取

孕妇静脉血， 利用新一代 DNA 测序
技术对母体外周血浆中游离 DNA 片
段 (包含胎儿游离 DNA) 进行测序，
并将测序结果进行生物信息分析 ，
从中得到胎儿的遗传信息， 从而检
测胎儿是否患三大染色体疾病。 其
检测时间： 12～24 周， 不要太早也
不能太迟。 该方法能准确检测唐氏
综合征 (T21)、 爱德华综合征 (T18)、
帕套综合征 (T13) 三大染色体疾病，
准确度达 99%。

高危孕妇及自愿要求的孕妇
可做无创 DNA

������无创 DNA 检测具有极高的敏感
性和特异性， 但由于其费用相对较

高， 因此目前只推荐用于高危孕妇，
12 周以后即可检测。

可以做无创 DNA 的高危孕妇包
括 ： 1、 高龄孕妇 (分娩年龄≥35
岁)； 2、 胎儿超声软指标提示 13-三
体、 18-三体、 21-三体的风险增加
者， 如果出现胎儿结构异常， 则建
议直接行介入性穿刺确诊； 3、 既往
有 13、 18 或 21 三体儿病史者； 4、
父母有染色体平衡罗氏易位可导致
其胎儿 13 或 21 三体风险增高； 5、
也可作为血清学筛查高风险或临界
风险孕妇的二次筛查； 6、 其他自愿
接受该项检查的孕妇。

湖南省第二人民医院 刘莉

������许多现代女性往往和男性
一样承担着来自工作和生活的
压力， 另一方面， 生理上的特
定因素决定了女性容易出现激
素分泌异常， 导致其敏感的性
格， 容易发脾气。 因此， 情绪
多变是有一定生理基础的， 女
性应多关注自己的内分泌情
况， 发现疾病及时处理。

多囊卵巢综合征 这是育
龄女性中较常见的内分泌疾
病， 由于雄激素过多或高胰岛
素血症所致。 常见症状有月经
少、 闭经、 不孕、 颜面痤疮、
多毛、 肥胖、 胰岛素抵抗及卵
巢的囊泡沉积等。

甲状腺疾病 也是一种常
见的女性内分泌疾病， 在各个
阶段有不同表现， 如青春期甲
状腺肿、 桥本氏病、 产后甲状
腺炎、 亚急性甲状腺炎、 甲状
腺功能亢进和甲状腺功能减
退、 甲状腺结节等， 困扰各年
龄段的女性。 这些都要及时发
现和合理治疗。

此外， 肾上腺疾病也可导
致雄激素分泌过多， 长相男性
化； 垂体功能下降可引起月经
紊乱。 女性到了 50 岁左右围绝
经期， 由于雌激素的持续缺乏，
各种问题几乎同时迸发， 更会
出现烦躁、 失眠、 潮红、 潮热、
颜面色斑、 骨关节疼痛等。
湖北省公安县杨厂医院 刘琼

������佝偻着腰、 皮肤松弛、 头发稀
疏， 这些表现让女性看起来显得衰
老。 有三个 “密度 ”， 即骨密度 、
肌密度和发密度， 决定着女性是否
有一个年轻健康的体魄。

骨密度 女性步入中老年后 ，
骨骼很可能会变得脆弱 ， 容易骨
折， 患骨质疏松症等。 因此建议女
性朋友平时多喝牛奶、 多吃鱼， 补
充钙质、 维生素， 并适度运动， 维
护骨骼健康。

肌密度 女性如果皮肤易干燥，
面颊和小腿易长粉刺或脱屑， 皮肤
有许多细小皱纹 ， 表示肌密度不
高， 皮肤角质层厚， 表皮层的防御
力低下 ， 在受外界刺激时容易过

敏 ， 从而引发脱屑 、 瘙痒等 。 因
此， 日常洗脸、 洗澡时要注意缩短
时间， 不过度搓洗， 洗后还要涂抹
含磷脂成分的护肤霜， 帮助皮肤锁
水。

发密度 很多人因染烫头发导
致头发细胞受损 ， 头发脱水变得
“空洞”、 重量减轻， 易干燥卷曲，
失去光泽。 建议洗头时先用洗发水
涂抹头发两三分钟； 再用护发素涂
抹发梢， 充分按揉几分钟后洗净；
再用热风将头发吹至九成干后， 再
换用冷风彻底吹干， 这样能使毛鳞
片闭合， 让头发焕发光泽。

南京市妇幼保健院产科
主任医师 崔爱萍

������很多疾病的发生与人的生活习
惯有很大的关系， 盆腔炎最爱 “懒”
女人。 不勤换内衣、 不注意运动等
“懒散” 行为， 都可能诱发盆腔炎。
很多上班族女性每天在办公室一坐
就是一天， 缺乏运动， 盆腔的血液
回流不畅， 逐渐出现慢性盆腔充血，
从而导致慢性盆腔炎的出现。

女性朋友应注意个人卫生， 杜绝
各种感染途径。 保持会阴部清洁、 干
燥， 每晚用清水清洗外阴， 专人专盆。

要注意多饮水， 多运动。 特别
是久坐办公室的女性， 最好每隔一
小时就站起来扩扩胸、 扭扭腰、 踢
踢腿， 或者做下蹲、 站起动作， 促
进下肢静脉血液回流， 避免盆腔充
血， 预防盆腔炎等妇科疾病的发生。

此外， 女性朋友若出现腰酸腰
痛、 小腹痛以及阴道分泌物增多时
应引起重视， 及时就医排查是否有
盆腔炎症， 发现问题及时处理。

徐州市中医院主任医师 吴建华

������尽管大部分阴道炎都是由
单一病因引起的， 如单纯的真
菌性阴道炎或单纯的细菌性阴
道病， 但是混合感染造成的同
时患多种阴道炎在临床上也很
常见， 比如同时有滴虫和厌氧
菌混合感染造成的滴虫性阴道
炎合并细菌性阴道炎， 或者白
色念珠菌和杂菌混合感染造成
的白色念珠菌性阴道炎合并细
菌性阴道炎； 临床上还可以见
到感染性阴道炎症合并非特异
性阴道炎 （由于接触了致敏物
质导致的过敏性炎症）。

事实上， 不管是混合感染
造成的复杂性阴道炎症， 还是
感染合并过敏造成的阴道炎
症， 治疗的原则都是同时针对
不同的病因进行治疗。 比如，
同时感染了真菌和滴虫， 那么
需要同时使用抗真菌药物和甲
硝唑治疗； 当厌氧菌性阴道炎
合并外阴接触性炎症时， 要同
时使用甲硝唑和抗过敏药物
（如激素软膏） 治疗。

北京协和医院妇科
主治医师 彭澎

经常发怨气
警惕这些病

患多种阴道炎
应同时治疗

血清唐氏筛查正常
还有必要做无创 DNA 吗？

�������舞蹈教师小阳今年 38岁， 上个月检查出怀孕了， 成了
一名幸福的准妈妈。 因职业原因， 小阳二十多岁时曾做过
人流， 之后又忙于工作， 她和老公也一直未要小孩。 这次
怀孕后， 夫妻俩既兴奋又紧张， 担心年龄大了， 胎儿会不
会有什么问题。 听同事介绍说孕检要做唐筛， 也有人说要
做无创 DNA， 小阳也不知如何是好。 那么， 什么是唐筛
呢？ 做了唐筛如果正常， 还有必要再做无创 DNA吗？

妊娠晚期
防急性脂肪肝

关注 3个“密度”让女性更年轻

“懒”
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