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������性传播疾病， 除了不
洁性交直接传播外， 还有
可能通过间接接触传染 。
如间接接触病人穿过、 用
过的衣物 、 用具 、 便盆 、
浴池、 注射器等， 当健康
人身上轻微的伤口接触到
这些沾有病原菌的物品时，
就容易感染。

在此提醒大家， 在公
共场所应尽量避免使用坐
式马桶， 或在马桶圈上垫
一张纸， 便后洗手； 到公
共浴室洗澡或去游泳池游
泳 ， 可把自己的衣裤 (特
别是内衣裤 ) 装进自带的
塑料袋， 再放到公共衣柜里； 换衣
服或是在桑拿间中， 不要光着下
身坐在浴室凳子上， 尽量采取淋
浴。 游泳时， 不要借穿别人的游
泳衣裤和浴衣， 游泳后的清洁不
能忽视， 刷牙漱口， 认真清洗皮
肤， 女性朋友要特别注意保持外
阴的清洁。 外出到旅馆住宿时要
检查一下被褥 、 床单是否干净 ，
发现有分泌物时 ， 要及时更换 。
尽量使用自带毛巾及生活用品 ，
不要将衣物放到公共脸盆里洗涤。

张继东

������以上是一个典型的生殖器疱
疹反复发作的病例， 多年的临床
中本人接诊了不少类似患者， 为
了帮助大家更好地了解生殖器疱
疹， 下面就常见问题跟大家说一
说。

什么是生殖器疱疹？
生殖器疱疹即发生在生殖器

部位的单纯疱疹， 是病毒性传染
性皮肤疾病， 中医属于热疮的范
畴。 它绝大多数情况下是通过性
关系传染。 性活跃的地方生殖器
疱疹发病率明显高于其他地方。

生殖器疱疹有哪些表现？
生殖器疱疹有初发和复发 ，

其临床表现不完全一样。
1、 初发的生殖器疱疹一般是

在不洁性生活后的 1 周左右发病，
主要表现是外生殖器或肛门周围
有群簇或散在的小水疱， 2-4 天
后破溃形成糜烂或溃疡， 自觉疼
痛。 一般会有腹股沟淋巴结常肿
大， 压痛明显。 部分患者还会出
现发热、 头痛、 乏力等全身症状。
病程一般是 2-3 周。

2、 初发的生殖器疱疹皮损消
退后皮疹反复发作即是复发性生
殖器疱疹， 复发性生殖器疱疹较
原发性全身症状及皮损轻， 病程
较短。 一般在起疹前患者会明显
感觉到局部有烧灼感、 针刺感或
感觉异常。 其主要表现也是外生
殖器或肛门周围群簇小水疱， 但
很快就会破溃形成糜烂或浅溃疡，
自觉症状较轻。 病程一般为 7-10
天。

怎样诊断为生殖器疱疹呢？
一般凭病史和典型临床表现

即可作出诊断， 必要时应结合实
验室检查结果， 综合判断， 作出

诊断。

一般要做哪些检查？
一般情况下需要做以下几种

检查， 但是有时候根据病史和临
床表现就可以明确诊断。

1、 细胞学检查 ( Tzanck 涂
片 ) ： 以 玻 片 在 疱 底 作 印 片 ，
Wright 染色或 Giemsa 染色， 显微
镜下可见到具特征性的多核巨细
胞或核内病毒包涵体。

2、 检测病毒抗原： 从皮损处
取标本， 以单克隆抗体直接荧光
法或酶联免疫吸附法 （ELISA） 检
测单纯疱疹病毒抗原。

3、 病毒培养： 从皮损处取标
本作病毒培养， 发现有单纯疱疹
病毒和细胞病变。

4、 核酸检测： 通过聚合酶链
反应 （PCR） 等方法检测 HSV-2
核酸。

生殖器疱疹如何治疗？
生殖器疱疹， 目前治疗方法

尚不能在短时间内达到彻底清除
病毒、 消除复发的效果， 治疗的
目的主要是缓解症状， 减轻疼痛，
缩短病程及防止继发感染等。 笔
者在临床中制定出了中西医结合
治疗方案， 绝大部分患者经治疗
后能够达到临床治愈。

1、 西医治疗
主要采用抗病毒治疗。 首选

阿昔洛韦， 其次， 伐昔洛韦、 泛
昔洛韦也可以考虑使用。 如果是
初发生殖器疱疹 ， 疗程为 7-10
天； 复发性生殖器疱疹疗程为 5
天。 频发复发者则需以较低的剂
量服用较长时间的疗程。 同时可
以肌肉注射或皮下注射干扰素抑
制病毒的复制。

2、 中医治疗
生殖器疱疹属于中医热疮的

范畴。 中医认为， 其病性早期属
热证、 实证， 为湿热、 毒火阻滞
肝脉； 后期则伴有肝肾不足。 治
疗主要是根据症状、 体征， 结合
舌脉， 一般将本病分为三型， 即
湿热下注、 毒热蕴结、 肾气不足，
分别给予不同的治疗方法。

属于湿热下注型的生殖器疱
疹 ， 常见生殖器部位水疱成簇 ，
周边有红晕， 或有糜烂， 有轻痒，
可见小便黄赤， 口苦， 口渴， 舌
红苔黄腻， 脉弦滑。 这是由于素
日喜肥甘厚味、 辛辣之品， 或嗜
烟酒， 损伤脾胃， 脾失健运， 水
湿内蕴， 郁而化热， 湿热之邪下
注肝经所致 。 湿热蕴积于下焦 ，
注于阴部， 发为生殖器疱疹。 治
疗法则宜清热除湿， 方药常以龙
胆泻肝汤加减。

属于毒热蕴结型的生殖器疱
疹， 见阴部疱疹大而红， 局部肿
胀， 疼痛明显， 腹股沟淋巴结肿
大， 或有低热， 排尿困难， 舌红
绛， 脉滑数。 这是由于不洁性交，
外染淫毒， 毒热结聚阴部， 蕴结
于局部皮肤粘膜所致。 治疗法则
宜清热解毒， 常以方药为清毒神
圣汤加减。

属于肾气不足型的生殖器疱
疹， 常见于复发性阴部疱疹， 疱
疹干涸较小， 无自觉症状， 但经
常复发。 这是由于肾气不足， 淫
毒之邪未尽所致。 治疗法则以补
肾为主， 佐以解毒除湿。 常用方
药为六味地黄丸加减。

3、 局部治疗
保持患处清洁、 干燥。 皮损

处可外涂 3%阿昔洛韦霜、 1%喷
昔洛韦乳膏和重组人干扰素 α2b
软膏等。 若有继发细菌感染， 应
加用抗生素。

湖南中医药大学第一附属医院
男性病科副主任医师 袁轶峰

������生殖器疱疹主要是感染者通
过性接触而传染给其性伴侣 ,男性
同性性行为也是传染此病的一个
重要原因。 对口唇及其周围患有
疱疹的人， 还可通过口-生殖器性
交， 使对方感染生殖器疱疹。 另
外， 有感染性的病毒能在潮湿的
环境中存活数小时， 因而也有少
数情况通过污染物而间接传播。

在此提醒大家， 改变性行为
方式， 避免非婚性行为， 杜绝多
个性伴侣， 是预防生殖器疱疹的
根本措施。

已感染的患者应将病情告知
其性伴侣， 取得对方的谅解和配
合， 治疗期间禁行房事， 必要时
配偶亦要进行检查， 活动性生殖
器疱疹患者绝对禁止与任何人发
生性关系； 提倡安全套等屏障式
避孕措施， 减少生殖器疱疹传播
的危险性 ， 但皮损出现时性交 ，
即使用安全套也可能发生性传播。
患者应注意局部损害的护理， 保
持清洁和干燥 ， 防止继发感染 ；
治愈后或有复发者， 要注意预防
感冒、 受凉、 劳累等， 以减少复
发 。 家中有人患生殖器疱疹时 ，
患者的内衣、 床单以及被患者分
泌物污染的用具可用煮沸或消毒
液浸泡法消毒。

苏雨霞

������生殖器疱疹患者应禁食
肥甘油腻之品。 肥肉、 饴糖、
牛奶及甘甜等食品， 多具滋
腻、 肥甘阻塞之性， 易使疱
疹之湿热毒邪内蕴不达， 病
情缠绵不愈。 这是生殖器疱
疹患者的饮食禁忌。

同时应禁食辛辣温热的

食品， 如酒、 烟、 生姜 、 辣
椒、 羊肉、 牛肉及煎炸食品
等辛辣温热之品， 食后易助
火生热。 中医以为 ， 本病为
湿热火毒蕴结肌肤所生， 故
疱疹病人应忌食上述辛辣致
热食品。

胡翠娥
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生殖器疱疹反复发作
如何彻底治疗

������典型病例： 今年年初一次门诊时， 27 岁的男子刘某面带愁容来就诊， 原来他阴茎包皮水
疱瘙痒反复发作已两年余， 痛苦不堪。 刘某叙述说， 两年前他有多次不洁性生活， 此后出现阴
茎包皮上小水疱， 伴灼热、 瘙痒， 当地医院诊断为生殖器疱疹， 经口服抗病毒药及外用喷昔洛
韦乳膏， 症状很快消失。 随后每两个月左右发作一次， 每次发作均表现为包皮上长小水疱， 很
快破溃， 5天左右自愈。 此次发作两天后就诊， 要求彻底治疗。 检查发现： 刘某包皮背侧可见
皮肤溃疡， 面积约 0.5×0.3 厘米 2， 少量渗液， 未见明显水疱， 周围皮肤不红， 无明显触痛。
舌淡红， 苔薄黄， 脉细。 临床诊断为生殖器疱疹。 考虑该患者为肾气不足， 淫毒之邪未尽所
致。 治疗以补肾为主， 佐以解毒除湿。 方用知柏地黄汤加半枝莲、 蛇舌草、 板蓝根、 大青叶
等。 口服泛昔洛韦 250毫克， 每日 2次。 外用 1%喷昔洛韦乳膏和重组人干扰素 α2b 软膏。 用
药 3个月未复发， 现停药后再观察 3个月， 无复发迹象。

患者应禁食辛辣


