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�������如果您有什么疑问或有要咨询
的问题，请联系本版责任编辑。

邮箱：jtysjb@163.com
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������骨关节炎又称为退行性关节
病， 患者多为中老年人。 临床表现
为关节疼痛、 关节肿胀、 关节声
响、 关节僵硬， 严重的会发生关节
畸形。 骨关节炎可防可治， 简单来
讲就四句话 ： 减负强骨、 营养软
骨、 消炎镇痛、 适量运动。

减负强骨是指要减少骨骼的负
担， 如减肥、 不要过度负重。 骨头
的主要成份是磷酸钙， 大家在补钙
的时候不要忘了补磷以及补充维生
素 D， 如果维生素 D 不足的话， 即
使吃了再多的钙片， 也吸收不了。

营养软骨是指给一些能够营养
软骨的药物 ， 促进软骨细胞的活
性 ， 使关节里生成更多的软骨基
质， 修复破坏、 磨损的软骨， 如氨
基葡萄糖类的药物。 另外， 还可以
给一些关节润滑剂， 使得关节在负
重的时候对软骨的损伤小一些。

消炎镇痛是最常使用的治疗方
法， 因为是炎症直接导致了关节的

疼痛、 肿胀以及功能障碍， 因此不
治疗就不行了， 主要是使用各种消
炎止痛药。

适量运动是指关节的运动要恰
到好处， 适可而止。 一些人认为骨
关节炎是因劳损、 过量运动引起
的， 为了保护关节便拒绝锻炼身
体； 也有一些人认为骨关节炎是运
动少、 关节不灵便了， 一定要多爬
山、 多跑步及多加锻炼， 上面两种
观点都是不对的。

总之， 正确认识骨关节炎的预
防和治疗， 早期进行专科治疗对于中
老年人来说非常重要。 不同的患者应
根据病情的轻重， 在医生的指导下本
着从小量开始循序渐进的原则调整自
己的锻炼计划。 脊柱骨关节炎患者做
仰头低头、 转动脖子， 前伸后仰， 左
右侧弯等活动， 增加关节的运动范
围； 对于髋、 膝骨关节炎， 应选择非
负重运动方式， 最好是游泳、 骑车，
酌情选择散步、 慢跑， 应避免负重、

爬山、 远行、 下蹲起立、 跳跃等活
动。 另外， 可以采用物理治疗， 如针
灸、 按摩、 推拿、 热疗、 水疗等， 通
过增强局部血液循环， 减轻疼痛和改
善关节功能。

南方医科大学第三附属医院
风湿免疫科主任医师 孙尔维

������人类从口腔摄入食物， 经整
个胃肠道消化吸收后再从肛门将
粪便排出。 如果将整个胃肠道各
个部分比作一支明确分工、 训练
有素的足球队， 那么位于胃肠道
尾端的直肠肛门部就可以被理解
为这支球队的 “守门员”， 它始终
保持高度警惕， 时刻监测着从上
段被运送到门前的物体， 异常敏
锐地将这些物体区分开来， 辨别
哪些是气体、 液体或固体， 如果
判定是气体就放行通过， 而如果
是液体或者固体， 它就用肌肉把
大门关得紧紧的， 并通知最近的
“后卫” 拖延对方的进攻 （即直肠
做好储存粪便的准备）。 同时， 它
发送信息到大脑， 详细汇报自己
阵地的 “战情”， 得以让人体在合
适的时间或地点轻松排便。 如果
这个 “守门员” 丧失了功能， 那
么就造成大便失禁的困扰。

随着医学技术的发展， 许多
新的外科技术被开发并取得满意

的治疗效果， 其中包括骶神经刺
激器技术 （亦称为肠道起搏器）。
它类似于心脏起搏器， 是一种置
入体内长期使用的电调节治疗器，
通过弱电脉冲影响调控骶神经 ，
从而能够调控肠道排便功能。 简
而言之， 就是能让主管肠道和排
便的神经准确向大脑送达开、 关
信号， 通过调节脑-肠轴， 不仅可
以使大便失禁次数减少甚至消失，
而且可以使顽固性便秘患者排便
次数增加， 使患者恢复日常活动。

肠道起搏器手术简单微创， 只
需局部麻醉即可， 手术完成第二天
就可以出院。 将它植入在臀部皮下
脂肪组织内， 体积只有硬币大小，
自带不同的刺激模式， 患者可以通
过遥控器控制刺激开关和选择刺激
程序。 这种起搏器可连续使用 5-8
年， 不影响打手机、 使用微波炉、
甚至下水游泳等日常生活。

上海交通大学附属仁济医院
胃肠外科副主任医师 崔吉吉

张医生：
我女儿前两天摔跤擦破了皮

肤， 我在她的伤口处涂抹了碘
酒， 现在伤口已经结痂。 我担
心会留下疤痕， 另外， 听人说
吃酱油对伤口愈合有影响， 我
女儿要不要少吃酱油？

重庆读者 刘大姐
刘大姐：

根据你的描述来看， 孩子的
情况是外伤后的表皮损伤 。 是
否会留疤， 与擦伤的深度和伤
口的情况有关。 一般而言 ， 不
是特别严重的摔伤、 擦伤都只
会伤及到表皮， 不会伤害到真
皮层， 通常不会留疤 。 擦伤虽
小， 但同样需要注意消毒护理，
以免细菌感染。 如果继发了细
菌感染， 则有可能加重局部炎
症 ， 累及真皮， 从而导致继发
性的疤痕愈合， 也就是 “留疤”。
这两个因素是决定是否形成疤
痕的关键因素， 如果您说的情
况属实， 那么这类表皮的擦伤，
你又做好了消毒， 伤口没有感
染， 通常就不用担心会留疤问
题了。 当然， 任何的外伤， 特别
是表皮的擦伤， 伤口愈合后都
会有色素沉着 。 这是因为外伤
后炎症刺激色素细胞增殖引起
的， 跟你吃不吃酱油或其他食
物都没关系 。 所以 ， 不用特别
“忌口”， 吃了酱油也不用担心。

张医生

������胃溃疡好发于中老年人， 有人
甚至病史长达十年以上。 胃部疼痛
是胃溃疡的最常见症状， 大多是炖
痛、 烧灼痛、 胀痛， 表现为中上腹
疼痛， 尤其是进食后的 1 小时左
右， 疼痛可出现于前胸的左下方，
如果溃疡位于后壁或向后穿透进入
胰腺时还会出现背部疼痛。

值得注意的是， 部分胃溃疡患
者并没有感觉明显的疼痛， 但 “不
痛” 的胃溃疡更可怕， 因为它常常
会掩盖病情， 溃疡的部位可能很严
重了， 随着病情进展， 胃溃疡就会
发生穿孔。 如果不及时对症治疗，
后果不堪设想。 胃穿孔会导致胃内
的食物、 消化液一起流入腹腔， 接
触腹膜。 我们都知道消化液中的胃
酸属于强酸， pH 值可达 1-2， 腐
蚀性很强， 对于人体 “又薄又脆
弱” 的腹膜来说是一种强烈的刺
激， 从而引起急性腹膜炎。

国防科技大学医院
主任医师 谭德安

�������王奶奶的拇指、 中指、 食指
和半边无名指经常麻木， 其中大
拇指上的肌肉已开始萎缩， 有时
候甩一甩手才能缓解麻木症状。
医生通过肌电图检查最终确诊为
腕管综合征。

腕管就像是腕部骨质和腕横
韧带组成的一个骨性隧道， 口径
细小， 当手腕活动增多就会导致
周围组织水肿肥厚， 压迫从隧道
里面穿过的正中神经， 从而引起
正中神经所支配手掌感觉区 （大

拇指、 食指、 中指及一半的无名
指） 出现麻木症状。 该病好发于
一些手部经常活动的人， 如家庭
妇女、 司机、 常使用电脑和手机
的人。

如果经常出现手麻， 且晚上
易被麻醒的人， 建议尽快去医院
检查。 平时要避免手腕劳累， 经
常用温水泡手， 多做一些放松腕
部的动作。

湖南省第二人民医院
神经电生理科副主任医师 田明琴

活动手指手腕 预防腕管综合征
������智齿俗称 “立事牙”， 是牙
列中最后一颗牙， 由于它萌出时
间很晚， 一般在 16-25 岁萌出，
此时人的生理、 心理发育都接近
成熟， 有 “智慧到来” 的象征，
因此被俗称为 “智齿”。

一般说来， 智齿很少有能长
好的。 要么长不出来， 要么就是
长不正。 长不出来， 牙龈就会包
住智齿， 造成牙龈发炎 、 口臭
等； 长不正， 就是智齿不能以正
常牙齿的姿态长出来， 常常长得
歪歪斜斜， 把正常的牙齿抵住
了。 虽然如此， 牙科医生还是会
建议要尽量保留智齿， 能不拔则
不拔。 当然， 医生会基于下列几
点理由， 建议拔掉智齿：

蛀牙 由于蛀得很深， 甚至
需要治疗根管的， 应拔除后以绝
后患。

侵犯邻牙 由于智齿萌发的
空间不足， 会倒在第二大臼齿
上， 造成第二大臼齿不易清洁，
以致发生蛀牙现象； 牙弓越来越
小， 萌发的时候牙齿肿胀、 疼痛
难忍； 智齿的对面如果没有相抗
衡的智齿来对咬的话， 有时会发
生智齿过度萌发 ， 进而影响咬
合。

阻生齿 牙齿通常埋在齿槽
骨的里面， 是导致牙痛的主要原
因， 当诊断有病灶发生的时候，
就需要拔除了。

需要强调的是， 一定要到正
规的牙科拔智齿， 拔牙前不能喝
可乐等碳酸类饮料， 否则拔牙时
牙齿容易断裂， 给齿根的拔出造
成困难。
湖南省石门县人民医院 胡建国

“不痛”的胃溃疡
更可怕

减负强骨营养软骨消炎镇痛适量运动

骨关节炎可防可治

智齿尽可能保留

肠道起搏器 恢复肠道“守门员”功能
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