
������杭州 3 岁的涵涵是个活泼
健康的小女孩， 可近期父母发
现她总爱用手揉眼睛， 眨眼睛
的次数也比以前多了不少， 眼
睫毛上还经常粘着油乎乎的东
西， 擦也擦不干净。 担心孩子会
不会得了结膜炎， 涵涵被父母
带到眼科医院就诊。 医生用显
微镜仔细一看， 发现涵涵的眼
睛里竟然有小虫子在爬。 医生
说， 这些小虫子叫蠕形螨， 最
常引起的眼部疾病为蠕形螨睑
缘炎， 这正是涵涵的问题所在。

下沙妇幼保健院儿科副主
任医生费建良表示： “蠕形螨
寄生在眼睛里吃喝拉撒， 它们
的分泌物、 排泄物及死亡的代
谢物， 会引起眼部疾病， 即蠕
形螨睑缘炎。” 蠕形螨睑缘炎患

者通常会双眼一起发病， 且反复
发作， 最常见的症状为眼痒、 眼
部有刺激感及灼烧感， 少数患者
以眼干、 眼涩为主要症状。 费建
良说， 如果不及时诊断与合理处
理， 甚至会影响视力功能。

那么 ， 涵涵的眼睛里为什
么会有螨虫呢？ 问题出在孩子
的毛绒玩具上———由于涵涵特
别喜欢毛绒玩具， 经常抱着它
们睡觉， 而这很可能就是螨虫
的来源。

费建良提醒 ， 螨虫无处不
在， 尤其容易窝藏在毛绒玩具、
地毯等物体中。 很多家长会注
意勤换床单被套， 可对孩子每
天接触的玩具和地毯的清洁却
容易忽略。
（钱江晚报， 6.7， 李思璇 /文）

■给您提个醒

�������6 月 13 日， 比利时首都布
鲁塞尔举办了当地首届“老年
奥运会”。 比赛设置了投掷毛线
球、 扔煎饼、 4X25 米轮椅接力
等多项适合老年人的项目， 年
龄在 75 至 96 岁的居民都可以
参加。 图为一名参赛者在志愿
者的帮助下参加 4X25 米轮椅
接力比赛。

（新华社/路透）

■健康故事

������小伙嫌弃自己身材太瘦， 长时间
泡在健身房里狂举杠铃。 谁知超负荷
的锻炼非但没有练出强健体魄， 反倒
弄伤了肩膀。

家住汉口古田四路的小周体型偏
瘦， 总是被朋友戏称 “排骨”。 为了改
变身材， 小周在小区附近的健身房报了
名， 每周至少有 5天晚上都泡在健身房
锻炼。 他在健身房举杠铃， 锻炼肩背
部， 锻炼强度非常大。 最近， 运动之后
小周总觉得肩膀出现了疼痛的症状。
刚开始， 他以为是锻炼引起的肌肉拉
伤， 在药店买来药膏搽， 搽了一段时间
却没有任何好转， 且运动后疼痛越来越
严重， 慢慢地连胳膊都抬不起来了。 小
周这才到武汉市普爱医院运动医学科
就诊。 经核磁共振检查发现， 小周的右
肩肩袖损伤， 需要住院治疗。

该科接诊医生张青松说， 小周的
肩膀损伤正是因为超负荷的锻炼所
致。 小周高强度的举杠铃导致肩关节
使用过度， 肩袖、 滑囊反复受到损
伤， 肩膀组织水肿、 出血甚至导致肌
腱断裂。 张青松说， 健身不能急于求
成， 应循序渐进， 防止运动损伤。

（武汉晚报， 6.12，
胡方园、 谈鸿飞、 李佩 /文）

小伙不满排骨身材
狂举杠铃撕裂肩袖

老年奥运会

■关注
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������如果有人告诉你， 你的孩子
未来究竟有可能成为 “爱因斯
坦” 还是 “贝多芬”， 从基因里
就能预知 ， 你会相信吗 ？ 近年
来， 一种 “天赋基因” 检测在家
长的圈子里流行起来， 不少家长
愿意花高价为孩子做这种检测。
不过， 这些所谓的 “天赋基因”
究竟是什么？ 这种检测又是否有
科学依据呢？

记者在某电商平台输入 “儿
童天赋基因检测” 关键词后， 页
面显示出大量相关产品， 还有商
家打出 “每个孩子都需要的基因
检测” 等宣传语， 来吸引家长眼
球 。 一家电商的客服人员介绍
说， 店里出售的一套儿童基因检
测套餐包括天赋潜能、 过敏原、
肿瘤等大项的检测， 而其中的天
赋潜能又划分为音乐天赋、 数学
天赋、 交际能力、 抗压能力等 10
余个小项目。 整套检测的价格为
1000 多元。

此外， 记者还发现， 目前市
场上的基因检测项目名目繁多。
除了儿童 “天赋基因” 检测， 还
包括肥胖基因检测、 酒精代谢能

力基因检测等， 价格差异也很悬
殊。

“天赋基因 ” 真的存在吗 ？
中国科学院北京基因组研究所研
究员孙英丽解释说， 其实并不存
在———那些检测机构所谓的 “天
赋基因” 实际是指和智商相关的
一些基因 ， 它有一定的科学基
础， 但将其命名为 “天赋基因”
只是个噱头， 夸大的成分过多。

孙英丽强调， 智商是受多因
素影响的， 并不是某一个基因就
能决定其高低。 对于商家宣称的
检测基因可以评估出孩子的音
乐 、 体育等方面能力 ， 孙英丽
说， 人在某些方面的能力有一定
的遗传基础， 但这些遗传基础现
在还没有研究清楚， 目前很难准
确、 清晰地界定哪些基因对哪个
特定领域才能有影响。

此外， 遗传基础由基因和基
因的调控因素两方面决定， 也就
是先天和后天环境共同作用。 以
唱歌为例， 遗传的声带很好是个
有利因素， 但这未必就表明一定
有音乐天赋， 其他方面可能还需
要后天成长环境的影响。

孙英丽表示， 相比于 “天赋基
因” 检测， 市场上一些酒精代谢能
力基因、 肥胖基因、 癌症基因的检
测等 ， 则有比较强的科学依据 。
“酒精代谢能力基因检测有百分之
百的科学依据， 人们可以通过它来
判断饮酒的风险。” 孙英丽说。 另
外， 目前已有研究表明， 某些基因
与肥胖相关， 不过肥胖也与一些后
天因素相关， 需要综合来考量。

针对包括一些癌症在内的疾病
基因检测也是比较科学的。 以乳腺
癌为例， 世界公认的是 ， BRCA1、
BRCA2 这两个基因， 如果有 1 个突
变， 大概会导致 70%患乳腺癌的风
险， 如果 2 个都突变， 风险更高。
“但这也只是根据已经研究出来的
成果去判断患病的风险， 即便检测
到某人有 70%患某种癌症的风险，
也并非说明这个人就一定会得这种
病。” 孙英丽提醒大家， 拿到报告
后， 更多的应该是调整自己的生活
方式， 降低患病风险。 相反， 即使
患病风险很低， 但如果后天不注意
保持良好的生活习惯， 也会令风险
增加。

（中新网， 6.16， 张尼 /文）

基因检测可知孩子天赋？

■医改动态

������75 岁的王时香家住上海龙柏地
区， 虽然与家庭医生签约， 但是社
区卫生服务中心能配的药品种类不
足， 无法满足自己的需求， 老人只
能常年往返于大医院挂号 、 配药 。
如今， 伴随着延伸处方的实施， 越
来越多大医院的药品可直送到小区
甚至家里， 让老人喜出望外。

上海市卫生计生委相关负责人透
露， 截至今年 5 月底， 延伸处方已覆
盖全市 231 家社区卫生服务中心， 计
划今年在所有社区推开。 符合延伸处
方的药品目录已经达到 517 个品规，
涵盖了治疗高血压、 糖尿病、 帕金
森、 骨质疏松、 脑梗塞等主要慢病的
老年人用药， 且仍在扩容中。

上海专门在社区综合医改中推
出延伸处方政策， 经家庭医生转诊
至上级医院的签约居民， 再回到社
区就诊时， 家庭医生可延用上级医
院专科医生所开具处方中同样的药
品， 包括社区本地药库中没有的非
基本药品， 并通过第三方物流免费
配送至社区卫生服务中心、 服务站、
居民就近药房或居民家里， 更好满
足百姓用药需求。

为满足社区老年人的用药便利
性， 这对以医药分销而非零售为主业
的物流系统是巨大的挑战。 上药控股
有限公司在全市设置了近 30 个 “益
药站”， 还建立了 100 余个家庭医生
群， 随时沟通， 确保居民遇到用药问
题迅速反应。

（新华社， 6.15， 仇逸 /文）

上海推广延伸处方

������英国护理监管机构护理和助产
理事会近日发布新规， 首次要求护
士注意体型、 保持好身材。

这项正在征求公众意见的新规
定说， 采取健康生活方式对英国
65 万名护士和助产士而言是 “职
业责任” 所在。 他们必须 “保持一
定的身材和健康状态， 以满足人们
精神和身体护理的需求”。

数据显示， 英国国家医疗服务
系统 （NHS） 内过半数医护人员体
重超重或肥胖， 这对他们的护理工
作无疑构成挑战， 同时也给公众树
立了不良榜样。 护理和助产理事会
近年多次尝试帮助护理人员减肥，
如限制医院食堂和咖啡厅提供不健
康食品的数量， 对医护人员减肥健
身计划予以物质奖励等。

（新华社， 6.15， 王鑫方 /文）

护士应注意体型 女孩不停揉眼 眼里住着螨虫


