
进入夏天，
气温逐渐升高，
对于女性朋友和
年老体弱者， 应
加强自我保健，
注意以下几方面
的问题。

�������小卫怀孕近七个月时脚肿得很
明 显 ， 去 医 院 检 查 发 现 血 压
140/100mmHg(毫米汞柱)， 尿蛋白
(+)， 诊断为妊娠期高血压综合征，
建议住院观察。 可小卫觉得怀孕脚
肿很常见不需住院， 三天后， 小卫
突感头晕、 剧烈腹痛， 下体流血，
家人将她急送医院抢救， 幸好救治
及时才母子平安。 医生说， 小卫是
因妊娠高血压引起的胎盘早剥， 如
果送医不及时， 很有可能发生凝血
功能障碍而危及母子生命。

������临床上常有孕妇问， 原先有子宫
肌瘤， 怀孕后能否直接做剖宫产， 顺
便把子宫肌瘤一起切了?

一般情况下， 妊娠合并子宫肌瘤
不是剖宫产的手术指征， 不要为切除
子宫肌瘤而去做剖宫产， 原则上是不
建议在剖宫产的同时行肌瘤剥除术
的， 除非是带蒂的浆膜下子宫肌瘤。
所谓的 “两刀并一刀” 的说法是不成
立的。

其主要原因有两点， 一是很容易
引起大出血， 二是术后发生感染的风
险增加。

在妊娠晚期， 子宫的血供非常丰
富， 如果要行肌瘤剥除的话， 容易发
生难以控制的快速出血。 临床研究发
现， 如果在剖宫产时行子宫肌瘤剥除
术的话， 会有 20%-30%的患者因为
出血量大而需要输血， 少数患者会因
为失血量大， 而不得不行子宫切除。

怀孕的子宫和非孕期的子宫有很
大的不同， 即使是成功剥除了肌瘤的
瘤核， 但是在缝合瘤腔的时候， 经常
会在瘤腔内有积血存在， 这会导致感
染的风险增加。

吉林大学第一医院产科
副主任医师 李娜

不乱喷香水 喷了香水的部
位， 经太阳光线照射会引起化学
变化， 产生红肿刺痛， 严重的还
会发展成为皮炎。 香水最好喷在
太阳穴 、 耳后 、 颈后 、 肘内侧 、
手腕、 膝内侧和裙下摆的里侧等
避开阳光直射的部位。

少戴合金首饰 夏天出汗较
多， 金属首饰如耳环、 项链和手
镯中所含的镍、 铬易溶于汗水中，
并能渗入皮肤内引起接触性皮炎。

不久穿长筒袜 久穿长筒丝
袜， 不仅不利于毛孔的舒张， 影
响汗液排出， 且汗液中的皮肤代
谢产物还会刺激皮肤发痒， 甚至
发生皮肤炎症。

适当午睡 夏日昼长夜短， 天
气炎热， 是消耗体力较多的季节，
要注意补充水分， 多喝水， 适当午
休， 可助恢复疲劳， 有利于健康。

注意补钾 夏季人体大量排
汗， 钾元素随汗液排出， 若得不
到及时补充， 会导致人体倦怠疲
劳、 精神不振。 钾元素可以从日
常饮食中摄取 ， 如粮食以荞麦 、
玉米、 红薯、 大豆等含钾元素较
高 ； 水果中香蕉含钾元素最高 ；
蔬菜以菠菜、 苋菜、 香菜、 油菜、
甘蓝、 芹菜、 大葱、 青蒜、 莴苣、
土豆、 山药、 鲜豌豆、 毛豆等含
钾元素较高。

山东省平阴县卫生局 朱本浩
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妊娠高血压
是胎盘早剥主要诱因

胎盘血运丰富， 血窦很多， 是
胎儿与母体进行物质交换的场所 ，
通常它会在胎儿娩出后从子宫自然
剥脱， 这时胎盘就圆满地完成了任
务。 但是， 如果在妊娠 20 周 (5 个
月 ) 后或分娩期， 正常位置的胎盘
在胎儿娩出前就部分或全部地从子
宫壁剥离的话， 就称为胎盘早剥。

胎盘早剥的发病原因， 可能与
血管病变、 机械因素、 宫腔压力骤
减、 子宫静脉压力突然升高等因素
相关， 通常认为排在首位的诱因为
妊娠高血压疾病。 此外， 外伤、 性
交、 胎膜早破、 脐带因素等， 也有
可能会引发胎盘早剥。

胎盘早剥多数起病急， 发展迅
速而凶险， 如果处理不当的话， 随

着胎盘剥离面积继续扩大， 出血可
继续加重， 从而发生凝血功能障碍
的危险性也逐渐增大， 严重威胁到
母婴健康。 所以， 应提高对胎盘早
剥的重视程度,注意孕期血压监测,发
现问题及时处理。

孕中晚期腹痛、阴道出血
及时就诊

孕妇发生胎盘早剥后， 通常主
要表现为两种症状， 一是阴道出血，
二是腹部疼痛。 但又由于胎盘早剥的
临床特征差异较大， 典型的胎盘早剥
诊断并不难， 但很多时候我们都会碰
到不典型的胎盘早剥， 常会因临床特
征不明显而影响了早期的诊断。

有些胎盘早剥的孕妇仅出现有
少量的阴道流血或持续少量阴道出
血 ， 伴腰痛 、 腰骶部酸胀痛等时 ，
常容易被误以为是先兆早产或临产；

有些附着于子宫后壁的胎盘早剥 ，
出血不多， 腹部体征不太明显， 可
能仅表现为腰酸或深部盆腔的持续
性疼痛， 再加上宫缩的掩盖常给诊
断带来困难。

为了明确诊断， 我们通常需要
医生的检查并辅助 B 超、 电子胎心
监护等的帮助。 一旦确诊胎盘早剥，
应立即终止妊娠。

所以， 孕妇在孕中晚期如出现
有腹痛、 阴道出血等症状时， 切不
能麻痹大意， 应及时就诊， 并高度
注意胎动情况， 到医院后尽可能详
细地向医生提供一些信息， 如腹痛
的特点、 持续的时间、 出血量的多
少、 诱因等， 积极配合医生的诊治，
一方面争取时间抢救胎儿， 避免胎
死宫中， 另一方面也可以防止病情
继续恶化， 力求将危害降到最低。

广东省妇幼保健院 林惠芳

������尿频几乎是每个孕妈妈都
会经历的一个尴尬现象， 孕妈
妈们半夜常常因憋不住尿而打
断了美梦； 出去逛街时， 也可
能会遭遇尿急时找不到洗手
间。 孕期该如何减轻尿频带来
的尴尬呢？

夜间少饮 排除尿道感染
外， 增大的子宫会对膀胱造成
压迫， 造成尿频、 尿急症状，
属于孕期正常现象。 孕妈妈可
在白天增加水分摄入 ,临睡前
少喝水,可减少夜尿频繁现象。
有些孕妈妈为了减少上厕所的
次数， 干脆少喝水， 甚至口很
渴了才去喝， 这是不科学的，
口渴说明已经严重缺水了， 如
果人体长时间处于这样的状
态， 对健康是很不利的。

及时排尿 有尿意时应排
空,不宜憋尿。 憋尿时间太长，
不仅会影响膀胱功能， 还可使
泌尿系统细菌繁殖加快而出现
感染， 一旦出现泌尿系统感染
时， 若得不到及时处理， 可给
母婴带来不良的妊娠结局。

外阴清洁 孕期应每天用
温水清洗外阴， 选择棉质的、
透气性好的内裤。
上海中医药大学附属龙华医院

肾病科副主任 王琳

������ “一骑红尘妃子笑， 无人
知是荔枝来”。 眼下正是荔枝
上市的季节， 荔枝鲜嫩多汁，
味道甜美， 是人们最喜爱的水
果之一。 然而， 很多人说吃荔
枝容易 “上火”， 特别是孕妇
吃了会导致流产 ， 这是真的
吗？

其实， 荔枝本身并不存在
导致流产的物质， 适量食用不
会导致流产， 只是荔枝含糖量
较高， 吃多了容易导致血糖上
升， 孕妇大量食用荔枝， 可能
会造成血糖浓度过高， 易孕育
巨大胎儿。

孕妇吃荔枝应注意这几个
方面： 每天不超过 200 克 （10
颗左右）； 吃荔枝前后适当喝
点淡盐水、 凉茶或绿豆汤， 可
以预防中医所说的 “上火 ”，
或者把新鲜荔枝去皮浸入淡盐
水中 ， 放入冰柜里冰镇后食
用 ， 不仅可以预防 “虚火 ”，
还具有醒脾消滞的功效； 最好
是在饭后半小时再食用， 不要
空腹吃荔枝； 原本患有溃疡性
结肠炎、 热性便秘和痤疮、 上
呼吸道感染和咽喉炎、 牙龈肿
痛， 或者患有糖尿病的孕妇吃
荔枝要相当谨慎 ， 最好不要
吃。

湖南省第二人民医院 刘莉

孕妇适量吃荔枝
不会引起流产

三招
减轻孕期尿频

妊娠高血压———
胎盘早剥主要诱因

不宜“一刀切” 夏季少戴合金首饰


