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湖南省长沙市雨花区城南东路 416号
长沙市妇幼保健院

������在孕期， 准妈妈们有一项检查会
做很多次， 那就是 B 超。 自然而然，
大家都会有困扰 ： B 超检查次数多
了， 对宝宝有影响吗？ 会不会造成宝
宝畸形呢？

首先要了解 ， B 超是影像学检
查。 打个浅显的比方， 它就像是 “看
图说话”、 “看影猜物”， 并不能够做
出定性诊断。 它只能反应脏器的大
小、 形态及回声改变， 只是看大致结
构， 操作方便， 且无放射性。 胎儿在
宫内本身就是一个不断生长、 发育的
阶段， 具有变化性， 每次 B 超结果只
能展示当前的大体情况。 这也就很好
地解释了， 为什么整个孕期， 医生会
建议准妈妈们多次、 合理地进行 B 超
检查。

其次， 至今未发现 B 超检查引起
胎儿畸形的报道。 一般准妈妈们来医
院被要求做的各项常规检查， 都是被
控制在安全阈值内的。 为了保证 B 超
检查的高安全性， 医生也会谨慎控制
检查时间的长短， 并使用低强度的超
声波。

从原理上说， B 超是一种声波传
导， 是 B 型起声仪发出的一种振动率
非常高、 衰减很快的声波， 而不是一
种放射线， 不存在电离辐射和电磁辐
射。 这种声波对人体伤害不大， 但这
并不代表准妈妈们在孕期就可以不受
限制地任意做 B 超， 还是应该视情况
而定， 合理检查。

长沙市妇幼保健院 B 超室 谭馨楠

������湖南省妇幼保健院儿童保健科
主任、 主任医师黄广文介绍， 语言
是孩子在学习、 社会交往、 个性发
育中必须具备的一个重要的能力。
儿童言语和语言障碍又称交流障
碍， 在学龄前儿童中是最为常见的
发育问题之一。 约有 7%-10%的儿
童其言语和语言的发育水平低于正
常儿童的标准， 约有 3%-6%的儿
童存在语言感受或表达障碍， 并且
影响日后的阅读和书写。

黄广文指出， 宝宝出生后， 即
应生活在丰富的语言环境中， 增加
与他人交流的机会， 从而利用听说

机会进行适当的语言刺激， 可以促
进孩子语言的发育。 在 1-3 岁儿童
语言形成的关键时期， 家长应该注
意根据孩子的心理发展特点， 恰当
有效地使用一系列强化孩子语言能
力的方法， 使儿童在最初的语言能
力形成上获得满意的发展。 3 岁以
后， 儿童的语言能力自然地过渡到
以话语篇章为重点的阶段， 这一时
期可以让儿童大量地听童话、 复述
童话故事、 续编故事、 创造性地讲
述一些故事等。

导致儿童语言发育迟缓的主要
原因有很多， 如听力问题、 智力发

育迟滞、 自闭症、 脑瘫、 以及环境
因素等。 早期发现、 早期诊断和及
时治疗对存在言语和语言障碍的儿
童来说尤为重要,一旦家长发现孩子
有口齿不清、 不能清楚表达等语言
方面的症状， 就应该及时带孩子前
往医院进行咨询。 黄广文强调， 5
岁以下是儿童言语和语言障碍临床
矫治的最佳年龄， 家长在宝宝成长
期间应定期带宝宝进行听力筛查和
发育监测， 这样可以及早识别语言
发育异常， 一旦发现异常， 应立即
进行干预。

通讯员 周文奕

�������12 月龄内 2 个月对熟悉的
声音和脸无微笑； 3 个月对他人
无微笑； 4 个月不能试图模仿声
音； 8 个月无呀呀学语； 8 个月
不会“躲猫猫” 游戏或对此无兴
趣； 12 个月不能说一个字的词；
12个月无任何手势， 如挥手“再
见” 或摇头； 12个月不能指点任
何物品或图片。

1-2 岁 18 个月不能使用 15
个单词； 18个月用手势代替说话
表示需求； 18个月不愿意模仿声
音或有限地运用辅音和元音； 2
岁不能模仿说单词或动作； 2 岁
不能听从简单的指令。

2-3 岁 3 岁不能将单词组成

短句或句子； 3 岁不能自发与人
进行交流； 3 岁不能正确发“b、
p、 m、 d、 t、 n、 l、 g、 k、 h”。
与人进行交流时常常表现受挫。
局限于玩某些玩具或反复玩某些
玩具； 词汇有限， 不能与他人交
往和游戏； 不能理解或回答简单
的问题。

4岁 外人 （非家庭成员） 不
懂其说的话； 不能复述简单的故
事或不能清楚地回忆最近发生的
事件； 句子发音错误多或替代或
遗漏一些音。

如果宝宝存在以上几种情
况， 请家长及早带宝宝前往医院
就医。

������随着气温升高， 宝宝易大量
出汗， 如果饮水不足， 体内消化
液如唾液、 胃液、 肠液、 胆汁、
胰液等都减少， 影响到其食欲和
消化功能， 宝宝就极容易腹泻。
以 2 岁内的婴幼儿为多见， 腹泻
的原因以感染为最常见； 另外小
儿胃肠功能不完善， 对母乳或某
些食物过敏也会引起腹泻。 护理
腹泻患儿可从以下几点入手：

饮食 有些家长一看见孩子
腹泻就认为 “多吃多拉， 不吃不
拉”， 便自作聪明地对孩子禁食。
殊不知， 腹泻期间禁食， 饥饿状
态反而会增加肠蠕动而使腹泻加
重， 部分患儿会发生营养不良或
生长停滞。 鼓励孩子进食， 脱脂
奶、 稀饭等都是较好的选择。 对
小婴儿应继续母乳喂养或稀释牛
奶喂养 2-3 天， 随后逐步恢复正
常饮食。

治疗 感染腹泻需要抗感染
治疗， 但是抗菌药物尤其是广谱
抗生素的长期应用会导致肠道菌
群紊乱 ， 使腹泻加重或迁延不
愈。 所以， 需在诊断明确的情况
下， 在医生指导下合理、 足量、
规范地使用抗生素。

护理 要注意保护好孩子的
臀部。 由于排便次数增多， 肛门
周围的皮肤及粘膜必定有不同程
度的损伤， 家长在护理中要特别
注意肛门部位， 必要时可涂些油
脂类的药膏， 以防红臀， 并要及
时更换尿布， 避免粪便尿液浸渍
的尿布与皮肤摩擦而发生破溃。
对于病孩用过的便具、 尿布以及
被污染过的衣物、 床单， 都要及
时洗涤并进行消毒处理， 以免反
复感染或传染给其他人。

长沙市中心医院检验科 喻容

������小宝宝一没食欲， 很多家长
就会担心是不是生病了 ， 其实 ，
除了生病或天热等情况， 还有很
多原因会造成宝宝食欲不振。

首先， 当发烧、 腹泻时， 宝
宝容易出现没食欲的现象， 但是
这种食欲不振会随着疾病的痊愈
而消失。 另外， 当缺锌、 铁等微
量元素时， 也常常会表现出食欲
不好， 这个时候就需要带宝宝去
测下微量元素， 给宝宝补充缺少
的微量元素。

其次 ， 吃饭的时间不规律 ，

爱吃零食等不良饮食习惯， 都会
让宝宝在吃正餐的时候没有食欲。
家长应培养其在固定的时间和固
定的位置上吃饭， 吃饭时间控制
在半个小时内 。 吃饭环境不好 ，
也是导致宝宝食欲不好的一些因
素。 对于宝宝不喜欢某些食物时，
妈妈可以变换做法， 也可暂停几
天再做； 不要强迫宝宝进食， 但
也不要放弃。 食物的多样性和颜
色都会引起宝宝进餐的食欲。

有的时候， 宝宝的活动比较
少， 或者过于疲惫或兴奋， 吃饭

时想睡觉或无心吃饭等都会降低
食欲。 因此， 要选对合适的时间
段让宝宝进食。

还有些父母爱挑选那些他们
认为最好的最有营养的食品给宝宝
吃， 这种挑挑拣拣的做法给宝宝留
下深刻的印象， 宝宝自然就会趋向
于那些所谓好的食品， 而对所谓不
好吃却又含丰富营养的食物， 就少
吃， 甚至不吃。 这些不好的习惯，
从一开始家长就应规避。

湖南省儿童医院
胎儿与新生儿外科 阳朋辉

■育儿心得

■喂养宝典

别禁食

宝宝构音障碍“有话不能说”
������病例 1： 小宇出生于 2013 年 8 月， 2 岁时
仍经常以手势表达自己的需求， 有时会发出
“呜呜”、 “巴巴” 等声音。 对于喜欢的玩具或
物品不能等待， 经常抢小朋友手里的东西。 妈
妈发现他不喜欢和小朋友玩， 跟人眼神交流也
很少， 经常发脾气， 特别喜欢一个人玩车子，
语言发展也比同龄人要弱很多， 遂带他到医院
就诊。 医生诊断其语言发展迟缓， 建议进行语
言训练。

病例 2： 辰辰 5 岁， 一直跟爷爷奶奶生活
在一起， 平常说的都是家乡话。 在幼儿园， 辰
辰讲话发音不清楚， 小朋友们听不懂他说的话，
都不喜欢跟他玩。 老师也发现他说话不清楚，
别人听不懂， 建议家长带他看医生。 医生诊断
辰辰属于构音障碍， 建议他进行构音训练。
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哪些原因易致宝宝食欲不振
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B超检查对胎儿有影响吗？


