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��������5月 28日， 永州市江华瑶族自治县卫生计生委主办为期 3天的“中国·江华 2017首届瑶医药节”，
开展瑶医祭祀盘王、 药师队巡游、 瑶医研究所揭牌、 瑶药市场交易、 体验瑶药足浴、 品尝瑶药鸡蛋等活
动。 图为瑶医药特色外治法技术展示及义诊活动区， 市民正在踊跃体验瑶医药的特色疗法。

通讯员 许红亮 摄影报道

特色瑶医药展示
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�����本报讯 （通讯员 周奥 曾蓓） 6 月 6 日
是一年一度的 “全国爱眼日”， 今年爱眼
日的主题为 “‘目’ 浴阳光， 预防近视”。
中华医学会眼科学分会视光学组副组长、
中南大学爱尔眼科学院博士生导师杨智宽
教授表示， 户外活动是预防近视的有效方
式， 在阳光下玩耍比盯着手机玩游戏健康
得多。

据爱尔眼科与腾讯联合发布的 “中国
青少年眼健康状况调查报告” 数据显示，
76.5%的受访者的孩子在近视发生后都出
现了度数增长， 度数出现大幅增长的比例
高达 20.8%， 至少超两成的近视青少年没
有得到有效的控制。

调查还显示， 相当一部分家长认为近
视 “没什么大不了”， 他们的一种直接表
现 ， 就是纵容孩子玩手机 、 平板电脑 。
“一方面是长时间、 近距离看书、 写作业；
另一方面， 玩手机和平板电脑也让越来越
多的孩子的眼睛加重了持续性的用眼负
担。” 杨智宽说， “同样是玩， 让孩子多
在阳光下游戏， 绝对比让孩子盯着手机玩
游戏要健康得多！”

遗憾的是， 不仅是家长， 部分学校也
没有认识到电子产品对青少年视觉健康的
危害， 反而推行使用平板电脑教学。 这不
仅将发生近视的风险强加到了孩子身上，
更加剧了对已近视孩子的视力损伤。

杨智宽介绍， 每天 2 小时、 每周 10 小
时以上的户外活动， 可以让青少年的近视
发生率降低 10%以上。

������本报讯 （记者 尹慧文 通讯员
姚家琦李奇罗天女） “孩子在省里
大医院住了 17 天院， 又做了这么大
的手术， 没想到结算时不用自家出
一分钱， 真是感谢党和政府的好政
策”。 6 月 1 日， 来自娄底涟源市湄
江镇 10 个月大的男婴轩轩妈妈感激
地说。 患有先天性心脏病的轩轩近
日在湖南省儿童医院通过手术重获
健康， 同时， 得益于新农合大病救
治等好政策， 轩轩的 5 万元医疗费
用全部减免， 真正实现经济 “零负
担”。

湖南省儿童医院心胸外科副主
任医师罗金文介绍， 轩轩患有重度

肺动脉狭窄、 房间隔缺损、 动脉导
管未闭等先天性心脏病， 经过及时
手术治疗， 可以康复出院了。 此次
轩轩的医疗费用为 5 万元， 根据湖
南省重大疾病新农合先心病付费补
偿范围及标准， 其中大病救助报销
了 3.3 万元， 而剩余的 1.7 万元中，
新农合又报销了 50%， “爱佑童心”
项目资助了另外的 50%， 所以轩轩
的 5 万元医疗费用得到全减免， 不
用花一分钱就治好了孩子的先天性
心脏病。

该院院长谭李红告诉记者， 作
为湖南省重大疾病救治定点单位，
2010 年至今， 全省在该院治疗的医

保农合患儿实现 “即付即补” 72880
人， 直报医疗费用达 3.627 亿元， 其
中先心病、 白血病等重大疾病救治
医保补偿医疗费用 8100 万元 。 同
时， 医院与各级政府、 慈善机构多
方对接， 争取更多爱心资金入驻，
帮助重病贫困儿童。 医院目前有爱
佑童心、 微笑列车、 先天性结构畸
形救助、 明天计划、 育娃娃基金等
十大慈善项目运行， 已累计为先心
病、 唇腭裂、 神经及消化道、 骨骼
等出生缺陷患儿减免医药费用超过
1700 余万元。

湖南省卫生计生委医政医管处
处长高纪平介绍， 2010 年 5 月起，

湖南省在全国率先开展大病医疗救
治试点， 目前已发展涵盖儿童先天
性心脏病、 白血病等 20 多种重大疾
病。 在先天性心脏病救助方面， 儿
童先心病免费救治扩大至 11 个病
种， 包括湖南省儿童医院在内的 5
家 定 点 救 治 医 院 ， 已 累 计 完 成
14700 多例先心病手术， 年平均手
术量达 2000 多例， 医保补偿费用 3
亿余元。 同时， 湖南省对造血干细
胞移植治疗实行大病定额补助， 规
定补助定额标准内的费用由新农合
负担 80%， 医疗救助负担 20%， 定
额补助外其余费用由患儿家庭负担，
最高将享受 15 万元的定额补助。

������本报讯 (卢小伟) 6 月 1 日，
2017 年度湖南省人体器官捐献
工作会议暨协调员培训班在衡阳
召开。 会议透露， 去年， 湖南人
体器官捐献总数和工作质量位列
全国第三， 其中交通事故器官捐
献居全国首位。

湖南省红十字会副会长王广
宇在会上对外公布， 2016 年湖
南省实现公民逝世后人体器官捐
献 426 例 ， 大器官捐献数量为
1102 个。 捐献总数和工作质量
晋升为全国第三， 比 2015 年增

长 50%。 其中， 交通事故人体器
官捐献居全国首位， 每 1000 个
交通意外死亡者中有 30 人成为
器官捐献者。 截至 2016 年 12 月
底， 湖南省累计实现公民逝世后
器官捐献 1006 例， 共捐出大器
官 2519 个， 占全国人体器官捐
献比重超过 10%， 使 2092 名重
病患者获得新生。

在开展器官捐献工作的同
时， 湖南省还全面实施了人道救
助。 去年全年共救助捐献者困难
家庭 402 户， 救助金额总计 714

万元。 其中捐献困难家庭实施救
助 83 户， 救助金额 373.5 万元 ;
器官捐献困难家庭回访， 实施救
助 319 户， 发放救助金 340.5 万
元。

器官捐献， 离不开协调员的
努力。 会议还表彰了湖南省 2016
年度优秀人体器官捐献协调员，
刘亚杰、 刘驯波 、 刘成 、 李晨
星、 李偲、 周盛、 姜新任、 涂闻
卿、 徐新华、 谭春梅等 10 名来
自全省各地医院、 红十字会的协
调员接受颁奖。

湖南去年交通事故人体器官捐献全国第一
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