
������踝关节扭伤患者到医院就诊
时， 医生会建议进行石膏固定治
疗， 许多患者不理解， 明明拍片没
有骨折， 为什么要打石膏？ 这是因
为踝关节除了骨骼， 还有韧带， 一
旦韧带损伤了， 需要石膏固定关
节， 有利于韧带的愈合。

踝关节是常见的受伤部位， 它
的周围韧带根据其解剖位置可以分
成三个部分， 外侧韧带 （跟腓、 距
腓前、 距腓后， 其中距腓前又分上
支和下支）， 内侧三角韧带和胫腓
联合韧带。 踝关节扭伤程度分为三
级： I 级是指距腓前韧带牵拉而功

能损失很小， 踝关节活动基本上不
受限； II 级是指距腓前韧带部分撕
裂， 并有中度的肿胀压痛和功能丧
失， 踝关节活动受限； III 级是指
距腓前韧带和跟腓韧带完全撕裂
了， 伴有严重踝关节肿胀、 淤血和
功能丧失， 踝关节不能负重。

是否在踝关节处打石膏， 取决
于扭伤到了哪个级别。 X 线检查只
能看见骨性结构， 却看不到上述几
条韧带， 而通过核磁共振成像检
查， 虽然相对比较准确， 但由于扫
描的方向和断面方向很难把握， 明
确判断损伤程度存在一定难度。 正

因为如此， 一些大医院专门设置了
踝关节专科， 由经验丰富的专科医
生坐诊。

打石膏固定踝关节有利于韧带
在正确的位置上迅速愈合， 如果患
者经济条件允许， 还可以添加一个
踝关节支具， 更有利于康复。 由于
韧带是成片状或扇形状态， 完全断
裂的很少见， 大多是部分撕裂， 医
生会进行保守治疗。 只有伤情很严
重的， 医生才会采用手术方法对韧
带进行修补或重建。

河南科技大学附属三门峡市
中心医院骨科副主任医师 卢微波

������肾脏纤维化是一种病理生理改
变， 是肾脏的功能由健康到损伤，
再到损坏， 直至功能丧失的渐进过
程。 具体来说， 肾脏纤维化形成的
主要原因有四个：

高血压 肾脏是由几百万个肾
小体 （微血管） 组成， 长期的高血
压会不停地破坏肾脏的微细血管，
使血管内皮细胞的功能发生紊乱，
引起炎症反应。

肾损伤药物 例如， 人们常常在
身体疼痛时会服用一些止痛药， 而长
期使用止痛药会严重损伤肾脏， 因
此， 未经医师许可， 不得擅自用药。

链球菌感染 喉部、 扁桃腺等
发炎也会导致肾脏纤维化， 这是因
为链球菌感染会导致身体内自我调
节机制功能紊乱， 易引起病毒向肾
脏蔓延， 肾小球受损会促进肾脏纤
维化的进程。

不良生活习惯 暴饮暴食会增加
肾脏的负担， 代谢掉的废物 （尿酸、
尿素氮等） 从肾脏排出， 从而增加
纤维化的进程； 憋尿的习惯很不好，
尿在膀胱里太久容易繁殖细菌， 而
细菌很可能经由输尿管感染到肾盂，
使肾小管发生纤维化。 如果肾脏纤
维化的进程得不到及时控制， 很可
能还会导致急性肾功能衰竭。

肾脏损坏过程往往是在不知不
觉中进行的， 当身体感到不适时很
可能已到了肾脏病的末期。 由此可
见， 保护肾脏需从日常生活中开
始： 未经医师处方， 严禁服用止痛
药； 科学饮食， 适量饮水， 不要憋
尿； 及时根治喉部 、 扁桃腺等发
炎； 不要忽视基本的肾功能检查。

暨南大学附属第一医院
肾脏内科副教授 刘王番娜

�������如果您有什么疑问或有要咨询
的问题，请联系本版责任编辑。

邮箱：jtysjb@163.com
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������血小板、 红细胞和白细胞是人
类血液的三种主要成份， 其中血小
板参与凝血， 它和血液中的凝血因
子合作， 在血管受伤时， 能及时帮
助止血。 一般情况下， 正常人的血
小板数量是相对稳定的。 在某些疾
病影响下， 血小板数量会减少到低
于正常范围， 这种情况称之为血小
板减少症。

血小板减少症主要分为继发性
和原发性， 前者是指由于其他疾
病， 如恶性肿瘤、 肝病、 自身免疫
性疾病、 病毒感染等疾病造成的血
小板减少。 而原发性血小板减少症
是指排除上述因素的、 由免疫系统
紊乱引起的血液系统疾病， 病情可
长期迁延、 反复发作， 严重影响患
者的生活质量。 目前， 血小板减少
症的发病率逐年上升， 据统计每
10 万人中， 就有 5-10 名免疫性血
小板减少症患者。

患者在出现瘀斑、 出血等疑似

血小板减少症的症状时， 应尽早前
往医院就诊， 尽早确诊、 早期治疗
是提高疗效的关键。 患者不必纠结
于血小板计数是否达到正常范围，
只要提高到安全水平就可以了， 应
当尽量避免过度治疗。

通过直接输入从他人血液中采
集的血小板， 是治疗血小板减少的
一个行之有效的急救方法。 但需要
强调的是， 输血治疗是一把双刃
剑， 选择适当时机给合适的患者以
正确的血液成分， 可以挽救生命、
改善健康。 反之， 则会给患者带来
不仅是生理上， 更可能是心理上、
精神上的永久创伤。 输血治疗方法
价格昂贵， 同时伴随输血带来的感
染性疾病、 同种免疫反应、 输血相
关移植物抗宿主病、 过敏反应等一
系列问题， 会严重影响临床的治疗
及患者的健康。 近年的研究表明，
使用重组人血小板生成素可以有效
降低这些风险并减轻其严重程度，

并缩短血小板减少症的病程， 减少
血小板的输注。

血小板减少症的患者应该听从
医生的建议， 坚持科学治疗。 引起
血小板减少的病因比较多， 针对诱
发病因积极治疗就可以有效缓解病
情。
解放军总医院输血科教授 汪德清

张医生：
我是乙肝病毒携带者， 身

边的亲朋好友们担心我会传染
给他们， 我该怎么办？

内蒙古读者 马先生
马先生：

乙肝病毒主要通过血液 、
母婴垂直 (分娩和围产期) 和性
接触三种途径传播， 乙肝病毒
携带者虽然被乙肝病毒感染 ，
也具有传染性， 但肝功能在正
常范围 ， 肝组织无明显损伤 ，
不表现临床症状， 在日常工作、
学习和社会活动中不会对周围
人群构成威胁。

乙肝病毒可以潜伏在人体
的肝细胞内生存很多年， 乙肝
病毒携带者虽然没有任何症状，
肝功正常， 但也要定期到正规
医院检查肝功系列指标及腹部
B 超； 生活要有规律 ， 不要过
度劳累， 加强营养素补充。 与
亲朋好友正常交往不可能传染
乙肝， 但要避免血液和唾液接
触， 一旦外伤出血要妥善处理，
性交时必须带避孕套。

张医生

������胎记是出生后不久皮肤上出
现的一块彩色印记 。 很多人觉
得胎记对人体健康是没有危害
的， 民间甚至称胎记为 “天使的
吻痕”。 事实并非如此。 胎记分
很多种 ， 少数胎记可能暗藏杀
机。

胎记可以在出生时发现， 也
可能在初生几个月后才慢慢浮
现。 胎记一般可分为色素型和血
管型， 按照危险程度， 可将其分
为两类， 一类不会对身体造成危
害， 甚至会随着年龄的增长而消
失， 另一类则可能会对身体造成
影响。 在罕见的情况下， 它们可
以导致并发症或与其他因素一起
对人体健康形成危害。

深色斑(葡萄酒色斑)�这种胎
记在出生时只是一片粉红色的印
记， 随着年纪的增长， 颜色会慢
慢加深 ， 变成暗黑色或者紫红
色。 如果长在眼皮上可能增加患
青光眼的风险。

咖啡牛奶斑 是出生时就可
发现的光滑淡棕色斑块， 色泽有
淡棕色或深棕色， 每一块的颜色
相同且十分均匀， 深浅不受日晒
的影响。 常发于躯干、 臀部、 腿
部， 随着年龄的增长， 形状会变
得更大， 不过这也不是什么大问
题。 如果斑点面积的增长超过了
1/4， 有可能是多发性神经纤维瘤
以及色素沉着综合症， 需要到医
院请医生看看。

海绵状血管瘤 在出生时即
出现的低血流量的血管畸形， 又
称为静脉畸形， 常发于头部和颈
部， 大多在青春期后会消失。 海
绵状血管瘤如因外伤或继发感染
破溃时， 有招致严重失血的危险。

身上有胎记很正常， 不要盲
目采取一些 “土方法” 医治， 如
果出现异常， 还是要到正规的医
院去检查。
湖南省吉首市疾病预防控制中心

主管医师 郑红

血小板减少不要盲目输血

纤维化让肾脏
“由好变坏”

有些胎记可能暗藏杀机

踝关节扭伤 石膏固定有利愈合

就到湘潭科林皮肤病医院
治疗皮肤顽疾
就到湘潭科林皮肤病医院
治疗皮肤顽疾
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