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打雷时， 如果你在屋内， 那这
是最好的选择， 要关闭门窗以防侧
雷击和球雷侵入， 切断所有能关闭
的电源， 手机也要暂停充电， 与金
属导体保持一定的距离， 尤其是煤
气管道、 自来水管道这些与外界相
连的金属导体。 同样， 在雷电交加
时， 不能使用喷头沐浴， 雷声较大
时可以选择张口、 捂耳， 预防耳膜
被雷声震伤。

如果你在野外， 如有打雷的
先兆， 应及时从高处或水域离开，
寻找有避雨防雷的建筑物躲避 ；
不要站在大树下、 广告牌下、 电
线杆下 ， 因为这些物体相当于
“引线”， 在其下面会成为雷击的

目标； 如果无处躲藏， 不要没有
目标地奔跑 ， 可在打雷频繁时 ，
双脚并拢下蹲， 向前弯曲， 双手
抱膝， 这样可以减少双脚与地面
的接触面积； 如身上带有能导电
的金属物体， 应及时抛弃， 如果
伞是金属支架要暂时放在 2 米之
外， 防止通过雨伞传导被雷击。

如果你在户外悬空作业， 应
第一时间选择下降或者就近入室
躲避， 在来不及躲避时， 应将金
属物体放在离自己尽可能远的地
方 ， 身体缩在一起减少雷击面 ，
在雷声不频繁时尽快落地或者进
入室内； 如若在船上作业， 在暂
时无法下岸时， 需要打开发动机，

如果没有船舱， 尽可能把身体压
低， 不要接触任何金属物体， 躲
在船内。 在车内避雨时， 也要远
离车内的带电装置。

如有人被雷击， 若被击者衣
服着火， 应及时用水浇灭或者毛
毯盖灭， 不少人顾虑其身上的余
电， 不敢抢救而耽误了救援时间，
这是没有道理的； 不少人被雷击
不一定是致命的， 有些只是 “假
死亡” 状态； 雷击会造成被击者
脑神经损伤， 在短短几分钟就能
造成人的死亡。 这时在拨打 120
后， 应尽快尽早地进行心肺复苏，
为专业营救到来争取时间。

江苏省兴化市人民医院 常乾坤

许多家庭都养有狗、 猫、 鸟等
宠物， 它们在给全家人带来欢乐的
同时， 也可能传播多种疾病。 例
如， 被猫、 狗咬伤后如果不及时打
狂犬疫苗就可能得狂犬病； 寄生虫
病， 包括弓形虫、 鞭虫、 钩虫病、
蛔虫、 绦虫等， 尤其是弓形体病是
人畜共患病， 猫、 狗或鸟类等都可
以寄生， 如果孕妇感染了这种病，
易引起流产、 胎儿畸形； 宠物身上
的害虫、 细菌传给人后易引起皮
癣、 湿疹等疾病。

有宠物的家庭， 一定要经常保
持室内外卫生， 如准备好宠物灭虫
剂、 宠物沐浴液等宠物用品， 经常
为它们清洁身体； 要给宠物定期注
射犬用狂犬病疫苗， 不要跟宠物太
过亲近， 尤其不要与其亲吻； 家里
的孕妇要回避宠物， 平时大家接触

动物后要洗手， 并定期给家中饲
养的宠物驱虫； 定期清洗宠物的
衣服、 玩具， 并拿到阳光下暴晒；
宠物的食具也要定期消毒， 和宠
物玩耍后或者在接触宠物或玩具、
笼子等宠物用具后， 必须用肥皂
清洗双手， 没洗手前不要用手擦
脸或眼睛； 不要让宠物钻进被窝，
平时遛狗时不要让它随便排便 ，
最好给狗带上粪兜， 并注意及时
收拾、 清扫粪便； 鸟粪被鸟踏碎
后病毒与病菌便飞扬到空气中 ，
容易造成室内的空气污染， 因此，
养鸟最好不要在室内。 清洁宠物
排泄物要用专门的清洁剂， 不要
使用 84、 过氧乙酸、 戊二醇等这
类刺激性很大的消毒剂。

湖南省疾控中心消毒检验科
主管技师 李世康

家中常有一些玻璃家具，
如餐桌、 茶几等， 玻璃家具
外观漂亮， 但要小心呵护。

平时勿用力碰撞玻璃
面， 防止玻璃面刮花， 可铺
上台布。 摆放物品时， 要轻
拿轻放， 切忌碰撞。 切勿将
热烫物品直接放在玻璃面
上， 以免炸裂。

日常清洁用湿毛巾或报
纸擦拭即可， 如遇污迹可用
毛巾蘸啤酒或温热的食醋
擦除 ， 忌用酸碱性较强的
溶液清洁。

有花纹的毛玻璃一旦脏
了 ， 可用蘸有清洁剂的牙
刷， 顺着图样打圈擦拭， 即
可去除。

玻璃家具最好安放在一
个较固定的地方， 通常靠墙
角摆放比较稳当， 也显得整
齐， 不要随意地来回移动；
要平稳放置物件， 沉重物件
应放置在玻璃家具底部， 防
止家具不稳造成翻到。

使用保鲜膜和喷有洗涤
剂的湿布也可以让时常沾满
油污的玻璃 “重获新生 ”。
首先， 将玻璃全面喷上清洁
剂， 再贴上保护膜， 使凝固
的油渍软化， 过 10 分钟后，
撕去保护膜， 再以湿布擦拭
即可。

张汉武

橱柜作为厨房里的主体家具， 直
接影响着厨房的使用功能， 因此在厨
房这种潮湿的地方， 对橱柜的保养可
要十分上心。 对于石材、 不锈钢、 实
木、 烤漆材质的橱柜， 应有不同的保
养措施。

天然石材上蜡保养 天然石材的
特性是表面毛孔较大， 因此， 在使用
的过程当中如遇到任何污渍或水分，
应当立即处理， 以免脏污渗入石材
橱柜台面。 平常清理也只能使用清
水或无色中性温和的清洁溶剂， 若
选择过酸或过碱的产品则可能会对
橱柜台面造成损伤。 定期地使用保
养蜡进行保养， 维持天然石材橱柜
台面外观质感。

不锈钢橱软布清理 金属材质容易
清理而且耐用， 平时以干软布清理即
可， 但注意软布必须干净， 且得顺着
不锈钢毛丝方向擦拭， 以免造成刮痕。
若使用清水或清洁剂也得马上以软布
擦干， 以免造成不必要的水痕。 适当
地使用专业产品保养， 更能长保不锈
钢橱柜台面的光泽与外观质地均匀。

实木素材温和对待 太干或太湿
的环境都会对木质橱柜门板造成伤害。
一般木质橱柜门板表面都会经过特殊
处理， 以增加产品的使用寿命。 可以
用湿润的皮革布擦拭， 再以干皮革布
擦干即可。 在必须使用清洁剂的情况
下， 也必须选择温和的清洁产品， 再
以清水洗净后擦干。 为避免干裂， 在
保养时可选择保养清洁蜡擦拭。 但同
样也应避免使用含硝或人造合成树脂
的产品， 否则将对厨具造成伤害。

烤漆门板最怕水痕 在对烤漆橱
柜门板进行清洁时， 只需以干净的
湿布轻轻擦拭， 随后立即以柔软且
干净的布擦干， 以免留下水痕， 造
成不美观的情况。 若必须使用清洁
剂， 最好使用原厂或专业清洁产品，
并注意避免使用含有硝或人造合成
树脂的清洁剂， 之后再搭配湿布拭
净， 再用柔软的布擦干。

胡安仁

春雷震天响 做好安全防范
据报道， 3 月 19 日 20 时许， 娄底市新化县

文田镇方竹村 20 多岁的罗某正在充电时玩手机，
突然被雷电击中， 镇卫生院派来三位医生紧急赶
到现场并展开急救， 但罗某已经没了生命体征，
经一系列的心肺复苏抢救措施也回天乏术。 春季
雷雨天多， 那我们该如何预防雷击呢？ 以下是专
家的建议。

小心呵护玻璃家具

常给宠物做清洁

老花镜配比买好
年近花甲的秦女士， 前段时间发

现看稍小一些的字总是很模糊， 怀疑
自己有老花眼。 一天秦女士看到路边
有卖老花镜的， 价格比较便宜， 就买
了一副戴上， 可是没过多久， 秦女
士戴着眼镜看书时间长了就头晕，
而且摘下眼镜后看东西更模糊了。
秦女士随后到医院检查才发现， 所
购老花镜左右眼的镜片度数， 分别
大于她实际老花度数 50度和 75度。

生活中， 不少人出现老花眼后
会随便买一副老花镜戴上， 这种做
法并不可取。 配戴不适合的眼镜不
但起不到矫正老花眼的效果， 还会
出现各种副作用。 老年人在选购老

花镜时要谨慎， 应根据个人实际状
况 “量体裁衣”， 最好到正规眼科医
院通过医学验光后再选购。

有人配完老花镜一戴到底， 度
数从来不变， 这也是不可取的。 老
年人应半年或一年复查一次眼睛 ，
因为一般人 45 岁开始眼花， 隔一段
时间度数就会增加， 因此， 老花镜
不能一戴到底， 否则会加速眼睛老
花。 同时， 老花镜镜片的寿命有限，
使用时间长了 ， 镜片会出现划痕 、
老化等现象， 造成通光量下降， 影
响镜片的成像质量。

有些老人带上老花镜后， 近处的
事物是看清了， 可远处的还有些模

糊， 这时候， 许多老人不会想到再去
矫正视力。 对于这些老人来说， 只有
老花镜还不够。 老花镜解决的是看近
的问题， 如果老人原来还有近视， 那
么看远的问题依然存在， 因此日常还
需要配一副近视镜。 还有一种选择，
就是配副双焦或渐变多焦型眼镜 ，
其实就是把矫正近视、 老花等功能
集于一身的眼镜 ， 实现 “多镜一
戴”。 但戴这种眼镜要求老人适应能
力较强， 身体状态比较好， 因为它
在老人上下楼梯时易产生视差。

济南市第五人民医院 张洪军


