
������虎牙就是长在上颌门齿旁的
两颗尖牙， 俗称犬齿。 它们牙体
粗壮， 牙根深长， 牙冠外形像把
锐利的尖刀， 故名尖牙。 它们具
有撕碎食物的作用， 而且抗病能
力很强， 不容易龋坏， 是牙齿中
的 “老寿星”。 上颌其它牙齿脱
落后， 常利用它们来固定假牙。

尽管如此， 尖牙却常受到被
“拔掉处置” 的不公正待遇， 这
要从它的身世说起 ： 儿童 6、 7
岁开始乳牙换恒牙， 由于尖牙的
换牙时间比其它牙齿晚， 所以倘
若乳尖牙生病或外伤过早脱落，
它的位置就会被那些早萌出的邻
恒牙倾斜过来霸占了。 而等这颗
恒尖牙姗姗来迟时， 就只好委屈

地被挤压到牙列的外面， 像老虎
的獠牙 （尖齿 ） ， 故被改名为
“虎牙”。

孩子长了 “虎牙”， 整体露出
在口角旁， 确实比较难看， 但为
了口腔健康和美容， 切莫随便拔
掉 “虎牙”。 这是因为在孩子 14
岁前后， 颌骨还在生长发育， 随
着颌骨的长大， 在牙列的自行调
整过程中， 虎牙还有 “归队” 的
可能。 如果到了 17 岁虎牙还在原
位不动， 那时可去找口腔科医生
诊治， 将虎牙后面的那颗牙拔掉，
在唇颊肌肉的协同压力作用下，
有可能把虎牙 “请回” 到正常牙
列中去。

广东省妇幼保健院 林慧芳

观察细节
儿童乙肝早识别
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������确实， 我们经常可以看到就读
小学的孩子背着大大的书包， 走起
路来一晃一晃的， 一些瘦小的孩子
甚至被压弯了腰。 那么， 每天背着
这么重的书包上学， 对孩子的脊柱
发育到底有影响吗？

确实是这样， 孩子正处于成长
期， 其脊柱未发育完全， 如果长期
用不正确的姿势背负过重的书包 ，
将对脊柱发育造成严重影响， 还可
能引发相应的脊柱畸形， 从而影响
身体发育。 特别是那些平时运动少，
缺钙的孩子， 很容易造成胸廓畸形，
还可能造成青年性驼背， 破坏形体

的正常曲线。 因此， 家有学龄儿童
要多注意孩子的书包是否合适。

书包要贴紧背部 根据人体结
构， 书包首先要能紧贴背部， 符合
人体的正常生理弯曲， 这样才能分
散、 舒缓背部承受的压力。 如果书
包不能紧贴背部， 走起路来， 就会
左右两边摆动， 这会让孩子更加难
掌握身体平衡。 书包还少不了有抗
摆动胸带， 这样就会大大控制住书
包摆动的幅度， 从而减低腰脊和肌
肉受伤的机会。

交替使用两种书包 为了省力，
市面上出现了一种拖拉式书包。 使

用拉杆式书包的确省力， 但要注意
的是， 孩子的身高和臂长应和拖杆
的长度契合， 过长过短的拉杆对孩
子来说都容易造成脊柱的损伤。 交
替使用背囊式和拖杆式书包， 以缓
解局部压力。

养成给书包“减肥”的习惯 一般
来说， 纯书包的重量应控制在 0.9-
1.15 公斤， 装上书之后重量不宜超
过小孩自身体重的 15%。 倡导学生
选购轻巧的文具用品， 上学依照课
程表收拾书包， 不要把其他东西如
漫画、 杂物等放进书包内。

湖南省儿童医院骨科 李娟娟

������众所周知， 青春期 （又称青
少年期） 是儿童期至成年期的过
渡时期， 体格、 性征、 内分泌及
心理等方面都发生了巨大变化，
人体生长发育是继婴儿期后出现
的第二个高峰， 各组织器官由稚
嫩走向成熟， 由能力不足趋向功
能 健 全 。 那 么 ， 是 否 听 说 过
（微） 小青春期？

什么叫（微）小青春期？
小青春期是指男性婴儿从出

生到 6 个月龄的一个窗口期 (女
性婴儿从出生到约 2-3 岁)， 此期
体内诸多性激素水平出现短暂的
迅速上升， 达到近似青春期的分

泌水平， 而后降低。
通俗来讲， 胎儿在母体中的

雌激素水平是非常高的， 当脐带剪
断的时候， 婴儿和母体之间的联系
就没有了， 但是很快婴儿体内就会
建立起下丘脑—垂体—性腺的轴
系。 当出生的时候， 这个轴系虽然
还不太稳定， 但是相对来说还是比
较完备的， 体内的这些性激素升
高， 我们叫微小青春期。

（微）小青春期有哪些表现？
单纯性乳房早发育较为常见。

注意并不是所有的乳房发育都是性
早熟， 绝大多数是一种发育变异现
象， 也是一种自限性的病症， 是部

分性早熟的一种。 单纯的乳房早发
育， 是 2岁以下的婴儿中比较常见
的一种现象， 大多数孩子会自愈，
但是需要定期随访监测。

大多数孩子都会在 2 岁之后
自愈， 家长可以放心。 但也存在
个别孩子无法自愈， 如果 2 岁之
后孩子乳房持续增大或者乳房发
育速度较快， 就要重点关注， 因
为部分单纯乳房早发育儿童会转
化成真性性早熟 。 值得提醒的
是， 男孩出现乳房发育， 更应引
起家属重视。

厦门市妇幼保健院
儿童保健科 林燕燕

������抽筋叫肌肉痉挛， 是一种肌肉自发
的强直性收缩。 发生在小腿和脚趾的肌
肉痉挛最常见， 发作时疼痛难忍， 尤其
是半夜抽筋时往往把人痛醒， 影响睡
眠。 当发现孩子腿抽筋时， 要及时找对
原因加以处理。

一般来说， 宝宝腿抽筋的原因有以
下三点： 一是外界环境的寒冷刺激， 如
冬季夜里室温较低， 睡眠时盖的被子过
薄或腿脚露到被外； 二是睡眠姿势不好，
如长时间仰卧， 使被子压在脚面， 或长
时间俯卧， 使脚面抵在床铺上， 迫使小
腿某些肌肉长时间处于绝对放松状态，
引起肌肉 “被动挛缩”； 三为缺钙， 在肌
肉收缩过程中， 钙离子起着重要作用，
当血液中钙离子浓度太低时， 肌肉容易
兴奋而痉挛。 青少年生长发育迅速， 很
容易缺钙， 因此就常发生腿部抽筋。

找出宝宝腿抽筋的原因， 对因处
理。 如由缺钙引起， 注意补钙。 补钙
可从饮食上着手， 多补充一些含钙多
的食物， 如虾米、 虾皮、 乳类及其制
品、 绿色蔬菜、 海带、 芝麻酱、 骨汤。
此外， 尽量少给宝宝吃腌制、 加工的
食物。 因为这些食物中的磷会阻止钙
沉积到骨骼中去。

还要提醒的是， 好动的宝宝需多
饮水， 但注意不要过量。 原因是大量
液体能稀释血液中钠的浓度， 这样可
能导致各种问题， 包括肌肉抽筋。 应
该饮用多少水取决于宝宝的活动量和
所食用的食物。

湖南省儿童医院
危重病医学一科 黄婷婷

������我国是乙肝大国 ， 小儿
也是乙肝高发人群之一 。 可
小儿患病时不知道要如何说
明病情 ， 这时候就需要家长
细心观察。

首先， 观察孩子的食欲是
否正常 。 需要和过去进行比
较， 看他最近吃饭香不香， 饭
量是否下降了， 如果一见到肉
或闻到油腻味就呕吐， 那就要
特别当心。 继而观察孩子的面
部是否发黄， 特别是巩膜和结
膜 （白眼球） 是否发黄， 是否
有周身皮肤发黄。

其次， 要多留意孩子的精
神状况。 如果原先一直顽皮、
活泼、 好动， 突然变得懒得活
动， 经常疲倦， 要引起重视。

第三， 观察大小便。 孩子
时常腹泻， 大便不成形， 颜色
变得像白陶土一样； 或者小便
呈深黄色， 看上去像浓茶水一
样， 有时尿液沾在衣服上， 会
留有黄色的痕迹。 这些都是黄
疸型肝炎的早期症状。

第四， 小儿患有肝炎， 肝
脏发生肿大时 ， 会表现出右
上腹有隐痛或连续性胀痛感，
疼痛感在夜间尤为严重 。 个
别肝炎患儿会表现为脾脏肿
大 ， 并伴有脾区疼痛 ， 常用
手自觉不自觉地按抚上腹部。
发现孩子有捂肚子的动作 ，
就 要 详 细 问 问 孩 子 “哪 里
疼”， 并确定疼痛的部位。

在不发热的情况下， 孩子
出现原因不明的关节疼痛 ，
且关节内又无积液 ， 这往往
是肝炎免疫复合物所引起的，
多见于乙型肝炎 。 或小儿在
没有吃特殊食物和服用药物
的情况下突然身上出现皮疹
而发痒 ， 药物治疗无效 ， 这
种现象与免疫复合物有关 ，
多是肝炎。

湖南省儿童医院
急诊综合二科 刘萍萍

书包过重
影响孩子脊柱发育

�������最近， 读小学 3 年级的婷婷老
跟妈妈抱怨背痛， 问及原因说是书
包太重， 走路书包还总是两边摆动，
她感觉很吃力。 妈妈称了一下婷婷
的书包， 大吃一惊， 书包竟然有 7
斤重。 婷婷说班上有些同学的书包
比她的还重。

宝宝腿抽筋
原因有三种

何谓（微）小青春期？

小儿虎牙莫乱拔
■育儿心得


