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� ��本报讯 （通讯员 佘丽莎 王洁） 近
日， 一项由中科院专家团队发表在国际
学术期刊上的研究显示， 湖南、 湖北、
山东、 河南等地是心血管疾病的高发
区； 而海南、 青海、 宁夏、 西藏等地心
血管病死亡率最低。 其中， 湖南省的高
血压、 冠心病死亡人数居全国第三位，
脑血管病死亡人数居第四位。

为啥湖南的心血管病死亡人数这么
多呢？ 其中一个原因是无辣不欢伤了心
血管。 中南大学湘雅医院副院长、 心血
管内科主任医师任张国刚教授介绍， 对
于心血管疾病的防治来说， 忌辣不容忽
视。 这是因为辣椒素使循环血流量剧
增， 心跳加快， 心动过速， 短期内大量
服用， 可致急性心力衰竭、 心脏猝死，
即使没有发生意外， 也可妨碍原有的心
脑血管疾病。

“湖南环洞庭湖区域的益阳、 常德
和岳阳地区有喝姜盐茶的习惯， 比如岳
阳汨罗县是心脑血管病高发区， 当地人
把姜盐茶当水喝， 常年使用辛辣的姜和
盐， 也成为了当地人高血压心血管病的
最大诱因。” 此外， 爱吃腌鱼腌肉， 也
是心血管病一个诱发因素。

张国刚提醒， 高血压是一个可防可
控的疾病， 粗纤维饮食能保护血管。 对
于高血压发病水平高于全国的湖南人来
说， 首先调整重盐重刺激口味的生活习
惯， 就是防控血压升高的有效手段。 还
要戒烟限酒， 多运动， 少熬夜。
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������本报讯 （记者 王思贤） 本报在人
民网开通的官方微博 （@ 大众卫生报）
粉丝突破 50 万名。 截至 4 月 10 日， 粉
丝 50.3 万名， 居湖南省内各媒体人民
微博账户粉丝数首位。

2010 年 6 月， 本报在人民网开通
官方微博 （@ 大众卫生报）， 一直坚持
传播权威的医学、 保健、 养生等知识，
所发布的内容 80%以上为本报原创 ，
涉及 “大健康” 各领域， 专业性和通
俗性相结合， 具有很强的实用性和可
操作性。 7 年来， 微博内容坚持日更新
信息 5-10 条， 受到网民朋友的信赖和
好评。

������本报记 （记者 尹慧文 通讯
员 魏惊宇） 4 月 7 日是世界卫生
日。 世界卫生组织今年确定的主
题是聚焦抑郁症和患病群体， 倡
导 “一起来聊抑郁症”。 国家卫
生计生委将中国区主题确定为共
同面对抑郁， 共促心理健康。

4 月 6 日， 国家精神心理疾
病临床医学研究中心、 中南大学
湘雅二医院精神卫生研究所响应
国家卫计委号召， 主办 “打开天
窗说亮话———消除抑郁症的病耻
感” 宣传活动， 该院专家指出，
减少耻辱感， 可以更好促进抑郁
症痊愈。

该院精神卫生研究所教授陈
晋东介绍， 抑郁症是一种常见的
精神疾患 ， 主要特点是持续悲
伤 ， 对通常喜欢的活动失去兴
趣 ， 同时没有能力从事日常活
动 ， 并且这些现象持续至少两
周。 此外， 抑郁症患者通常还具
有以下一些症状： 如精力减退；
食欲改变； 睡眠更多或更少； 焦
虑； 注意力下降； 犹豫不决； 躁
动 ； 感到一无是处 、 内疚或绝
望； 以及有自残或自杀的念头。
抑郁症可能影响任何人 ， 青少
年、 育龄妇女 （尤其是在产后）
以及 60 岁以上的老年人是抑郁
症的高发群体。

抑郁症是可以预防和治疗
的， 医学上常采用谈话疗法或药

物疗法。 对患者来说， 更好地了
解什么是抑郁症以及如何预防和
治疗 ， 减少与病症有关的耻辱
感， 可以更好促进痊愈。

“同您信赖的人交谈可能是
从抑郁症中恢复的第一步。” 陈
晋东介绍说 ， “打开天窗说亮
话 ” 在于强调谈论抑郁症很重
要。 情绪会影响人们的健康， 需
要注重心理弹性等心理恢复过
程。 抑郁症可能影响任何人， 而
它的 “污名” 仍然是人们寻求帮
助的一个障碍。 他呼吁， 谈论抑
郁症， 不论是与家人、 朋友还是
与医学专业人员谈论， 或者在学

校、 工作场所和社会环境等较大
集体中谈论 ， 再或者在公共场
合、 新闻媒体、 博客或社交媒体
中谈论， 都可帮助破除这种 “污
名”， 最终使更多的人能够寻求
帮助。

该院精神卫生研究所心身医
学服务团队负责人张燕也强调 :
“抑郁症本身不可怕， 可怕的是
回避， 因此我们需要敞开心胸聊
聊， 打开窗户说说。 ‘说说’ 不
是简单的说话和倾诉， 这也要寻
找专业的团队来进行心理治疗，
才能避免心理治疗产生的副作
用。”

��� 2012 至 2014 年全国 40 余家
精神专科医院和高校的专业人员，
开展了中国精神障碍疾病负担及
卫生服务利用研究。 这项研究覆
盖全国 31 个省 （区、 市）， 分析
和描述了我国主要精神障碍现状
及流行趋势。

一是以抑郁障碍为主的心境
障碍和焦虑障碍患病率总体呈上
升趋势。 精神障碍包括 10 大类近
400 种疾病。 研究结果显示， 我
国心境障碍患病率为 4.06% （其
中抑郁障碍为 3.59%）， 焦虑障碍
患病率为 4.98%， 高于我国上世

纪八十年代、 九十年代调查结果。
二是老年期痴呆患病率呈上

升趋势。 在 65 岁及以上人群中，
老年期痴呆患病率为 5.56%， 高于
我国 1987 年以来部分地区调查结
果， 但低于美国、 韩国等国家水
平。

三是男性酒精使用障碍需引
起关注。 我国酒精使用障碍患病
率为 1.84%， 男性患病率明显高于
女性， 与部分经济发达国家和中
等收入水平国家调查结果比较，
我国酒精使用障碍患病率处于中
等水平。 （据国家卫计委官网）
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�������株洲市中心医院乳腺外
科主任。 2007 年 3 月创建了
株洲市首家乳腺外科， 2008
年荣获株洲市劳动模范 ，
2010 年获株洲市首届十佳医
师， 2013 年获株洲市“135
工程” 学科带头人， 2014 年
获株洲市核心专家。 2016 年
获全国五一劳动奖章。
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