
儿子： “妈妈， 英
子的妈妈游泳游得可好
了， 你怎么不会呢？”

妈妈： “英子的妈
妈爱吃鸭， 所以会游
泳。 妈妈我不爱吃鸭，
怎么会游泳呢？”

儿子： “可是， 妈
妈你爱吃鸡， 你怎么不
下蛋呢？”
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■会心一笑

■婚姻物语

花海童心 汤青 摄 （广东）

家庭成员究竟会对一个人的婚
姻幸福产生哪些影响？ 哈佛大学研
究人员经长期跟踪调查分析， 无论
社会经济背景如何， 童年更温暖更
幸福的人在婚姻关系方面表现更
好， 他们的伴侣更有安全感。 家庭
对一个人的婚姻幸福的影响具体包
括以下几方面：

遗传基因的影响 遗传基因影
响一个人的个性和其与他人的关
系。 一项研究期长且彻底的儿童发
展研究发现， 基因对性格和人际关
系的影响之大远远超乎人们的想
象， 基因会影响学业表现、 人际交
往方式、 职业选择以及犯罪等等。

成长环境的影响 成长过程
中， 父母等周边人对一人的影响最
大。 基因及环境因素决定了每一代
人都是上一代人的 “产品”， 无论
父母属于哪一类， 孩子都会像海绵
一项 “吸收” 其态度， 并转而对待
下一代。

父母关系的影响 父母夫妻关
系融洽是影响孩子浪漫婚姻关系的

最重要因素之一。 父母关系
如何实际上是教育孩子 “男
人该如何对待女人， 女人该
如何对待男人， 如何保持婚
姻幸福” 等方式方法。 无论
父母关系如何， 孩子都会潜
意识地搜索父母关系的副本
或者完全相反的夫妻关系模
式。 如果孩子欣赏父母夫妻
关系， 那么追求同样的幸福婚姻就
十分明智。 如果觉得父母夫妻关系
很差， 那么寻求更幸福的婚姻模式
就是正确的选择。 不过， 问题是，
很多人在不知不觉中会 “克隆” 自
己父母的夫妻关系模式。

父亲对女儿的影响 父亲是女
人遇到和亲近的第一个男人， 女人
对父亲的感觉会直接影响她们对所
有男性的感觉和判断。 女人对男性
的不信任也与其父亲的影响密切相
关。

母亲对儿子的影响 这一点与
父亲对女儿的影响很相似。 母子关
系好的男孩更可能选择与母亲性格

相似的女孩为终身伴侣。
兄弟对姐妹的影响 女性能从

与哥哥弟弟关系的密切中学到很多
东西， 为她将来的婚姻幸福打下良
好的基础。 哥哥或弟弟可以成为姐
妹在成长期间 （特别是性成熟期
间） 了解异性并与之相处的鲜活标
本。 拥有兄弟的女性对待男性更现
实更理性。

姐妹对兄弟的影响 有姐妹的
男性有机会看到女性更多的情绪变
化、 说话方式、 行为举止等， 这些
都有益男性在婚姻生活中对伴侣的
了解更快更深入， 夫妻沟通方面更
少走弯路。 徐澄 编译

原本抱着满满的憧憬做个
贤惠女人， 最后却在日积月累
中成了怨妇。 这样的女性版本
很多， 如阿玲， 婚龄 15 年， 没
人不说阿玲贤惠， 但也没人会
认为阿玲幸福， 尽管她很漂亮、
温柔， 但她过度的贤惠完全掩
盖了她其它优点。 记得有一次
约阿玲去爬山， 阿玲迟疑了半天
说： “我还是不去了吧， 我老公
和儿子中午要在家吃饭。” 我们
顿时不解， 现在吃饭很方便， 有
面食小铺， 也有中西餐厅， 可是
阿玲却摇头道： “他们在外面吃
不习惯， 又不卫生， 吃坏了肚子
怎么办？” 自那以后， 再也没有
人约阿玲外出。

直到有一次 ， 阿玲和一个
朋友路过西餐厅， 看到她老公
和另外一个女人在西餐厅吃牛
排 ， 而且那神情明显不对 ， 阿
玲才发现原来他老公很喜欢吃
西餐， 也经常去中餐厅 ， 只是
不是和她而已。

虽然最后得知那位女士只
是老公的客户， 两人因工作原
因顺便吃了一顿西餐， 但阿玲
却因此开始自省， 并与老公进
行了深入沟通。 阿玲怎么也没
想到， 他其实觉得自己是不被
她需要的人， 他买一束花 ， 她
嫌贵， 他接她上下班 ， 她也觉
得麻烦而推辞。 渐渐， 他不知
道自己还可以为阿玲做什么。

我不禁想起那天和老公一
起出门 ， 因为都没有吃早点 ，
所以路过一个早点摊位的时候，
老公便把车停下来， 然后递给
我 20 元钱， 让我去买早点。 其
实我的包里面有钱， 但我还是
接了。

后来我对老公说 ： “用老
公的钱就是不一样。” 不想老公
听了竟也笑着道： “我看着你
用我的钱， 也觉得很幸福。” 老
公还特意说： “有的时候男人
不是不愿意付出， 如果每一次
付出都被拒绝 ， 自然不会再有
下一次。”

听着有些拗口 ， 但却是实
话。 新婚之初， 许多女人都很有
奉献精神， 将很多事情自己扛
着， 都揽在身上。 可日子一天天
过着， 总有一天人会累， 觉得疲
惫， 于是抱怨便开始了……可男
人并不是不愿意付出， 他只是在
日积月累中， 丧失了付出的能
力。

婚姻是两个人的 ， 付出也
是两个人的， 幸福也应该是成
双成对， 这样的婚姻才是有来
有往， 最为长久的幸福。

蔡源霞 （江西）

婚姻往往不会一帆风顺， 中
途会有很多插曲及荆棘， 作为成功
男人的妻子， 焦虑又烦心， 她们担
忧丈夫变心， 婚姻难以为继 。 其
实， 此时， 只需冷静对待， 有的放
矢， 便会让自己的婚姻稳固如初。
以下为男人身边的四类危险女人，
妻子们可以区别对待：

1、 文艺性感型 游走在文艺
领域且性感的女子， 思想开放， 对
新兴事物很容易接纳。 个性和火辣
身材总能让男人联想翩翩。 只要她
们甘愿放下矜持， 就不愁没有已婚
男为她们倒贴。

文艺性感女子的特征： 漂亮、
性感、 多数能接受潜规则。

针对方法： 此刻要告诫自己，
千万别为家庭而让自己沦为黄脸
婆。 尽自己最大的努力让美丽最大
化， 除此之外， 用亲情、 儿子做牵
绊， 来拴住丈夫的心。

2、 楚楚动人型 有一种女人
喜欢装可怜， 有一种女人喜欢在男

人面前发嗲。 付出型男人遭遇这两
种女人， 往往会大显身手。

楚楚动人性女子的特征： 会在
最短时间内抢占男人的真心， 被男
人成功拿下后， 又会成为男人的负
担。

针对方法： 此类女子压根就不
需要和其争斗， 因为终将自生自灭。

3、 侠女哥们型 很多男人身
边都会存在侠女哥们型异性， 在男
人眼里， 该类女人就是 ‘男人’，
男人会在这类女人面前表现出兄弟
般亲密无间。 实际上， 男人的侠女
朋友只能定格在朋友界限， 根本不
会考虑将其纳为情人。 但是， 男女
终究有别， 特别在老婆看来， 会觉
得丈夫对该女子太暧昧， 从而产生
不爽心理。

侠女哥们型女子的特征： 她并
非在所有男人面前都会表现出侠女
的一面， 只有在很熟悉且没有爱情
想法的男人才会体现哥们义气。

针对办法： 试图和该类女子成

为朋友， 用豁达的心态对待她和你
丈夫之间无性别差异的友情。

4、 网络暧昧型 异性相吸是
天性， 特别是上班清闲的男人， 总
想给自己找点事做。 在各种手机软
件盛行的当今， 找个陌生异性聊天
简直是分分钟的事情。 聊天的当
初， 绝对是闲聊， 但却会随着聊天
的深入， 对网络那边的人产生好
感， 从而演绎出婚外情。

网络暧昧型女子的特征 ： 寂
寞， 只要有人陪自己打打字、 聊聊
天， 就会觉得很幸福， 通常对于加
自己好友的陌生男子来者不拒。

针对方法： 一旦发现丈夫回
家后总是机不离手， 一定出问题
了。 这时， 不要纠结于丈夫玩手机
本身， 而是找一些家务活， 求丈夫
帮着你做， 或者一起散步。 以此来
制造丈夫对网络情人的怠慢， 时间
久了， 网聊女人就会认清自己的位
置， 并灰溜溜地离去。

李训刚 （江西）

家庭对婚姻影响有多大？

吃鸭和吃鸡

男人身边四类危险女人

别让他丧失
“付出”的能力

■女人花

■男人经


