
������随着年龄的增加， 骨骼的化学
成分也在发生变化： 青年人骨骼中
无机物占 50%， 中年人为 65%， 老
年人占 80%。 无机物主要是钙、 磷
等， 其含量越大则骨骼的弹性、 韧
性越低， 这就是为什么老年人容易
发生骨折的原因。

骨质疏松是老年人骨骼改变的
另一大特点。 所谓骨质疏松是指单
位体积的骨组织量的减少， 使骨皮
质变薄， 骨小梁变稀疏、 变细， 致
使骨的强度变低。 骨质疏松可以在

全身骨骼上发生， 但以支持重力的
脊柱、 髋骨、 四肢骨最为明显。 可
使脊柱变窄及楔形而使身高逐渐缩
短和出现驼背， 继之可出现腰背痛
（往往非放射性）， 也容易发生椎间
盘脱出。 四肢骨易在受轻微外力下
发生骨折， 常见的有股骨颈骨折。
据统计 60 岁以后妇女与同龄男子
发生骨折之比为 10:1。

更年期或老年期骨质疏松可通
过劳动和体育锻炼来预防， 因此，
应该提倡老年人适当地、 经常地进

行劳动和体育活动。 但活动不能剧
烈， 不能太用力， 要注意安全， 劳
逸结合。 同时在饮食中注意适当地
增加蛋白质、 钙盐和维生素。

另外， 雌激素补充疗法也可以
预防及治疗骨质疏松症 ， 疗效显
著。 但从防癌的角度来看， 雌激素
用作预防骨质疏松是不适宜的， 对
于骨质疏松进展快者可以试用一段
时间的雌激素 ， 显效后要逐渐减
量， 及时停药。

中南大学湘雅医院 彭姗
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������子宫瘢痕妊娠， 是指孕卵种
植于前次剖宫产后子宫瘢痕处的
妊娠， 是一种特殊的异位妊娠，
随着剖宫产率的上升和二孩政策
的放开， 瘢痕妊娠的发生率也随
之上升。

瘢痕妊娠在不同阶段有不同
的临床表现， 如孕早期流产导致
严重的出血， 孕中期易发生子宫
破裂， 孕晚期出现胎盘植入、 胎
盘低置等， 尤其在剖宫产过程中
会造成大出血， 甚至造成孕妇的
死亡。 因此， 在临床上必须要重
视预防及处理。

孕产妇应慎重选择第一次分
娩方式， 不要轻易选择剖宫产，
以防二胎时发生瘢痕妊娠； 有剖
宫产史的孕妇， 在妊娠早期应进
行超声检查， 早诊断、 早治疗，
确定胚胎附着部位， 一旦发现瘢
痕妊娠应引起重视， 必要时在医
生指导下终止妊娠， 避免造成严
重的出血、 子宫破裂、 子宫切除
甚至危及孕产妇生命的不良后果。

南京市第二医院
妇科主任 余敏敏

35 岁左右
成乳癌发病小高峰

据中大医院乳腺病诊治中心
主任、 主任医师刘万花介绍， 我
国乳腺癌在 45-55 岁高发， 比欧
美国家发病年龄提早约 10 年。 其
中， 我国乳腺癌发病呈现 3 个小
高峰， 最高峰在 45-55 岁， 35 岁
左右也呈现一个小高峰， 70 岁左
右是另一小高峰。 年龄小于 45 岁
的乳腺癌均可称为年轻乳腺癌 ，
接诊中经常遇到 30 多岁得乳腺癌
的， 30-35 岁这个年龄期的患者明
显增多。

熬夜、抑郁、压力大
增加乳癌风险

为何乳腺癌频频向年轻女性
发起攻击？ 刘万花介绍， 现代都
市年轻女性压力过大、 精神持续
紧张、 长期熬夜， 导致内分泌紊
乱； 营养过剩也是诱发乳腺癌的
风险因素， 恰恰不少白领久坐不
运动， 工作遭遇压力时， 通过暴
饮暴食来缓解； 晚婚晚育甚至不
生育， 或者是喂奶时间过短， 都
有可能是乳腺癌的发病原因。

情绪波动大， 睡眠不好等导
致内分泌系统失衡会加速各种病
变， 乳腺癌也会接踵而至； 过于
内向的性格， 凡事闷在心里的女
性， 或者脾气过于急躁， 易怒的
女性也同样会干扰到内分泌系统，
都会增加患乳腺癌的几率。

年轻患者
保乳和保命不矛盾

对于早期的乳癌患者， 特别是
年轻女性， 符合保乳手术的， 提倡
保乳。 保乳手术效果优于乳房全切。
但是我国的保乳率是 30%， 而国外
的保乳率是 70%。 保命不保乳， 这
种观念根深蒂固是保乳率低的重要
原因。 如果不符合保乳条件的， 再
考虑乳房切除后， 而乳房切除后还
可选择进行乳房再造 。 据了解 ，
40%的乳癌患者都存在抑郁的倾向，
保乳或乳房再造可减少她们的抑郁
情绪。

乳腺癌早防早查早治疗
乳腺癌是可以预防的， 早发现

早治疗。 专家特别提醒， 怀孕前进
行 B 超检查， 排查乳腺疾病， 以免
怀孕激发乳腺疾病的发展。 同时有
乳腺病家族史、 乳腺癌高风险职业
等要定期检查。 30-35 岁妇女， 超
声及数字化摄片结合使用， 有高危
因素者乳腺摄片为主。 35-40 岁妇
女， 间隔 1-2 年定期做乳腺摄片，
超声补充。 40-55 岁妇女， 每年做
一次乳腺摄片， 超声补充。 55 岁以
上妇女， 每 1-2 年做一次乳腺摄片，
超声补充。

年轻女性平时要注意自查乳房
健康， 如果摸到肿块， 建议到医院
的乳腺专科进行检查， 切勿以为年
轻不会中招乳腺癌而延误治疗。

刘敏

������屏幕上的李小冉一直青春靓
丽， 美丽动人， 其实， 她已经年
过 40 了。 李小冉平时是如何保
养的呢？ 归纳起来主要有以下几
个方面：

每天喝牛奶 牛奶中富含蛋
白质、 矿物质和维生素， 特别是
B 族维生素， 经常饮用， 可使皮
肤更光滑有光泽。

饮食多果蔬 李小冉说， 她
最爱吃橙子和青菜， 基本不吃红
肉， 偶尔吃一些白肉， 比如鱼肉
和鸡肉来补充胶原蛋白， 增强肌
肤弹性。

常喝药膳汤 煲汤时根据自
己体质往汤里添加一些中药， 如
当归、 阿胶、 黄芪、 天麻、 枸杞
等， 这样的汤既有营养又好喝。
另外， 喝绿茶也有很多好处， 如
抗氧化、 美容养颜、 排毒之类。

卸妆不可少 作为演员， 李
小冉化妆的时间比别人要多， 因
此， 能不化妆的时候她尽量素面
朝天， 让皮肤自由呼吸。 每星期
做一次面膜。 如一定要化妆， 也
要尽快把脸上的妆卸掉， 否则很
毁皮肤。

保健重细节 一定要注意细
节， 把保持良好的身体状况落实
到实处。 李小冉建议在条件允许
的情况下， 最好每年都到医院做
一次全身检查， 千万不能随便和
马虎。

口腔要健康 除了早晚刷牙
外， 每次进餐后要漱口， 把残留
在牙齿上的东西清洁掉。 这样不
仅对牙齿好， 而且可以保证口腔
清洁， 对健康大有益处。

运动最修身 因常年拍戏没
时间， 李小冉会为自己创造锻炼
机会， 如爬楼梯、 慢跑步等。 锻
炼不仅能让人有健康的体魄、 苗
条的身材， 更重要的是能让人保
持良好的精神状态。

山东省平阴县人民医院 博恩

乳腺癌年轻化趋势明显

保乳和保命同等重要
�������

23 岁的南京姑娘小欣在
洗澡时摸到左乳房有个硬块， 以

为是生理期的乳腺增生， 就没在意。
谁知没过几天， 左乳就开始胀痛， 比生理

期乳房胀痛严重， 摸起来感觉比之前更大，
而且硬邦邦的。 到医院检查后， 医生确诊为
乳腺癌早期， 需进行手术治疗。 小欣心里纠
结： 切除乳房嘛， 可自己还没结婚； 但若
不切， 病情恶化又该怎么办？ 根据小欣
的情况， 东南大学附属中大医院乳

腺癌诊治中心专家为其施行
了保乳手术。

生二孩
防子宫瘢痕妊娠

60 岁后 女性骨折机会为男性 10 倍

保健养颜：
煲汤喝绿茶

������更年期女性在卵巢功能开始
衰退或已经衰退时， 可以应用激
素替代治疗。 比如出现以下表现
时： 潮热、 心悸失眠等更年期综
合征； 泌尿生殖道萎缩， 如老年
性阴道炎、 尿道炎， 经一般抗炎
治疗效果不显著者； 绝经后迅速
衰老， 如出现高脂血症、 骨质疏
松发展较快者等。

在应用雌激素时， 应掌握以
能缓解症状的最小剂量为宜 。
雌激素替代治疗不宜长期使用，
可采取间断给药法。 当病情缓解
后要逐渐减量， 最后停用。 对因
缺乏雌激素引起的老年性外阴
炎、 阴道炎、 外阴及阴道干涩、
尿道肉阜等， 可采取雌激素局
部用药法， 如外阴及阴道局部涂
抹， 可显著改善症状。

广州市妇女儿童医疗中心
主任医师 庆山

激素替代治疗
不宜长期使用


