
������从小喜欢喝碳酸饮料， 每天
少则两三瓶， 多则六七瓶， 正是
这种把饮料当白开水喝的习惯 ，
让 22 岁小伙被肾结石 “盯 ” 上
了。

上月中旬， 正躺在床上玩手
机的小肖突然腰腹部疼痛难忍 。
家人忙将他送到当地医院， 检查
发现其右肾和输尿管里都长了结
石， 而且肾里最大的结石直径已
接近 3 厘米。 3 月 18 日， 小肖在
父母的陪同下来到武汉京都结石
病医院就诊。 经过全面检查， 泌
尿结石主任胡换春亲自为其进行
了手术： 在不开刀、 不打孔、 不
伤身、 不伤肾的情况下解除了小
肖的结石困扰。

住院期间， 管床医生注意到，
小肖特别爱喝碳酸饮料， 床头经
常堆着 3 个以上空瓶子。 追问之
下小肖坦言， 自己从小就爱吃肉、
爱喝饮料， 夏天有时一天能喝六
七瓶。

胡换春说， 进食大量糖分后，
尿中钙离子浓度、 草酸含量和尿
的酸度均会增加， 三者混合作用
使结石发病风险大大增加。 另外，
饮料中富含的碳酸盐和磷酸盐是
最常见的结石成分， 饮用过多也
会加速结石形成。 胡换春提醒市
民， 日常生活中千万不能把碳酸
饮料当水喝。

（武汉晚报， 3.23，
武叶、 金京 /文）

■医卫法制

����� 《福建省老年人权益保障条
例》 近期施行。 条例的最大亮点
是， 规定独生子女在其父母年满
60 周岁、 患病住院治疗期间， 用
人单位应当支持其对老人进行护
理照料， 并给予每年累计不超过
10 天的护理时间， 护理期间工资
福利待遇不变。

如果用人单位不支付独生子
女护理老人期间享有的工资福利，
人社或有关部门将责令限期给付。
情形严重的单位将被列入拖欠工
资 “黑名单”， 在招投标、 市场准
入、 融资授信等方面都会受到约
束， 单位负责人或法定代表人在
评先评优、 职称评定等方面也会
受到影响。

另外， 条例还强调， 要保障
老年人婚姻自由， 子女或者其他
亲属不得干涉老年人离婚、 再婚
以及婚后的生活。 子女或者其他
亲属不得因老年人离婚、 再婚而
索取或隐匿老年人的财产、 有关
证件， 限制老年人的居住权利。

（福州日报， 3.1， 李白蕾 /文）

■给您提个醒

■医改动态

■关注
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为什么人一患上
痛风病， 就会出现关
节肿痛、 神疲乏力、
厌食、 头痛？ 为什么
痛风患者会出现痛风
石、 关节变形活动受
限、 心肾衰竭甚至尿
毒症？ 痛风病的发病

根源又是什么？
在以前， 很多人认为治疗痛风主

要方法就是 “降尿酸”。 降酸方法用
了很多， 但并发症依然没有控制？ 因
为没有找到病根。 如果老痛风患者合
理饮食， 营养均衡， 注重养肝护肾，
会不会有利于健康的恢复呢？

为了将这一痛风调理的全新方案
向全国痛风读者普及推广， 特出版发
行了 《我与痛风战斗的日子》 一书。
书中重点介绍了痛风患者在调理中出
现的病症， 如何通过巧妙养肝护肾，
达到康复痛风病的实用方法。 该书语
言通俗易懂， 实为广大痛风读者不可
多得的健康宝典！

为了全面普及这种简单易学的健
康方法， 《我与痛风战斗的日子》 一
书开始在全国免费发放！

免费申领 500本

领书代码：161

ISBN:978-988-13652-9-3

我与痛风战斗的日子

(声明：本书免费，不收取任何费用，每人限领一本。 )

中国科学文化出版社

申领
电话 400-800-6100:

������针对近期湖南有专业医闹队在
多家医院闹事， 湖南省公安厅官方
微博 4 月 1 日发布 《衡阳市开展严
厉打击涉医违法犯罪维护医疗机构
秩序专项行动》， 称湖南省衡阳市
公安局正开展专项整治行动， 已查
处涉医事件 4 起， 打击处理涉嫌扰
乱医院秩序、 殴打医务人员、 妨碍
公务等违法犯罪人员 24 人， 其中
刑事拘留、 行政拘留 12 人。

近期有媒体报道， 有一支专业
医闹队伍先后在湖南多家医院闹
事， 当医闹队伍来到衡阳市衡东县
人民医院准备再次挑起事端时， 医
院迫于压力， 紧急动员职工和家属
来保卫医院。 医闹事件屡屡发生，

已给衡阳当地的社会治安带来了威
胁， 也给医护人员带来了沉重的心
灵创伤。

湖南省公安厅称， 近期衡阳市
公安局在市委、 市政府和省公安厅
的统一领导和指导下， 针对发生的
多起涉医事件， 在全市范围内正在
广泛开展专项整治行动， 坚决打击
涉医违法犯罪， 全力维护医疗机构
秩序。

一是部署了为期半年的 “打击
医闹专项行动”， 重拳出击， 对涉
医违法行为零容忍； 二是配合司法
机关在市县两级成立医患纠纷人民
调解委员会， 建立医疗纠纷调解中
心， 及时受理和调解医患矛盾纠

纷； 三是配合市卫生计生委加大对
医疗机构内部安全保卫组织落实情
况的检查， 提升医院自我防范和应
急处理突发事件的能力， 增加公共
区域摄像头配备， 为涉医纠纷处理
提供证据支持 ； 四是加强法制宣
传， 引导医患双方通过医疗纠纷调
解中心合理诉求、 依法维权、 理性
维权。

专项整治行动开展以来 ， 已
依法查处涉医事件 4 起 ， 打击处
理涉嫌扰乱医院秩序 、 殴打医务
人员、 妨碍公务等违法犯罪人员
24 人， 其中， 刑事拘留、 行政拘
留共 12 人。

（据中新社）

������4 月 8 日起， 北京所有公立
医疗机构都将取消挂号费、 诊
疗费， 取消药品加成 （不含中
药饮片）， 设立医事服务费。 同
时， 435 项医疗服务价格将规范
调整。

据 了 解 ， 不 久 前 颁 布 的
《北京市医药分开综合改革实施
方案 》 的核心内容共有 3 项 ，
分别是： 取消药品加成和挂号
费 、 诊疗费 ， 设立医事服务
费； 实施药品阳光采购， 降低
药品采购价格； 规范基本医疗
服务项目 ， 实施 “一升两降 ”
的调整。

设立医事服务费， 目的是
实现医疗机构补偿机制的转换，
有利于推进分级诊疗， 有利于
体现医务人员的技术劳动价值。
此前， 北京已在部分医院试点
设立医事服务费 ， 此次将在
3600 多家医疗机构全面铺开 。
不同级别的医院、 医生 ， 医事
服务费及报销金额均有不同。

北京市卫计委新闻发言人
高小俊透露， 像三级医院的医
事服务费， 普通医师 50 元、 副
主任医师 60 元 、 主任医师 80
元、 知名专家 100 元， 医保定
额支付 40 元每人次。 在二级、
一级医疗机构， 个人支付金额
更低。

高小俊说， 设立医事服务费
后， 由于在三级医院知名专家处
就诊时个人支出会提升， 常见病
患者很可能会分流至普通医生、
甚至基层医疗机构， 能让专家有
更多的时间和精力进行科研带
教， 更多接诊疑难杂症患者， 有
助于实现分级诊疗。

（新京报， 3.23，
戴轩、 邓琦、 吴为 /文）

衡阳就多起医闹事件开展专项整治

������来自俄罗斯的安娜·米罗年科是一名在黑龙江留学的研究
生， 她还是哈尔滨市残联脑瘫康复中心的志愿者， 负责病例翻
译、 与俄罗斯患儿家庭对接和辅助康复治疗等工作。 安娜说：
“爱心没有国界， 我希望在留学期间帮助更多的人”。 据悉， 哈
尔滨市残联脑瘫康复中心近 8 年来， 已为超过 1000 人次的俄罗
斯脑瘫患儿进行康复治疗。 图为 3 月 22 日， 安娜 （左） 在该中
心向医护人员学习辅助康复治疗手法。

（新华社， 王松/摄）
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