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������尿布性皮炎， 就是传说中的宝
宝 “红屁股”， 也就是宝宝臀部与尿
布接触区域的皮肤出现潮红、 皮疹，
甚至出现溃烂及感染。 尿布性皮炎
的主要原因是宝宝的臀部长期包裹
在潮湿、 闷热的尿片中， 导致皮肤
受损， 从而出现屁股发红， 而细菌、
真菌等微生物在受损皮肤上继发感
染， 则会加重 “红屁股” 的程度。 因
此特别提醒， 宝宝洗完澡后在会阴
部和臀部抹爽身粉 ， 更容易出现
“红屁股”。

为什么涂抹爽身粉会导致宝宝
更易出现红屁股？ 这是因为， 如果
不能随时保持宝宝尿片干爽， 宝宝
的汗液、 尿液、 粪便会与爽身粉混
杂在一起， 形成一粒粒甚至一块块
潮湿的粉团， 藏在宝宝的皮肤皱褶
处， 来回摩擦， 从而使得宝宝屁屁
发红， 甚至磨损。

尽量不要给宝宝裹纸尿片， 这
是预防宝宝 “红屁股” 的最佳方法。
如果天气温暖， 最好每天都让宝宝
的小屁屁在空气中多晾几个小时。

万一宝宝出现了尿布性皮炎 ，
别着急。 如果屁股只是出现皮肤发
红， 可增加更换尿片频率和屁股暴
露的时间。 如果已有皮损， 可以用
家里带有红外线功能、 40 瓦的台灯，
照射宝宝臀部， 注意保持 30-40 厘
米的距离， 温度适中。 每天照射 1-2
次， 每次 15 分钟。 如果皮肤出现了
溃烂， 一定要及时就医， 因为皮肤
出现溃烂， 很容易引起感染。

张莹

无故发烧、牙疼
可能是血液病

该院血液科副主任医师周莉介绍
说， 一般来说， 白血病患儿的主要病
症是发热、 面色苍白、 乏力、 淋巴结
肿大、 皮肤出血点或瘀斑、 鼻衄、 牙
龈出血等， 初期症状与感冒有些相
近。 像洋洋这样表现为牙龈肿痛的情
况比较少见， 较难早期发现。 好在洋
洋获得了及时的诊断治疗， 如果再拖
几个月， 就可能引起白血病细胞多脏

器浸润， 引起多脏器功能衰竭、 感
染、 重度贫血、 严重大出血等并发
症， 直接危及孩子的生命。

血常规可早期发现血液病
对于门诊检查血常规， 医生常会

遭到家长的质疑 “宝宝这么小， 不能
查 ”、 “不就是感冒 ， 有什么好查
的”。 其实， 从医学的角度来说， 血
常规是最常规的检查， 不仅能反映身
体中的炎症情况， 也可以初步筛查出
一些血液系统疾病， 例如白细胞疾

病、 血小板疾病、 多种贫血以及血液
肿瘤性疾病。 对于孩子来说， 各类血
液肿瘤系统疾病能够越早发现， 越早
治疗， 治愈的希望也就越大。

周莉呼吁： 血常规检查给孩子带
来的痛苦并不大， 还能早期初步筛查
出各种疾病， 如果医生要求做该项检
查， 那肯定是为了诊断的需要， 建议
家长积极配合， 越早发现疾病， 及早
治疗， 才能取得最好的治疗效果。

张艾萱 吴叶青

������湖南长沙杨女士的儿子今年
4 岁半， 诊断患有抽动症， 近一
年来总发作， 尤其是着急的时
候， 表现为频繁眨眼， 有时撅
嘴， 总扭头往后看。 杨女士听别
人说， 家长不能提醒孩子改正这
些动作， 会造成心理暗示， 病更
不容易好。 杨女士为此不知所
措。

火箭军总医院儿科主任、 主
任医师李芳说， 小儿抽动症是一
种慢性神经精神障碍的疾病， 男
孩多见 ， 大部分患儿于 4-12 岁
之间起病 。 孩子总爱撅嘴 、 眨

眼、 扭头， 都是抽动症的典型症
状表现 ， 此病并没有生命危险 ，
家长不要太心急， 不要总是强迫
孩子去改正上述动作， 也不要给
孩子施加太大压力， 以免令孩子
越来越反感， 从而使亲子关系变
得紧张和疏远起来。

抽动症的治疗首选方法是药
物治疗 ， 主要是给孩子服用中
药。 冲剂类中药比较适宜孩子服
用， 一定要到正规专科医院， 也
就是专门治疗小儿抽动症的医院
去就诊， 在专科医生的指导下服
用中药。 只要让孩子坚持服用中

药， 不间断， 很多抽动症患儿都
可以治愈。 如果服用中药半年或
一年以上， 症状仍然没有明显改
善， 就需要改服用西药。 切记千
万不能擅自给孩子用药， 以免延
误或加重病情。

小儿抽动症强调对因对症治
疗的同时 ， 还要注重心理治疗 。
父母要合理安排患儿日常的作息
时间和活动内容， 避免过度紧张
和疲劳。 对于发声抽动的患儿可
进行闭口、 有节奏缓慢地做腹式
深呼吸， 从而减少抽动症状。

莫鹏

��������笔者曾在门诊接诊一个 2 岁的
肺炎患儿， 听诊时患儿心脏杂音不
甚明显， 追问病史时家属说小孩已
经学会走路了， 但是很“懒”， 走
不了几步便要歇下来， 蹲在地上。
当即给小孩申请了心脏彩超检查，
结果回报： 法洛氏四联症。

法洛氏四联症 (TOF) 是一种常
见的先天性心脏畸形， 其基本病理
为室间隔缺损、 肺动脉狭窄、 主动
脉骑跨和右心室肥厚。 法洛氏四联
症是最常见的发绀型先天性心脏病
（先心病 ）， 约占发绀型先心病的
70%-75%。 患该症的孩子还常有生
长发育较迟缓、 眼结合膜充血、 口
唇发紫、 齿龈易出血等特点， 智能
发育有时亦可能稍落后于正常儿。

为什么患该病的小孩喜欢蹲踞
呢？ 道理其实很简单， 由于蹲踞是
下肢弯曲， 增加体循环阻力， 使心

脏血液右向左分流减少， 从而增加
了肺的血流量； 此外下肢曲屈是静
脉回心血量减少， 可使心室水平左
向右分流增加， 从而使动脉血里面
含氧量增加。

对法洛氏四联症患儿最有效治
疗手段为手术治疗。 临床上手术治
疗有四联症矫正术， 心内矫正操作
包括室间隔缺损修补、 妥善解除右
室流出道梗阻； 姑息手术， 肺血管
发育很差、 左心室发育小以及婴儿
冠状动脉畸形影响应用右心室流出
道补片者， 均应先行姑息性手术，
以后再行二期纠治手术。

如小儿有喜蹲、 且出现上述法
洛四联症的特点， 家长应引起的高
度重视， 及时就医， 以免错过最佳
手术时期。

湖南省儿童医院
危重病医学一科 邱瑜

�������前几日， 有新闻爆料说
陈妍希抱着 3个月大的宝宝
现身机场， 抱娃姿势太不专
业， 而被粉丝吐槽。 通过该
新闻中的一张图片可以看
到， 她的一只手放在孩子腿
部， 另一只手放在孩子的上
身， 而宝宝的头部却没有保
护。 确实， 这种抱娃的姿势
是不妥的。 如果不保护好婴
儿的脖子和头部， 很容易造
成孩子斜颈。

婴儿斜颈， 即孩子可以
向两侧歪头， 只是多数时间
是向某一侧歪。 这种情况多
见于小婴儿， 与孩子在此发
育阶段颈部的肌肉尚无力量
控制头颈姿势及母亲怀抱婴
儿的固定姿势有关。

为避免习惯性斜颈， 新
妈妈要学会正确抱孩子。 一
般来说， 在 3 个月以后孩子
的颈部基本可以支撑头部的
重量， 但是在竖抱的时候也
应该做好头颈部支撑， 可以
用左手托住宝宝的背、 颈、
头， 右手托住他的小屁股和
腰。 平时可以将宝宝的头放
在左臂弯里， 肘部护着宝宝
的头， 左腕和左手护背和腰
部 ， 右小臂护着宝宝的腿
部， 右手托着宝宝的屁股和
腰部。 这种姿势比较适合长
时间抱着孩子。

还有， 孩子在 3 个月之
前基本上不应该竖着抱， 但
是当长大一些后， 长期横抱
也会对孩子的发育产生不良
影响， 长期不给孩子锻炼颈
部肌肉的机会， 会导致孩子
直不起头 ， 不会自己坐起
来。

此外， 家长不应该长时
间抱着新生儿， 婴儿的骨骼
生长较快， 如果长期抱在怀
中， 对孩子骨骼的正常成长
极为不利。

董裴燕

小儿抽动症 别强行制止

牙疼总不好
及早做个血常规

�������8 岁多的洋洋从今年 1 月初开始就嚷嚷着牙疼， 由于他当时
扁桃体发炎， 并伴有发烧， 家长以为这可能是炎症导致的， 就没
有太在意。 一周后洋洋的扁桃体炎症消退了， 但牙疼的症状并没
有缓解， 妈妈便带着他去当地医院看牙科。 医生的检查发现其牙
龈增生肿胀， 初步怀疑是牙周炎， 就对症开了点药。

按照处方吃了几天药后， 洋洋的牙疼确实有所好转， 但没几
日就复发了。 于是妈妈近日带着他来到南京儿童医院。 门诊医生
了解情况后， 决定先给其做个血常规， 筛查血液系统疾病。 初步
结果显示血液指标很不正常， 通过进一步的化验， 确诊为恶性血
液系统肿瘤， 即急性非淋巴细胞白血病。

别给“红屁股”
抹爽身粉

幼童喜蹲 小心先天心脏畸形

婴儿竖抱
护好头颈


