
������张老伯在几年前满口牙齿掉光，
便在一家牙科小诊所做了全口活动假
牙。 由于不匹配的假牙经常反复磨损
口腔黏膜， 导致口腔溃疡 3 个多月不
愈， 到口腔医院一检查发现竟然已经
是口腔癌了。 近年来， 口腔癌发病率
越来越高， 这与口腔黏膜长期受到不
良的慢性刺激有很大关系。

众所周知， 所有的肿瘤都是基因
突变造成的。 人体内有很多的肿瘤癌
基因， 但正常情况下它们并不会患转
变成肿瘤， 肿瘤的发生是体内正常的
细胞基因发生了突变， 丧失了被机体
免疫系统识别而造成的。 正常口腔黏
膜细胞只有几天的寿命， 长出来几天
后就会被体内免疫细胞识别并启动细
胞衰老机制， 衰老脱落。 死掉的细胞
会被粘膜下的干细胞分化所替代， 从
而完成新陈代谢。 当各种原因造成细
胞基因突变后， 体内的免疫细胞识别
不了这些衰老的细胞， 就会放松对其
监控， 从而使这类细胞无限增殖形成
实体肿瘤。 而造成细胞基因突变的罪

魁祸首就是口腔黏膜长期受到外力的损伤，
或是不良的口腔卫生习惯， 如吸烟饮酒、 咀
嚼槟郎、 不刷牙， 导致大量牙结石、 茶渍、
烟渍附着于牙表面， 诱发细菌感染造成慢性
炎症刺激。

口腔癌的治疗比较复杂， 患者还是到正
规的专科医院治疗为好， 这是因为口腔癌必
须综合治疗， 手术技巧性要求极高， 一般基
层医院技术难以达到要求。

长沙市口腔医院友谊路院 陈楚潇
通讯员 卢一晗
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������54岁的刘女士已有 20 年
的头痛史， 一天早晨起床后
上卫生间， 突发剧烈的头痛
而晕倒。 医院做 CT 检查发
现她是蛛网膜下腔出血， 后
经血管数字造影机进一步检
查发现， 刘女士的大脑左侧
动脉瘤破裂出血， 医生立即
给她做了介入手术， 术后病
情逐渐平稳。 据统计， 80％
的蛛网膜下腔出血发病年龄
在 30－69 岁之间， 且女性多
于男性， 刺激、 劳累等诱因
可“引爆” 这颗定时炸弹。

导致蛛网膜下腔出血的
原因有多种， 如高血压、 动
脉硬化、 先天性动静脉畸形
等， 但最常见的原因是颅内
动脉瘤破裂。 这类病人颅内
的动脉瘤随着年龄的增长越
长越大， 血管壁也越来越薄。
它好比是一颗定时炸弹， 一
遇到刺激、 情绪激动、 劳累
等诱因就会破裂， 如抢救不
及时， 后果很严重。 它还会
出现第二次 、 第三次破裂 ，
严重威及病人的生命。

出血时病人感到头部突然
有劈裂样剧痛， 分布于前额、
后枕或整个头部， 并可延及

颈、 肩、 背、 腰及两腿等部。
病人面色苍白， 全身出冷汗，
恶心呕吐， 会出现不同程度的
意识障碍。 有些病人也许仅仅
有枕颈部疼痛， 但这种情况容
易误诊为上呼吸道感染、 风湿
痛等， 尤应引起注意。

蛛网膜下腔出血是弥漫
性、 广泛出血， 血液包围着
大脑。 由于血液刺激， 会引
起继发性脑血管痉挛， 出现
意识障碍、 肢体瘫痪； 出血
还会使脑膜粘连， 形成脑积
水； 由于出血， 使脑压增高，
出现剧烈头痛， 还可出现脑
疝而丧命。

发生蛛网膜下腔出血病
人后尽量不要搬动病人， 由
医护人员负责急救。 目前最
主要的治疗方法是手术治疗。

蛛网膜下腔出血虽然凶
险， 但发作之前会发出报警
信号的 ， 最常见的是头痛 、
眩晕、 眼痛、 复视、 颈痛或
背痛。 从警告信号到大出血
的发生平均约 20 天， 如果及
时发现警报， 对预防蛛网膜
下腔出血有积极的意义。

郑州市第三人民医院
神经外科主任医师 周建

������这是因为春天气候多变， 容易
干扰人体固有的生理功能， 加之气
压较低， 易引起人脑分泌的激素紊
乱， 产生烦躁、 抑郁、 焦虑情绪，
睡眠质量自然受到影响。 从中医学
上讲， 肝属木， 喜条达， 与春令升
发之阳气相应。 如果不注意情志调
摄， 情志不遂， 肝气抑郁， 肝失条
达， 气郁化火， 上扰心神则出现不
寐 。 由于气温逐渐变暖 ， 天气干
燥， 再加上很多人爱吃辛辣食物，
人体内的 “火气” 增大， 使得身体
燥热、 神经过于兴奋， 从而导致睡
眠不好。 尤其到了零点之后， 按照
中医理论来说 ， 此时人体阳气升
发， 若此时还未入眠就会更加难以

入睡了。 所以， 保证肝气的适度生
发是很重要的事情。

当然， 把睡不着觉的责任全推
给 “春姑娘” 也不对， 影响睡眠的
因素还有很多， 例如躯体疾病导致
的失眠 （心脏病、 肾病、 哮喘、 溃
疡病 、 骨关节病 、 肠胃病 、 高血
压、 甲状腺功能亢进、 夜间肌阵挛
综合征、 脑疾病等）； 环境因素导
致的失眠 （乘坐车、 船、 飞机或上
夜班时， 卧室内光线太强、 声音太
吵、 过冷或过热等）； 各种生活事
件的打击、 未遂的意愿及社会环境
的变化等使人产生心理和生理反
应， 导致神经系统的功能异常， 从
而引起失眠； 药物和其他物质引起

的失眠 （茶、 咖啡、 可乐类饮料等
含有中枢神经兴奋剂） 都是导致难
以入睡的因素。

要想改善失眠状态， 首先要在
正确的时间入睡。 加班、 夜生活让
很多人养成了睡觉晚的坏习惯， 而
越晚睡觉越难以入睡， 因此大家要
养成晚上 10 点前上床睡觉的好习
惯； 睡觉前思想放松， 不要过饥过
饱， 最好是睡前用热水洗脚， 不要
躺在床上抽烟、 长时间看手机、 电
视 、 吃零食 ， 为顺利入睡做好准
备， 否则很容易造成整夜无眠， 睡
眠质量下降。 其次， 失眠患者要学
会自我调控和驾驭好情绪， 遇到不
愉快的事要平衡心理， 并及时进行
宣泄， 如节假日适当参加一些户外
活动， 生机勃勃的大自然会让人不
由自主地心情开朗起来， 润泽我们
平时经常看屏幕的眼睛， 舒缓紧张
的情绪， 帮助大家尽快进入甜蜜的
梦乡。

南方医科大学附属衡阳医院
主任医师 申凤鸣

张医生：
我最近在办理健康证

的时候被告知谷丙转氨酶
偏高， 因此暂时不能办理。
请问谷丙转氨酶偏高对肝
脏有哪些危害？

长沙读者 古先生
古先生：

谷丙转氨酶偏高在临
床是很常见的现象 。 谷丙
转氨酶主要存在于肝细胞
浆内 ， 其细胞内浓度高于
血清中 1000-3000 倍 。 只
要有 1%的肝细胞坏死， 就
可以使血清酶增高一倍 。
因此 ， 谷丙转氨酶被世界
卫生组织推荐为肝功能损
害最敏感的检测指标 ， 其
正常值是 0-40U/L。

许多人认为有了谷丙
转氨酶高的症状就是得了
肝炎 ， 其实引起谷丙转氨
酶高的原因很多 ， 比如喝
酒 、 脂肪肝 、 酒精肝 、 心
肌炎 、 流感等都会引起谷
丙转氨酶升高 。 要判断是
不是肝炎引起的谷丙转氨
酶高的症状 ， 还需要做其
他检查， 结合病史、 症状、
体征等全面分析。

谷丙转氨酶偏高的危
害主要就是对患者肝脏的
损害 ， 导致肝细胞不断损
伤 。 同时也可能导致肝脏
的代谢和解毒能力降低 ，
从而使得药物代谢和身体
毒素得不到及时的排出 ，
进一步加重肝脏的负担 。
可以说这是一种恶性循环，
如果不加阻止 ， 肝脏损伤
严重就对身体有危害。

建议你到正规的医院
做进一步检查 、 治疗 。 在
此期间 ， 要多注意休息 ，
不要熬夜 ， 休息有助于肝
功能的修复 ； 调节情绪 ，
心情要愉快 ； 适当锻炼 ，
不喝酒， 饮食宜清淡。

张医生

�������如果您有什么疑问或有要咨询
的问题，请联系本版责任编辑。
邮箱：jtysjb@163.com
电话：0731-84326251

春天难入眠
别全怪“春姑娘”

�������春日， 大多数人都易发生春困， 与此同时很多人还会有
这样一个经历， 就是春天更易失眠。 失眠并无季节性， 为啥
在春季表现最为明显和严重呢？
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捕捉蛛网膜下腔出血信号
拆除颅内定时炸弹


