
【致癌因素】
喜欢吃肉和油炸食品， 很少食用蔬菜水果。

【防癌建议】
1、 合理安排饮食， 多吃新鲜蔬果， 如

玉米、 西兰花、 菌菇类、 红薯、 芹菜等； 同
时， 注意增加粗纤维食物的比例， 饮食不可
太精细。

2、 积极防治肠道疾病。 积极治疗习惯
性便秘。

3、 多进行运动， 每天至少进行 30 分钟
左右的运动 （以稍微有些出汗、 喘气为佳），
如快步走等， 可降低患病风险。

【筛查方法】
从 35 岁起每年进行肛门指检和大便化

验， 必要时需查肠镜。 若大便习惯改变， 如
大便次数增加或腹泻、 便秘， 大便带血等应
提高警惕。

（据新浪网、 钱江晚报等）
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2017 中国癌症最新数据出炉
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预期寿命 85岁时， 累计患癌风险高达 36%

50岁以下， 成年女性发病率均高于男性

肺癌仍为我国癌症发病率、 死亡率第一位，
已与发达国家水平相当

甲状腺癌发病率上升趋势快， 需格外引起重视

城市地区前 10 位癌症

1、 肺癌
2、 胃癌
3、 肝癌
4、 食管癌
5、 肠癌
6、 前列腺癌
7、 膀胱癌
8、 胰腺癌
9、 淋巴癌
10、 脑癌

1、 乳腺癌
2、 肺癌
3、 肠癌
4、 胃癌
5、 甲状腺癌
6、 肝癌
7、 宫颈癌
8、 食管癌
9、 子宫癌
10、 脑癌

男性 女性

�������近期， 国家癌症中心发布
了中国最新癌症数据。 数据表
明： 1、 癌症从 40 岁之后发病
率快速提升， 80 岁时达到高峰；
2、 肺癌仍然是我国发病率、 死
亡率第一的癌症。 3、 甲状腺癌
的发病率上升趋势很快， 而消
化道癌症发病率在城市前 10 位
癌症中仍旧居高不下。

该最新数据显示， 中国城
市居民从 0-85 岁， 累计发生患
癌的风险为 35%。 这意味着：
每个人一生的癌症发生率都在
三成以上。

每人有 3 成患癌风险！ 听
完这个数据， 你是否感到一阵
战栗？ 但癌症其实是可防、 可
控、 可治的， 只要养成良好的
生活习惯、 定期体检， 就可以
最大限度地避开癌症这个大魔
王。 对于所有癌症， 预防胜于
治疗。

【肺癌八成以上是烟民】
尽管环境污染 、 职业 、 遗

传等都可能成为罹患肺癌的风
险因素， 但在这些因素中影响
最大的恐怕还是吸烟———肺癌
八成以上的患者都是烟民！ 与
不吸烟的人群相比， 吸烟人群
的肺癌发病率高 10-20 倍 ， 其
中男性吸烟者患肺癌的几率是
不吸烟者的 23 倍 ， 女性为 13
倍， 不吸烟女性， 若其丈夫吸
烟， 那么她因此患肺癌的危险
将增加30%。

【防癌建议】
1、 远离烟草： 戒烟是预防

肺癌最有效的途径。 同时 ， 还
应避免吸二手烟。

2、 很多人长期咳嗽却不检
查， 一般而言， 咳嗽 1 个月以
上， 就应及时到医院进行检查。

3、 你可能想不到， 厨房油
烟也是肺癌的致癌因素。 因此，
做饭炒菜时应注意减少油烟的
吸入 ： 不要等油冒烟才放菜 ；
尽量采用蒸煮等烹饪方式， 减
少爆炒、 煎炸的机会； 做完菜
后 ， 不要立即关闭抽油烟机 ，
应该再让其多开 3-10 分钟。

4、 使用环保的装修材料 ，
避免室内空气污染。

【筛查方法】
注意长期咳嗽、 痰中带血、

胸痛等症状。 重视体检 ， 尤其
是 40 岁以上、 长期吸烟、 有肿
瘤家族史、 有职业暴露史等高
危人群， 应每年进行一次肺癌
筛查。 早期的肺癌患者的 5 年
生存率可以达到 80%-90%。

甲状腺癌
【癌症诱因】

1、 注意电离辐射。 甲状
腺是重要的分泌器官， 对射
线极为敏感。

2、 甲状腺癌发病率， 女
性明显要高于男性， 这可能
与女性雌激素水平有关。

3、 碘摄入量与甲状腺疾
病发病率具有相关性， 摄入
过低或过高的碘， 都会导致
甲状腺疾病。

4、 甲状腺癌具有一定
的遗传性 ， 因 此 ， 直 系 亲
属中 若有甲状腺癌 患 者 的

人需要特别注意 ， 有 甲 状
腺增生性疾病的患 者更应
该定期体检。

【防癌建议】
1、 尽量少接触辐射： 长

时间接触电脑的白领最好每
隔一段时间休息一下。

【筛查方法】
白领女性 、 有甲状腺家

族史， 以及沿海地区居民等
甲状腺癌高危人群， 每年建
议体检 1 次。 颈部 B 超、 CT
等都可以检查。

【致癌因素】
爱吃高温烫食 ， 常吃腌制熏制食品 ，

爱喝烈酒等。

【防癌建议】
1、 吃东西应细嚼慢咽， 不宜过快。 少

吃腌制食品， 还要避免长期吃烫食、 辛辣
刺激性食物。

2、 吸烟、 饮用烈性酒也是重要诱因。
所以要戒烟、 少吸烟， 少喝烈性酒。

3、 防治食管反流： 胃中的酸液经常性
地反流入食道， 而食道又缺乏浆膜保护 ，
时间久了就可能诱发癌变。

【筛查方法】
有食道癌家族史或处于食道癌高发地

区， 特别爱喝酒的人要格外注意， 还有爱
吃烫食、 腌制食物的人群也要留心。 建议
40 岁以后进行肿瘤筛查， 内镜和病理活检
是早期诊断食管癌的金标准。 50 岁以上的
老年人， 感觉吃东西有梗阻感且 1 周不能
自行缓解者， 需到医院就诊。

食道癌

【致癌因素】
有吃剩饭剩菜的习惯， 喜欢吃烧烤煎

炸以及腌制的食物。

【防癌建议】
1、 少吃或不吃烟熏 、 油炸 、 烧烤食

物， 改掉吃剩饭剩菜的习惯。
2、 按时进食， 不要暴饮暴食。 多吃新

鲜蔬菜水果 ， 如橘子 、 西红柿 、 猕猴桃 、
青菜、 苦瓜等。

3、 胃痛服药后若未好转， 要及时就医
检查。

【筛查方法】
出现吞咽不适、 打嗝等胃部不适及时就

医； 进食后上腹饱胀、 突然消瘦等， 应早就
医进行检查。 45 岁以上有不良饮食习惯者及
有胃病史的人， 每年查 1 次胃镜。

胃癌

大肠癌

肺癌


