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�������劳模即劳动模范。 劳模是民族精英、 国家栋梁、 大众楷模。 为了祖国的
繁荣富强、 人民的幸福安康， 一代又一代劳模以实际行动铸就了爱岗敬业、
争创一流、 艰苦奋斗、 勇于创新、 淡泊名利、 甘于奉献的劳模精神。

劳模精神引领时代， 劳模价值创造社会价值。 毛泽东同志说， 劳动模范
有三个作用， 第一， 带头作用； 第二， 骨干作用； 第三， 桥梁作用。 习近平
同志指出， 我们要始终弘扬劳模精神、 劳动精神， 为中国社会经济发展汇聚
强大正能量。 为彰显劳模精神， 湖南省卫生工会和本报携手， 特辟《劳模风
采》 专栏， 刊载湖南省卫生计生系统近年来涌现的一批劳动模范的先进事迹，
以激励新一代劳动者立足本职、 爱岗敬业、 无私奉献， 为推进“健康湖南”
建设作出新贡献。

如果有来生， 我还会做医生！ ———陈恩亚感言
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开栏的话

������本报讯 （通讯员 杨艳 记者
王璐） 3 月 24 日是第 22 个 “世
界防治结核病日”， 今年的主题
是 “社会共同努力， 消除结核危
害。” 3 月 21 日， 湖南省国家级
结核病分级诊疗及综合防治服
务模式试点在湘西土家族苗族
自治州正式启动 ， 将用 3 年时
间全面建立新型结核病防治服
务体系。

一直以来， 在湖南省传染病
报告疫情中， 结核病报告发病人
数排名各类传染病的前二位， 报
告死亡数仅次于艾滋病， 平均每
年新发的肺结核患者超过 5 万
例， 死亡近百人。 湖南省结核病
的总体疫情高于全国平均水平，
报告发病率位列全国第八位。

通过几年强化治疗管理综合
防控措施， 湖南结核病发病率已
由 2011 年的 86.76/10 万人下降
至 2016 年的 74.47/10 万人 。 省

卫计部门表示， 尽管全省结核病
发病率呈现缓慢下降趋势， 但结
核病防治仍存在发现诊治难、 耐
药结核病患者及艾滋病毒/结核杆
菌双重感染者不断增加等多个问
题， 防治形势依然严峻。

2016 年， 随着 “贫困地区结
核病防治工作纳入全国健康扶贫
工程 ” 政策落实 ， 湘西成为全
国首批启动结核病分级诊疗及
综合防治服务模式试点地区 ，
计划用 3 年时间 ， 全力实现六
大主要目标 ： 建立新型结核病
防治服务体系 ， 基本建成结核
病分级诊疗制度 ； 进一步提升
患者发现和管理水平 ， 加强重
点人群防控 ， 探索对传染性肺
结核病人的隔离治疗 ； 进一步
规范诊疗服务 ， 建立完善定点
医疗机构工作机制 、 质量考核
和奖惩机制 ； 提高肺结核患者
医疗保障救助水平 ， 促进现有

制度整合， 切实减轻患者负担；
创新基本公共卫生均等化结核
病管理工作机制 ； 建立并完善
吉首 、 泸溪等重点县市的结核
病信息化管理体系。

2017 年至 2018 年， 湖南省
将以湘西试点为龙头， 进一步建
立健全结核病防治管理模式。 所
有的县级结核病实验室将具备痰
涂片、 痰培养能力， 大部分的市
级实验室开展药敏、 菌种鉴定及
快速分子生物学诊断。 推动结核
病诊疗向定点医院转型， 实行结
核病诊疗临床路径， 探索建立分
级诊疗机制。 进一步提高医疗保
障水平， 探索结核病门诊报销及
单病种付费新政 。 计划到 2020
年， 实现全省结核病防治服务能
力不断提高， 人民群众享有公平
可及、 系统连续的预防、 治疗、
康复等防治服务， 肺结核发病和
死亡人数进一步减少的目标。

社会共同努力 消除结核危害
湖南拟用 3 年时间在湘西建立新型结核病防治体系

�����本报讯 （记者 王璐 通讯员 徐珊）
根据中国睡眠研究会 2016 年公布的睡
眠调查结果显示， 中国成年人失眠发生
率高达 38.2%， 超过 3 亿中国人有睡眠
障碍。 3 月 21 日 “世界睡眠日” 来临
之际， 湖南省卫生计生委健康教育宣传
中心、 湖南省第二人民医院在湖南省植
物园举办主题为 “健康睡眠 ， 远离慢
病” 系列宣传活动。

“ 睡觉 ‘打呼噜’ 并不意味着睡得
好， 而睡眠质量下降可加重多种慢病风
险。” 该院睡眠障碍与神经症科主任骆
晓林教授介绍， 小孩子打呼噜可能由于
腺样体肥大引起， 若不及时治疗不仅影
响孩子正常学习和生活， 还会影响小孩
子记忆力、 身体发育等。 成年人打呼噜
则将导致血压升高， 血脂紊乱， 增加心
脏病和中风的风险。

骆晓林建议， 打鼾的人应到医院睡
眠专科进行睡眠监测检查， 以明确有无
睡眠呼吸暂停综合征及严重程度。 减
肥、 侧卧、 戒烟酒、 运动， 都是睡眠呼
吸暂停综合征患者的 “基本处方”。 轻
度患者通过调整生活习惯即可改善症
状， 中重度患者还需要佩戴呼吸机或者
手术治疗。

������本报讯 （陈露菡） 3 月 20 日， 湖南
省食药监局传来消息， 从 3 月到 10 月，
该局将在全省范围内开展网络食品安全
“清网行动”， 实现网络食品经营主体核
查率 100%、 无证经营查处取缔率 100%、
网络食品经营重大违法案件查处率
100%、 网络平台信息公示率达 90%。

该局要求， 各地重点整治入网食品
生产经营者无证经营、 证照过期、 超出
许可的经营项目、 未按要求进行信息公
示及发布虚假信息等违法行为。 还将加
强对网络订餐食品安全监管， 重点整治
网络餐饮服务经营者不具备实体店铺，
未取得食品经营许可， 超范围经营， 公
示虚假信息等违法行为。

此外， 该局还提出要以天猫、 京
东、 饿了么、 美团外卖、 百度外卖等第
三方网络交易平台内湖南省入网食品经
营者为重点， 以婴幼儿配方乳粉、 保健
食品、 米面制品、 茶叶、 糕点、 糖果制
品、 蜜饯、 水产制品等较为集中的特色
食品为重点品种， 组织开展网络销售食
品安全监督抽检。

湖南开展网络食品安全

“清网行动”

������衡阳市第一人民
医院眼科主任、 副主
任医师， 1990 年毕业
于湖南医科大学， 湖
南省最优秀的白内障
专家之一， 能在 1 小
时完美完成 6-8 台白
内障超声乳化 + 人工
晶体植入手术。 同时
也是湖南省最优秀的
眼部整形美容及眼部
肿瘤专家之一， 其中
上睑下垂矫正、 眶骨
折整复及眼部肿瘤治
疗在本地区首屈一
指， 2016 年获得全国
五一劳动奖章。
相关报道详见 02 版

“世界睡眠日”提醒：
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