
������有些妈妈在产后觉得喂奶会
“夺走” 傲人挺拔的双乳， 可母
乳又是孩子最有营养的食品。 那
么， 如何才能做到母乳喂养与双
乳挺拔共赢？

佩戴合适的文胸 合适的文
胸能对乳房起到承托和塑形的效
果。 若文胸偏小， 乳房的结缔组
织和脂肪会受到压迫 ； 文胸太
大， 容易使得乳房受重力作用而
下垂。

正确的喂养方式 宝宝的吸
吮可不断刺激乳腺组织， 可使乳
房变得更健美， 还可减少乳汁淤
积引起的产后乳腺问题。 在喂奶
过程中要注意正确的姿势， 两侧
乳房交替哺乳， 以免乳房大小不
等。

适宜的乳房按摩 适宜的乳
房按摩不仅可增进血液循环 ，
促进乳腺发育 ， 还可调节产妇
情绪 ， 放松全身肌肉 ， 精神舒
展 ， 这样也可反射性地促进脑

垂体前叶释放催乳素 ， 促进乳
汁分泌。

适当做扩胸运动 根据自身
恢复情况做扩胸运动， 如站着或
坐着时， 双手伸过头， 在头顶十
指交叉、 翻转， 掌心向上， 停留
3-5 个呼吸， 充分伸展胸肌， 促
进胸部血液循环 ， 防止乳房下
垂。 注意强度不宜过大。

充足的营养睡眠 女性在哺
乳后如果营养跟不上， 有可能造
成乳房因缺乏弹性而变得松软干
瘪 。 所以此时需注意营养的供
给， 多吃苹果、 木瓜、 山药、 西
柚、 花生等， 同时也应保证充足
的休息和睡眠。

适度的夫妻生活 雌激素可
促进产后乳房发育， 但不提倡使
用药物。 女性在性爱过程中可产
生大量的雌激素， 因此， 产后性
生活对乳房的重塑也是非常有利
的， 但一定要做好避孕措施。

山东省平阴县人民医院 博恩
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������早孕试纸使用灵敏、 方便、
快速， 因而深受女性朋友的欢
迎。 但是， 对于早孕试纸， 你
懂得怎样正确地使用吗？

必须是晨尿 很多女性着急
想知道是否怀孕 ， 购买后会立
即使用， 有时候是中午或者其
他时间段， 这样对准确率会有
一定影响。

包装完好在有效期内 必须
使用包装完好和在有效期内的
试纸。 遇到包装破损或者过期
的情况， 测试结果会不准确。

打开后 1 个小时内使用 试
纸拆开后要马上使用， 不能长
时间放置。 打开包装前先阅读
使用说明， 避免错过适宜测试
时间， 导致结果不准确。 另外，
早孕试纸并不是价格越贵越好，
选择正规厂家生产的即可。

结果只能做参考 自己操作
时由于测试时机和测试方法不
一定正确， 可能造成结果不是
很准确， 因此， 自行检测的结
果只能作为一个参考。 要判断
是否怀孕或是否正常受孕， 还
应到正规医院做 HCG 检测及其
他相关检查。
中南大学湘雅医院门诊部 曹尉

羊水栓塞是由于羊水及其中的有
形物质进入母体血液循环引起的病势
凶险的一种产科并发症。 发生羊水栓
塞的概率很低， 但顺产和剖腹产都有
可能发生， 相比较而言， 剖腹产更容
易引起羊水栓塞。 以下四类人群是羊
水栓塞的高危人群。

剖宫产 顺产或剖腹产都有可能
发生羊水栓塞， 但剖腹产发生羊水栓
塞的比例高， 其发生的概率约比顺产
高五至六倍。

怀男胎 据不完全统计， 发生羊
水栓塞的产妇以怀男性胎儿的居多。
推测分析， 可能是因为男胎抗原成分
跟女性胎儿不同。

子宫张力过高 主要包括巨大儿、
双胎妊娠、 羊水过多、 加压分娩、 前
置胎盘、 胎儿窘迫、 不规范使用催产
素等因素造成的子宫张力过高。

羊水栓塞史 曾经发生过羊水栓塞
的产妇及发生过其他产科并发症的产妇。

广州重症孕产妇救治中心
主任 陈敦金

������新生儿出生后 1 小时
内体重等于或大于 4000
克， 称为巨大儿。 一般来
说， 体重正常的胎儿一般
能通过母体骨盆娩出， 但
巨大儿的身体过胖易发生
难产， 出生后还易发生红
细胞增多症、 高胆红素血
症等疾病。 因此， 准妈妈
应防孕育出 “巨大儿”。

按时作糖筛检查 本
身有糖尿病的准妈妈， 偏
高的血糖通过胎盘进入胎
儿体内， 胎儿正常胰腺组
织分泌的胰岛素将这些糖
转化为多余的脂肪和蛋白
质， 导致胎儿体重增长比
正常胎儿快， 到足月分娩
时就长成了 “巨大儿”。 因此，
孕期要重视对血糖的控制。

饮食要适量 少吃多餐， 尤
其孕中期以后， 每天可以吃 5-6
餐， 但每餐以八分饱最好。 忌
暴饮暴食， 每日摄入的营养能
够满足孕妇和胎儿的需要即可。
常吃富含铁和钙的食物， 注重
补充蛋白质、 纤维素、 各种维
生素及微量元素。

适度运动 孕妇不宜长时间
坐或躺， 可通过运动消耗掉过
多的热量。

及时产检 密切关注胎儿生
长发育， 发现胎儿增长过快时，
及早做糖耐量的检测， 并及时
调整饮食。

湖南省临湘市妇幼保健院
程定英

剖宫产后易发羊水栓塞
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什么是高龄产妇
医学上认为高龄经产妇是指年

龄大于 35 岁， 且第一次妊娠或者
受孕时年龄大于 34 岁以上的产妇。
由于女性 35 岁以后机体处于下滑
趋势， 胎儿畸形的发生率增加， 高
龄产妇并发症的风险增加。 从临床
经验看， 年龄大于 35 周岁， 怀二
胎与第一胎生育相隔时间大于 10
年， 这些都是高危因素。 因此， 建
议女性尽量不要成为高龄孕妇， 特
别是年纪大， 想怀第二胎， 宜早不
宜迟。

潜在的危险“三高”
高龄产妇相对于年轻产妇存在

着一定风险和危险， 这一点是不容
置疑的 ， 其中最主要的就是 “三
高” 的问题。

第一高指的是卵子被污染的机
会高。 从女性离开娘胎开始， 卵细
胞就不断受到环境的污染和影响。
分娩时间越迟， 卵子受环境和污染
的影响就会越多， 卵细胞质量也随
之下降 ， 容易发生卵子染色体异
常， 从而生下畸形儿， 这是高龄产

妇必须面对的最大风险。 因此， 高
龄产妇做唐氏筛查不可少。

第二高指的是引起妊娠并发症
的几率高。 由于怀孕、 分娩的时间
晚， 随着年龄的增长， 不少女性的
身体机能已经下降， 有些人甚至已
经患上了轻微的糖尿病或者高血
压， 平时可能觉察不出来， 一旦怀
孕， 身体各项机能和激素水平的变
化都会将这些隐性的疾病诱发出
来， 易患妊娠高血压、 先兆子痫、
心脏病、 高血压、 糖尿病等疾病。
不仅影响胎儿的正常发育， 更会给
孕妇带来危险。

第三高指的是发生难产的几率
高。 女性随着年龄的增长， 产道和
会阴、 盆骨的关节会变硬， 不易扩
张， 子宫的收缩力和阴道的伸张力
也较差， 有的高龄产妇分娩的时候
宫口开得慢， 甚至开不了， 以至于
分娩时间延长， 容易发生大出血和
难产。 同时也极容易致胎儿滞留宫
内引起胎儿窘迫症。 这种窘迫症，
轻者影响胎儿心脑缺血缺氧， 甚至
导致不可逆性脑损伤， 重者窒息致
命。 分娩时易出现新生儿损伤、 新

生儿窒息， 畸形新生儿发生率增加。

高龄产妇早准备
为了能够有一个健康的宝宝，

年龄比较大的高龄产妇应该注意以
下几点：

一是孕前要早进行身体检查。
夫妻双方都应进行的检查， 特别是
准备怀孕的女性， 除了要进行心、
肝、 肾等常规检查， 还要重点检查
生殖系统。 如果患有性病， 要等待
治疗痊愈后方可怀孕。

二是孕前要早提前 1 个月口服
叶酸。 服用叶酸可以避免神经系统
发育疾病。 如果孕前没有及时吃叶
酸， 怀孕后要继续补充， 直到怀孕
12 周为止， 不可多服。

三是孕前检查血糖、 血压。 孕
期更多关注血糖、 血压等指标。 高
龄产妇易患妊娠合并心脏病、 妊娠
高血压综合征和妊娠期糖尿病等。
由于孕妇体内的血容量比非孕期明
显增加， 心脏负担加重。 原来就患
有心脏病的孕妇很可能由于无法耐
受而只得提前终止妊娠。

常宁市中医院妇产科主任、
副主任医师 刘丽芳

高龄备孕“二胎”
警惕“三高”

使用早孕试纸
四注意

产后六妙招 挺胸做美妈

�������40 岁的曾女士， 已有一个 14
岁的儿子， 去年 5 月喜怀二胎， 但
在孕娠第 7 个月时， 突发娠高症，
血压高达 180/110 毫米汞柱， 医院
诊断为重度子痫前期。 检查发现胎
儿发育滞后， 脐带动脉血流消失。
被迫终止妊娠， 剖宫产超低体重婴
儿。 曾女士的经历， 提醒大家高龄
产妇怀孕所面临的风险。


