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������124 天， 在大多数人的生命中
只是短暂的片段 ， 但是对于孕 25
周以极低体重 770 克早产的 “手掌
宝宝” 南南 （化名） 来说， 这是一
个历经生命奇迹的过程。

1 月 12 日 ， 34 岁的武敏 （化
名） 带着出院半个月的南南来湖南
省儿童医院复查， 南南各项发育指
标都有明显提高， 体重从出生时的
770 克增长到了 7000 克。

看到日益健康成长的孩子， 武
敏激动得留下了热泪： “如果不是
高教授和各位医护人员， 我儿子的
命只怕是保不住。”

2016年 8月 27日， 怀孕 25周的
武敏在当地医院早产生下了体重仅
770克的南南， 在进行了紧急处理后，
南南被连夜转送到了湖南省儿童医院

新生儿一科， 也就是早产儿重症病房。
该科主任高喜容介绍， 医学上

将孕 37 周至 40 周出生的宝宝称为
足月新生儿。 足月男宝宝身长约为
50 厘米、 女宝宝约为 49 厘米， 平
均体重约在 2500 克-4000 克， 头围
也将达到 33-34 厘米。 而早产 3 个
多月的南南 ， 出生时头围仅为 24
厘米， 身长 33 厘米， 看上去仅仅
只有成年人手掌大小， 脏器的发育
也极度不完全， 在气管插管的情况
下仍呈现出进行性加重的呼吸困
难 ， 尤其是患有新生儿肺透明膜
病， 孩子必须依靠呼吸机辅助呼吸
才能维持生命。

可即使是在上呼吸机的情况
下， 南南的呼吸仍十分不稳定， 必
须 24 小时特级护理。 由于呼吸表

浅， 甚至连孩子最基本的大小便都
很容易引起呼吸暂停， 医护人员日
以继夜地守护着这个稚嫩的小生
命。 住院的 124 天， 南南经历过大
小数十次的险情， 但每一次险情都
得到了成功的救治。

“早产已成为新生儿死亡的头号
杀手。” 高喜容表示， 随着二孩政策
的全面开放， 高龄孕产妇数量也越来
越多， 高龄孕产妇也面临更高的孕期
糖尿病和高血压风险， 同时多胎妊娠
和辅助生殖技术的运用， 都有可能导
致早产。 2016 年该院新生儿科收治
的早产儿超过 1600 例， 其中早产儿
重症病房收治的 1000 克以下的极低
体重出生儿就达到了 48例。

跟正常足月儿相比， 早产儿主
要有五个方面的健康威胁： 一是呼

吸系统不健全， 可直接引起呼吸困
难导致死亡； 二是免疫功能差， 更
易发生肺炎等各种感染； 三是早产
儿更易发生黄疸 ， 而且是重度黄
疸； 四是消化系统不完善， 吸吮力
也较差， 喂养更加困难； 五是脑部
损伤， 35 周出生的早产儿其脑重量
仅约为足月儿脑重量的 2/3， 孕周
更小的孩子脑部发育更差， 长大后
更易发生学习障碍等情况， 自闭症
的发生风险也随之增高， 严重的还
会造成脑瘫等不可挽回的损伤。

高喜容提醒， 体检是新生儿健康
成长非常重要的一环， 对于早产宝宝
尤其重要。 定期给孩子做体检， 可以
准确了解孩子的发育情况， 能及时发
现问题并及时干预。

通讯员 姚家琦

“手掌宝宝” 重生记

�������本报讯 (付东红） 在日前召
开的 2016 年亚太肝病研究学会第
六届乙肝专题会议上 ， 北京大学
医学部病原生物学系主任鲁凤民
教授报告了与厦门大学等单位的
合作研究成果 ， 并提出慢性乙型
肝炎 （慢乙肝 ） “安全停药 ” 和
“准临床治愈” 新观点。

我国目前有近 2000 万名慢性
乙肝患者 。 为减少停药带来的疾
病复发和反弹 ， 各国的慢性乙肝

防治指南多强调患者长期甚至终
生用药 。 而实际上 ， 约 20%的患
者停药后并不会反弹。

乙肝表面抗原 （HBsAg） 是
最早被发现的病毒成分 ， 临床上
也多以其消失作为评价慢性乙肝
“临床治愈” 的标准。

鲁凤民团队和其他实验室的
早期研究显示 ， 肝细胞在感染乙
肝病毒后， 往往会有病毒的 DNA
片段整合到宿主细胞基因组上 。

这些病毒 DNA 片段虽然不能产
生子代病毒 ， 但却有产生表面抗
原的能力 。 研究人员进一步分析
了 41 名长期接受苷 （酸 ） 类似
物治疗的慢性乙肝患者的血清病
毒 RNA 水平和肝细胞内 cccDNA
的 活 性 。 结 果 显 示 ， 血 清 病 毒
RNA 的持续消失反映了肝细胞
内 cccDNA 池的耗竭或者转录静
默 ， 鲁凤民称这种状态为 “准临
床治愈”。

血清乙肝病毒 RNA 消失成为潜在诊断指标

������本报讯 （通讯员 杨健） 长
沙市中心医院率先在长沙市卫
计系统引进 3D 高清腹腔镜系
统， 1 月 5 日， 该院泌尿外科运
用这一先进设备为 47 岁的益阳
赵女士成功实施了长沙市首例
3D 腹腔镜下右肾错构瘤剜除术。

赵女士患右肾错构瘤已 10
余年， 肿瘤瘤体绝大部分位于
肾实质内， 仅少量突出于肾实质
表面。 这种 “冰山” 仅露一角的
肿瘤， 手术难度大， 若用传统的
开放式手术， 不但创伤大， 而且
出血多， 且容易损伤正常的肾实
质。 该院泌尿外科主任医师傅发
军组织科内讨论后， 决定为赵女
士实施 3D 腹腔镜下肾错构瘤剜
除术。 1 月 5 日， 由傅发军等组
成的手术团队在 3D 腹腔镜下为
赵女士实施手术， 手术分离、 切
割更加精准， 缝合、 打结等操作
变得相对简单， 手术时长 1 小时
20 分钟， 术中出血仅 10 毫升，
肿瘤就被彻底剜除。

3D 腹腔镜下
右肾错构瘤被剜除

������ 1 月 16 日， 浙
江省慈溪市钱海军
志愿服务中心的 50
多名志愿者们来到
慈溪市掌起镇阳光
托 养 中 心 ， 开 展
“暖迎新春， 情牵夕
阳” 主题活动。 志
愿者们和 100 多位
老人一起包饺子、
写春联、 吃团圆饭、
观看文艺演出， 在
欢乐、 温暖的气氛
中共同迎接即将到
来的新春佳节。

徐昱 摄影报道

暖迎新春
情牵夕阳
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慢乙肝或可“准临床治愈”

保护膝关节
怎样运动好


