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■婚姻物语

无论你们是约会中的情侣， 新婚
夫妇， 还是结婚多年， 若理财观念
不同， 往往危及双方关系。 不过，
财务观念迥异的人“错配”， 并非不
可挽回， 美国 《华尔街日报》 “财
道新闻” 教导男女双方协商让步，
共创良性婚恋经济体。

像职业发展， 要不要小孩， 是
否有犯罪纪录这类问题一样， 理财
规划也该在结婚前就谈妥。 但很多
人将之列为禁忌话题， 即便是最亲
密的两人 ， 也觉得询问对方存款 、
开销习惯和信用分， 实在难以启齿。

然而， 蜜月一过， 当你发现从
小受教要节俭的自己， 跟一个花钱
大手大脚的人结了婚， 该怎么协调
两人的婚后理财步调？

根据美国注册会计师协会 2012
年一份调研， 超过 27%结婚或同居人
士将财务列为最可能引起双方争吵
的问题， 远比子女、 职业或朋友等
问题更易导致关系破裂。 所以， 双
方应坦承地展开建设性交流， 直面
问题。

●理解不同背景
来自不同家庭背景、 经济阶层

的男女， 理财习惯不同很正常， 且
对待金钱的看法和处理方式， 人生
早年即已确立。 回溯儿时， 你和对
方的家庭是不差钱的殷实之户， 还
是量入为出的低收入户？ 这有助于
理解今天你们的消费习惯是如何养
成的。

●建立共同目标
与伴侣坐下谈谈， 建立清晰的

长短期财务目标， 制定优先财务计
划。 建议围绕以下事务明确夫妇共
同财务目标： 一、 退休。 你们计划
何时退休？ 到退休年龄时， 你们的
存储和投资账户应该有多少钱？ 二、
房产。 你们想买房吗？ 还是想搬进
大房子？ 有计划出租房产， 拿租金
收入吗？ 三、 债务。 积累多高的债
务在你们心理承受范围之内？ 你们
目前欠债多少？ 哪笔债务利息最高？
你们计划何时还清债务？ 四、 存款
与投资。 你们计划将多大比例的收
入存到银行？ 你们愿意承担多大的
投资风险？

●制定开支限额
理财哲学不同的夫妻， 可制定

一个开支额度。 比如， 购买 1000 元
以下商品， 不用提出商量， 但超过
这个额度， 就需要双方讨论通过再
买。

●设私房钱账户
在两人按约定比例支付家用开

销， 为共同账户供款后， 剩余收入
可存进私人帐户， 给自己买点小奢
侈品， 为个人兴趣爱好买单。

年龄较大时才走到一起的夫妻，
往往已习惯经济自主， 尤其适合存
私房钱。 此外， 这样的夫妻原来已
有经济独立基础上的财务规划， 两
人磨合出共同财务方案需要更久。

●定期检查进度
每周或每月抽出一天来， 彼此检

查一下计划实施情况， 是达成共同
财务目标的必要步骤。 蒋大鹤

性爱规律， 好处多多。 经常性爱
有益保持苗条身材、 情绪更快乐、 身
体更健康。 据美国 “福克斯新闻网”
最新报道， 加拿大一项新研究发现，
经常性爱还有助于改善记忆。

新研究中， 加拿大麦吉尔大学心
理学教授吉恩斯·普罗斯纳博士及其
研究团队要求 78 名 18 至 29 岁的异
性恋女性完成了一套电脑记忆力测试
题。 该测试旨在分析参试女性如何记
住抽象词汇和中性面孔。 结果发现，
与没有性生活的女性相比， 性生活正
常的女性记忆抽象词汇更容易 。 但
是， 其面孔记忆能力与其他女性没有
差别 。 研究人员表示 ， 这一结果表

明， 性爱可改善大脑海马区域的 “神
经发生 ” （神经组织生长或形成 ），
进而改善记忆功能。 参试女性对面孔
的记忆力没有得到明显改善的原因
是， 这些图像依赖于大脑海马区周围
结构， 而非与大脑海马区直接相关。

普罗斯纳博士表示， 激素和神经
传递物质等参与大脑奖赏机制的化学
物质既与记忆有关 ， 又与性行为有
关。 两者相互关联可通过性爱活动完
成。 性爱是一种奇妙的锻炼， 而多项
研究表明， 性爱有助于缓解影响记忆
力的抑郁和压力等不良心理， 因此，
记忆力可得到明显改善。

徐澄 编译

妇女节的“定义”

男： 你知道为什么
妇女节要定在三月八日
吗？

女： 不知道。 难道
你又知道？

男： 那当然啦。 告
诉你， “三”， 就是一个
小家庭， 一夫一妻， 加
上一个儿子或女儿； 八，
就是一个男人要抚养八
个老人， 父亲、 母亲，
爷爷、 奶奶， 外公、 外
婆， 再加岳父、 岳母。

女： 嘿， 看不出，
原来你还这样具有钻研
精神！

都会说人话
姥姥给球球讲小白

兔和大灰狼的故事。
姥姥问球球： 当小

白兔说大灰狼不是妈妈
她不开门的时候， 大灰
狼怎么想的？

球球想了想说： 大
灰狼一定很奇怪， 这里
的小兔子为什么都会说
人话呢？
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性爱规律 改善记忆
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母亲身体越来越差
了， 总是动不动就生病，
让她一个人在乡下生活我
不放心， 便把她接到城里
长住， 看上去适应得还不
错。 但我发现， 母亲经常
一个人发呆， 有时候跟她
说话还走神。 我问她怎么
了？ 她说没什么。 老公背
地里跟我嘀咕， 说这是不
是老年痴呆症的预兆？ 我
有些惶恐， 对母亲的关注
就多了一些。

那天， 母亲去跳广场
舞， 我远远地跟着她。 到
了地点， 她不着急地加入
队伍， 而是找了一处长椅
坐了下来， 拿出手机开始
打电话。 我见她眉飞色舞
地说着， 报告着她在这里
每天的情况， 又询问人家
的情况， 两个人聊得热火
朝天 ， 末 了 ， 母 亲 说 ：
“哎， 真的想家， 想念你
们！”

母亲会想家？ 她不是
说城里干净， 买东西方便
吗？ 怎么还会想念那个又
偏僻又贫困的小山村呢？
看来， 她在我们面前的快
乐都是装出来的， 其实，
她内心还是蛮思念故土
的。

我回转身过去擦眼
泪， 终于明白了母亲的思
乡情。

女儿放暑假了， 我本
来计划好一家去三亚旅游
的， 临时决定全家人一起
回老家看看。 母亲听后兴
奋极了， 马上收拾行李，
又跑到街上买了大包小
包， 我看到里面有发夹、
香水、 茶叶、 还有一个男
式钱包， 她笑嘻嘻地说都
是给她的那些朋友带的，
她要给他们一个惊喜。

回到农村老家， 母亲
极受欢迎。 周围的人都跑
到我家来看她， 她一一给
他们送上小礼物。 回来的
时候， 母亲拧着他们送的
大包小包， 开心得像个孩
子一样。 我也深受感染，
决定以后带她回家看看，
缓解她的思乡情。

刘德凤 （湖南）

善解父母思乡情

理财习惯先协调 婚姻才和谐


