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“心肝宝贝”看五脏之间的关系⑧
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灵芝课堂

肾脏排毒 、 肝脏排毒 、 肺部排毒
……越来越多的人开始注重身体排毒 。
但是， 极少有人知道， 身体还有隐藏的
毒素血液。 血液中出现杂质、 毒素， 会
给人体健康带来很大的危害， 同时， 还
会加速身体衰老。

清理血液毒素， 不妨试试灵芝。
灵芝又称神芝、 仙草， 是多孔菌科

植物赤芝或紫芝的全株。 灵芝作为拥有
数千年药用历史的中国传统珍贵药材，
具备最高的药用价值， 经科研机构数十
年药理学研究证实， 灵芝对于增强免疫
力、 调节血糖、 控制血压、 辅助肿瘤放
化疗、 保肝护肝、 促进睡眠等方面均有
显著疗效。

现代医学研究证明： 随着人的年龄
不断增大 ， 血液质量会出现不断变化，
血粘度增大， 血流速度减慢， 组织细胞
无法正常代谢， 从而导致高血压、 冠心
病等心血管疾病， 因此只有彻底清除血
液中杂质， 净化血液， 才是解决问题的
根本。

灵芝是如何清理血液中毒素的呢？
灵芝有机锗———血液的 “净化器”，

身体的 “清道夫”。 它能与体内污染物、
重金属相结合成为有机锗化合物， 或将
人体中许多原本排不出去的杂质中和，
比如血液中的药物毒素、 没代谢的脂质
等杂质， 中和成一种容易排出体外的物
质， 20-24 小时后， 随大小便排出体外，
达到净化血液、 促进新陈代谢、 防止老
化的目的。

灵芝有机锗能使血液循环畅通， 增
加红血球携带氧的能力。 此外， 灵芝有
机锗可诱导人体产生 NK 细胞和巨噬细
胞并激活其活性， 参与免疫调节作用；
增强人体对氧气的吸收能力， 促进人体
代谢， 有清血行气、 改善体质的功能。

皮肤粗糙， 长斑， 与细胞新陈代谢
不旺盛有一定关系， 久服灵芝， 可以消
除血液中的胆固醇 、 脂肪 、 血栓等物
质， 使血液正常畅通， 并能供给各器官
细胞充足的养分和氧气， 使细胞迅速再
生， 保持青春活力。 因此， 长期食用灵
芝， 通过内脏吸收有机锗、 多糖等活性
物质， 达到净血去污， 促使细胞再生，
从而达到美容养颜、 延缓衰老、 延年益
寿的功效。

肝与脾， 五行肝属木， 脾为
土， 正常生理情况下为 “木疏脾
土”， 主要体现在消化功能和血
液运行方面的关系。 1.消化功能
方面肝主疏泄， 调畅气机及分泌
胆汁， 有助于脾的运化功能； 脾
气健旺， 运化功能正常， 则有利
于肝之疏泄。 肝脾相互为用， 消
化功能正常。 2.血液运行方面肝
主藏血， 贮藏血液并调节血流

量； 脾主统血， 使血液在脉管中
运行， 不溢出于脉外 。 肝脾协
同， 维持血液的正常运行。 3.在
病理方面肝脾病变可以相互影
响。 例如： 肝失疏泄， 无以助脾
之升散， 使脾失健运， 称为 “木
不疏土”； 或因脾失健运， 湿热
郁蒸， 熏及肝胆 ， 出现精神抑
郁、 胁肋胀痛、 腹胀腹泻， 或食
欲不振、 黄疸等肝脾不调的病

变， 叫 “土壅木郁”。 又如， 脾
失健运日久， 血无生化之源； 或
脾不统血， 慢性失血日久， 均可
导致肝血不足， 表现为纳少、 倦
怠、 头晕 、 目眩 ， 妇女月经量
少、 色淡等症。 亦可因肝不藏血
或脾不统血 ， 均可引起血行失
常， 出现多种出血的病症。 临床
上只要是肝脾不调就可以逍遥丸
为基本方加减应用。

眼睛三部位
灵芝，血液最好的“清道夫”

肝与脾—土壅木郁

眼睛是最暴露年龄的器官了， 一双精致的明眸善睐总
和年轻漂亮划等号， 但当眼袋、 黑眼圈悄悄爬到眼周凑热
闹， 一下涨个五岁八岁是轻轻松松的事儿。 让眼睛年轻起
来， 得先除掉这些小烦恼。

泄露君颜值

黑眼圈
工作压力大、 情感起伏大、

睡眠不足等因素都会造成眼周
血管循环障碍， 从而形成黑眼
圈， 黑眼圈发生位置与眼袋相
同， 也会让人憔悴， 因而常被
误认为眼袋。

眼袋与黑眼圈鉴别要点 ：
从侧面观察 ， 眼袋是凸起的 ，
而黑眼圈没有明显凸起。

搞定黑眼圈 放松心情， 早
睡早起 ;解除压力， 必要时找心
理医生宣泄； 严重的可以尝试
激光、 光子等医学手段 ， 但治
疗效果有限。

泪沟
可能是最让你纠结的 ， 明

明不是眼袋， 但偏偏能起到眼
袋 “无法媲美” 的作用 ： 让眼
睛即刻衰老 5 岁。 泪沟是由内眼
角开始出现在下眼睑靠鼻侧的
一条凹沟， 有的人甚至可延伸
到脸颊。

由于泪沟的凹陷与周围皮

肤的对比映衬， 使下眼皮部位
看起来有些臃肿 ， 很容易被认
为是眼袋。 泪沟一般是先天性
的 ， 眼皮较薄的人常常会比一
般人更明显。

眼袋与泪沟鉴别要点 ： 从
侧面观察， 眼袋有凸出感 ， 而
泪沟只有凹陷。

搞定泪沟 对于年轻人来
说， 泪沟暂时没有特别理想的
医学美容方法， 注射玻尿酸或
自体脂肪填充不失为一种解决
方法； 而整个面部松弛和皱纹
较严重的中老年人， 则可以利
用面部除皱术来改善泪沟。

眼袋
眼袋是由于下睑皮肤 、 眼

轮匝肌变松弛， 眶隔膜支持力
下降使眶脂肪移位、 脱垂 ， 导
致下睑组织不同程度臃肿 、 膨
隆或下垂所致， 形如袋状 。 下
睑眼袋与人体衰老、 面部组织
老化有着密切关系， 而有些年
轻人的眼袋则与家族遗传因素
有关。

眼袋与卧蚕鉴别要点 ： 眼
袋一般呈三角形， 而卧蚕则呈
椭圆形 ;眼袋每时每刻都存在 ，
而 “卧蚕 ” 在笑起 来 时 才 明
显。

搞定眼袋 轻度眼袋可以考
虑激光、 吸脂术， 较严重的可
以通过手术。

方法解决 ， 而比较常见的
手术方法又有内入和外入之分，
你要在医生指导下选择适合的
方案。

在去眼袋前先确认自己真
的是眼袋， 当然， 这个工作也
许要由医生来做。 在这里要提
醒大家的是， 任何整形手术都
有风险， 即使是简单的注射填
充， 你也要选择正规机构 ， 除
此之外， 还要调整自己的期望
值， 医学改善也有度， 不要过
分苛求完美。
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