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■新技术

美国 《临床化学》 杂志刊登
香港中文大学医学院教授赵慧君
团队的研究成果： 通过抽取孕妇
血液即可检测出胎儿遗传自父母
的多种单基因变异， 有些变异甚
至可提前到孕 6 周测出。 赵慧君
教授 1 月 5 日表示， 新检测方法
不但更安全 ， 操作也大大简化 ，
几乎一般有分子分析经验的医院
病理室都可开展， 抽血 1 到 2 周
后即可取得检测结果。

孕吐、 分娩、 身体变形， 伟大
的母亲都可以挺过去， 也可以不在
乎， 但孩子不能出 “差错”， 必须
健康成长。 可就有那么一系列疾
病， 沾了 “遗传” 二字， 顿时让新
父母无力愤怒， 同时充满自责。 目
前， 大约每 100 个新生儿中就有一

个携带基因变异。 如果要阻止遗
传信息变成疾病， 最好提前知道、
最好无创无痛 、 最好操作简便 。
此前， 赵慧君团队曾开发出一种
非侵入产检技术 （NIPT）， 其能
取代羊膜穿刺技术， 直接通过孕
妇血样筛查唐氏综合征， 该技术
已在 60 多个国家获得运用。

除了唐氏综合征， 肌肉萎缩
症、 亨廷顿氏舞蹈症这类遗传疾病
如能早期发现， 可帮助准妈妈们
选择是否终止孕程。 有些致命性
疾病如镰状红细胞贫血病、 血友
病和囊肿型纤维化等如能早发现，
也可及时治疗。 还比如先天性肾
上腺皮质增生症， 在孕 9 周前接
受胆固醇治疗可以预防。 “未来，
一些基因变异甚至可以用基因疗法

在子宫内治疗。” 赵慧君说。
在最新研究中， 赵慧君团队

对之前的唐氏血检筛查技术进行
了扩展， 理论上可检测出孕 6 周
到 10 周内任何一种单基因变异。
他们用链接识别测序技术获得父
母双方的单倍体， 再检测孕妇血
液中的单核苷酸多态性 （SNPs），
最后利用他们开发出的相对单倍
体剂量分析法 （RHDO） 推测出
胎儿是否遗传某个基因变异。

新检测技术将首先用于有遗
传病家族史的夫妇， 但赵慧君教
授希望很快推广到普通产前筛查
程序。 澳大利亚著名产检专家安
德鲁·麦克伦南也表示： “新技术
市场潜力巨大。”

聂翠蓉

孕 6周抽血可排查胎儿遗传病
一阵恐怖的尖叫、 一场惨烈的灾

难……遭受创伤后产生的恐惧， 宛如
一枚 “定时炸弹” , 或引发严重精神
疾病。 近期， 国际权威杂志 《神经
元》 刊发的复旦大学脑科学研究院研
究员禹永春课题组的研究成果称， 新
成果可以有效抑制恐惧记忆的 “再生
长”， 为消退恐惧记忆提供新的研究
路径。

据悉， 大脑的神经核团———杏仁
核是处理恐惧信息产生恐惧记忆的关
键部位。 受到强烈刺激后， 杏仁核高
度兴奋， 破坏了大脑对于兴奋-抑制
的正常平衡， 这是恐惧记忆产生的源
头。 同时， 随着发育， 杏仁核的可塑
性会逐渐消退。 越是年轻的动物， 大
脑的可塑性越强， 负面恐惧记忆越易
消退。

禹永春团队以小鼠为实验对象，
将年轻的、 未完全成熟状态的抑制性
神经元移植到成年小鼠双侧杏仁核区
域。 研究人员通过声音结合足底电刺
激的方法使小鼠获得强烈恐惧记忆，
即每当听到这个声音就产生恐惧反
应———长时间的 “僵直不动”。 其后，
给予小鼠恐惧消除训练。

研究结果表明， 移植年轻的抑制
性神经元能促进成年杏仁核年轻化，
从而使宿主杏仁核具有更强的可塑
性， 使得原本已经获得恐惧记忆的小
鼠更容易经过训练而抑制恐惧记忆的
唤醒。 研究证明， 移植的年轻神经元
可将成年杏仁核突触可塑性水平由成
年状态转变为年轻的状态， 从而使消
退的负性恐惧记忆不容易被重新唤
起。 禹永春表示， “该研究仅仅还处
于动物实验阶段, 想要真正的应用于
临床治疗,还有很长的路要走。”

刘晓东 王春

让“恐惧记忆”
不再被重新唤起

《自然-遗传学》 杂志报道，
加拿大多伦多圣米高医院斑马鱼
新药研发中心鉴别出一种新的遗
传疾病———大脑和骨骼发育不良
的严重智障， 也有助解释大脑和
骨骼为何需要一种特殊糖分才能
正常发育的机理。

加拿大及欧洲研究人员对 9
名包括兄弟姐妹在内的患者进行
了研究， 这些患者年龄介于 3 岁
到 46 岁 ， 均患有严重的智力障
碍， 缺乏语言功能， 骨骼发育不
良。 研究发现， 9 名患者均拥有
相同的基因突变而导致同一病症。
这些患者唾液酸糖的合成能力受
到损害， 从而引起血浆、 尿液和

脑脊髓液中的唾液酸水平下降。
唾液酸是由 11 个碳原子组成，

可帮助细胞相互沟通的一种糖衍生
物。 其在体内随处可见， 但大脑中
含有的唾液酸比其他任何器官都
多。 富含唾液酸的大脑是将人类与
类人猿区别开来的重要特征。 唾液
酸还有助于婴儿的发育。 与牛奶或
婴幼儿配方奶粉相比， 人类母乳中
含有更多的唾液酸。

为确认唾液酸缺陷是新病症的
起因， 研究人员在圣米高医院斑马
鱼新药研发中心进行了试验。 该中
心主任温晓燕博士成功敲除了斑马
鱼携带的 NANS 基因， 该基因可
对在鱼体中形成唾液酸的酶进行编

码。 鱼类拥有该基因突变， 会导致
骨骼发育不良。 但鱼类通过喂食或
皮肤吸收， 唾液酸一旦得到补充，
缺陷就可得到成功修复。

温博士表示， 这是斑马鱼首次
不仅被用来确认一种病症， 而且还可
立即测试并确认一种可能的治疗方
法。 目前， 研究人员正在研究将唾
液酸作为膳食补充剂来治疗上述新
发现的遗传疾病。 该项研究结果的
意义已超出病症本身， 可能会对人
类营养学产生一定影响， 如在婴幼
儿配方奶粉中添加唾液酸可促进婴
幼儿大脑发育， 或将唾液酸作为营
养补充剂， 维持老年人的认知能力。

冯卫东

社交媒体当道， 你有没有患上体
态焦虑症？ 担心自己不够漂亮、 不够
瘦？ 那就到户外多走走， 呼吸新鲜空
气， 这不仅有益健康， 还会提升对自
己外貌和形体的满意程度。

英国科学家最近研究发现， 户外
活动越多， 人们对自己的体态越自
信， 越不容易屈从于单一的审美标
准。 英国社会心理学教授维伦·斯瓦
米对美国 399 名成年男女进行问卷调
查， 发现人们的体态自信程度与接触
大自然的时间长短成正比。 斯瓦米表
示： “置身大自然让我们更尊重自己
的身体， 更深入了解自己身体能做什
么而不光是看起来如何。” 如果得到
进一步研究证实， 加强户外活动或许
可以用于治疗饮食紊乱等临床病症。
不过， 斯瓦米警告说， 相关研究尚属
初步阶段， 应该科学分析问卷调查结
果， 切忌过度解读。

袁原

户外活动
可提升体态自信

唾液酸被确认有助大脑与骨骼发育

美国 《肿瘤》 杂志刊登一项新研
究表明， 婚姻有益抵抗癌症， 结婚可
降低罹患癌症的风险。

美国加州癌症预防研究所研究员
斯卡莱特·林·戈梅兹博士及其同事对
加州附近 80 万名成年患者展开了跟
踪调查。 这些患者在 2000-2009 年间
确诊患有浸润性癌症。 跟踪调查一直
持续到 2012 年。 结果发现， 与已婚
癌症男女患者相比， 单身男女参试者
癌症死亡率分别高出 27%和 19%。

戈梅兹博士分析指出， 新研究发
现， 结婚与癌症风险降低之间存在明显
关联性。 这种关联性似乎更多地与情感
因素有关， 而与结婚后经济状况的改善
无关。 癌症治疗是一个十分漫长的过
程， 如果患者单身， 那么就无法得到伴
侣的支持， 这无疑不利癌症的有效治
疗。 而已婚癌症患者通常有另一半为倾
诉对象， 更容易获得精神支持， 进而缓
解心理压力， 从容应对病魔。 这一点对
于抗癌效果起到极关键的作用。

陈希

一项新研究显示， 以前肾
功能受到损害的孕妇可能更易
出现妊娠并发症。

美国波士顿马萨诸塞州总
医院的研究人员回顾了从 1998
年到 2007 年间， 在该院进行
分娩的近 2.5 万名孕妇的数据。
急性肾损伤是指突发的肾功能
下降。 研究中所有孕妇在怀孕
之前肾功能都恢复了正常。

研究结果显示， 以前有过
肾损害的孕妇发生可引起妊娠期
高血压和其他问题的先兆子痫的
几率要比非损伤孕妇高很多， 前
者为 23%， 而后者则为 4%。 研

究还发现， 有过肾功能损害的孕
妇更可能提前分娩 （肾损害组为
37.6周， 非损伤组为 39.2周）。

尽管这项研究并不是为了
证明两者之间有因果关系， 但
研究人员发现， 过去的肾脏损
害可能会使发生先兆子痫的风
险高出 6 倍。

发表在 《美国肾脏病学
会》 期刊上的这项研究称， 该
项研究的目标是为了解决为何
有急性肾损伤病史的女性怀孕
并发症的风险更高， 并找出降
低此风险的策略。

曹淑芬


