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■健康故事

������近日， 国务院医改办会同国
家卫生计生委等 8 部门联合印发
了 《关于在公立医疗机构药品采
购中推行 “两票制” 的实施意见
（试行 ） 的通知 》 （以下简称
《通知》）。 1 月 9 日， 国家卫生计
生委召开新闻发布会， 重点解读
《通知》 有关情况。

“两票制 ” 是指 ， 药品从
生产企业到流通企业开一次发
票 ， 流通企业到医疗机构开一
次发票 。 《通知 》 明确 ， 公立
医疗机构药品采购中要逐步实
行 “两票制 ” ， 鼓励其他医疗
机构推行 “两票制 ” ， 综合医
改试点省和公立医院改革试点
城市的公立医疗机构要率先执
行 “两票制 ” ， 鼓励其他地区
推行 “两票制 ” ， 争取 2018 年
在全国推开。

“这是药品领域一项重要改
革举措， 其目的是减少药品流通
环节， 使中间加价透明化， 进一
步推动降低药品虚高价格， 减轻
群众用药负担。” 国务院医改办
专职副主任、 国家卫生计生委体
改司司长梁万年在发布会上表
示， 药价虚高的问题由来已久。
“过去药品从生产厂家到医疗机
构要经过多票多环节 ， 有的四

票 、 五票 ， 甚至更多 ， 层层加
码， 抬高药品价格。 药品价格抬
高， 销售到医疗机构， 一方面是
老百姓要多付钱， 另一方面医保
基金要多付钱。” 他表示， “两
票制” 从流通领域入手， 把多环
节压缩到 “两票”， 大大减少中
间的水分。

实施意见指出 ， 流通企业
购进药品 ， 应主动向生产企业
索要发票 。 公立医疗机构在药
品验收入库时 ， 必须验明票 、
货 、 账三者一致方可入库 、 使
用 ， 不仅要向配送药品的流通
企业索要 、 验证发票 ， 还应当
要求流通企业出具由生产企业
提供的进货发票证据 ， 以便互
相印证 。 鼓励有条件的地区使
用电子发票 ， 通过信息化手段
验证 “两票制”。

针对一些特殊情况， 实施意
见还作了特别规定。 如： 为保障
基层药品的有效供应， 规定药品
流通企业为特别边远、 交通不便
的乡 （镇） 和村级医疗卫生机构
配送药品时， 允许在 “两票制”
的基础上再开一次药品购销发
票 ； 为应对自然灾害 、 重大疫
情 、 重 大 突 发 事 件 和 病 人 急
（抢） 救等特殊情况， 紧急采购

药品或国家医药储备药品， 可实行
特殊处理等。

按照实施意见规定， 对不按规
定执行 “两票制” 要求的药品生产
企业、 流通企业， 将取消药品集中
采购投标、 中标和配送资格， 并列
入 药 品 采 购 不 良 记 录 ； 对 索 票
（证） 不严、 “两票制” 落实不到
位、 拖欠货款、 有令不行的医疗机
构要通报批评， 直到追究相关人员
责任。

梁万年指出， “两票制” 实行
以后， 药品从生产厂家到医院， 卖
的是什么价， 医院进的是什么价，
中间过程开两票， 税务部门就能够
看到每一票到底加了多少价， 整个
流通环节透明化， 这有利于我们及
时发现一些违法违规的开票， 给予
打击处理。

“如果按公立医院总药品使用量
来计算， 我觉得药价虚高水分大约
在 30%左右。” 福建省医保办处长
张煊华认为， 药价虚高利益链条很
长， 影响到上游生产企业， 也影响
了下游的公立医疗机构， 左右了部
分医生的行为 。 实行 “两票制 ”，
就是要让医者回归看病的角色， 药
品回归治病的功能。

（综合新华每日电讯、
经济参考报、 新华网）

������驾车出行， 让孩子坐在儿童安全
座椅上是不少家长的选择。 然而， 温
州一名 4 岁男孩被查出颈椎关节错位
的原因， 竟和安全座椅有关。

温州 4 岁的男孩小杰 （化名） 经
常跟着父母出行， 在车后排座位上他
有自己的儿童安全座椅。 上月底的一
天， 小杰跟着爸妈从温州回平阳县老
家， 途中， 小杰在安全座椅上低着头
睡着了。 醒来后， 小杰说脖子有点
酸， 大人一看没发现异样就没太在
意。 可第二天起床后， 小杰脖子歪
了， 酸痛得直哭， 父母连忙带着孩子
去医院拍了 X 光片， 结果显示小杰
颈椎上的环齿关节不对称了。

儿子才 4 岁， 颈椎怎么会出问
题？ 小杰的父母实在想不通。 温州医
科大学附属第二医院康复理疗科主治
医生吴龙溪说， 孩子头部和颈椎都没
有受什么外伤， 就是平时常坐在安全
座椅上睡觉， 头总是耷拉下来。 “长
期低头让颈椎受到压迫， 孩子颈椎发
育还未成熟， 容易造成颈椎关节错
位。” 吴龙溪说。

据了解， 市面上绝大多数的儿童
座椅只有保护头部的 “头靠” 设计，
没有固定颈椎的设计， 如果孩子在座
椅上睡着了， 颈椎就有可能受到压迫。
吴龙溪表示， 孩子坐在安全座椅上，
要尽量避免睡觉； 其次， 如果要睡觉
也要佩戴合适的颈围来保护颈椎。

（钱江晚报， 1.5，
陈晓琴、 王益敏 /文）

������每到冬天 ， 医院会接诊到
一些 “晕塘 ” 的患者 。 1 月 5
日 ， 武汉汉口的陈女士在家中
泡盐浴 ， 因为泡的时间过长 ，
突然晕倒在浴室里 ， 竟然把下
颌骨摔断了。

53 岁的陈女士平时很注重
养生。 当天晚上， 陈女士感觉手
脚冰凉， 很是难受， 临睡前准备
泡个热水澡 ， 还特意加了盐浴
包， 把全身都泡在热水里， 舒服
得不想出来 ， 不停地往里加热
水。 大概泡了 50 分钟后， 她开

始觉得胸口闷， 有点透不过气来，
站起来的一瞬间眼前一黑就晕倒
了， 下巴重重着地。 没过多久， 她
自己苏醒后爬起来， 发现下巴磕破
流血了。 之后， 陈女士下巴疼得张
不开嘴， 吃东西都有些困难， 到武
汉市中心医院口腔科就诊。 经过拍
片检查， 她的下颌骨骨折并移位。

该院口腔科主任程志刚说 ，
因洗澡或泡温泉导致晕倒摔伤的
情况并不鲜见 ， 这种现象叫做
“晕塘”。 人在泡澡时全身的毛细
血管张开， 大量血液集中在皮肤，

造成心脑血管供血不足， 容易出
现头晕、 心慌 、 胸闷、 四肢乏力
等症状， 严重者会晕倒造成外伤，
出现短暂的休克。

专家提醒， 预防 “晕塘” 最好
缩短洗澡时间， 水温不宜过高； 注
意浴室内通风换气； 空腹和过饱都
不宜洗澡， 空腹时本来就容易低血
糖， 一洗热水澡， 全身血液加快就
有可能晕倒。 老年人洗澡最好有家
人的陪伴， 以免意外发生。

（武汉晚报， 1.7，
伍伟、 刘姗姗 /文）

������三九时节， 甘肃张掖
瑜伽爱好者不畏严寒， 在
户外冰天雪地中练习瑜伽，
舒展身心， 磨练意志。 图
为 1 月 10 日， 瑜伽爱好者
在甘肃张掖国家湿地保护
区内练习瑜伽。

（新华社， 王将/摄）

������最高法院发布 《关于审理拐卖妇
女儿童犯罪案件具体应用法律若干
问题的解释》 （下称 《解释》）， 其中
规定， 对婴幼儿采取欺骗、 利诱等
手段使其脱离监护人或者看护人的，
视为刑法规定的 “偷盗婴幼儿 ” 。
《解释》 共 10 条， 自 2017 年 1 月 1
日起施行。

《解释》 明确规定， 刑法第二百
四十条、 第二百四十一条规定的儿
童， 是指不满十四周岁的人。 其中，
不满一周岁的为婴儿， 一周岁以上
不满六周岁的为幼儿。

《解释》 同时规定 ， 医疗机构 、
社会福利机构等单位的工作人员以
非法获利为目的， 将所诊疗、 护理、
抚养的儿童出卖给他人的， 以拐卖
儿童罪论处。

根据刑法第二百四十条规定 ，
拐卖妇女、 儿童的， 处五年以上十
年以下有期徒刑， 并处罚金； 以出
卖为目的， 偷盗婴幼儿的， 处十年
以上有期徒刑或者无期徒刑， 并处
罚金或者没收财产； 情节特别严重
的， 处死刑， 并处没收财产。
（新京报， 2016.12.23， 王梦遥 /文）

哄骗拐走婴幼儿
按“偷盗”论处

女子泡澡 50分钟“晕塘”摔断下巴

冰雪瑜伽秀

“两票制”防药价虚高 安全椅上低头睡
四龄童颈椎错位


