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��������1 月 7 日， 湖
南省直中医院门诊
大厅里， 一群白衣
天使排起了长队。
为了确保冬季临床
用血， 该院医务人
员纷纷加入应急队
伍， 撸袖献血。 当
天共有 93 人献血
29400毫升。

通讯员谭宁
摄影报道

������本报讯 （谭嘉） 国家科学技术
奖励大会 1 月 9 日在北京举行， 中
国中医科学院研究员屠呦呦和我国
高温超导研究奠基人之一、 中国科
学院物理研究所赵忠贤院士共同获
得 2016 年度国家最高科学技术奖。
屠呦呦是继吴孟超、 王忠诚、 王振
义 3 位院士之后， 医药卫生领域第
四位获此殊荣者。

86 岁的屠呦呦从中共中央总书
记、 国家主席、 中央军委主席习近

平手中接过红彤彤的国家最高科技
奖证书， 全场掌声经久不息。 屠呦
呦从中医古籍中得到启迪， 改变青
蒿传统提取工艺， 创建的低温提取
青蒿抗疟有效部位的方法， 成为发
现青蒿素的关键性突破。 从 20 世
纪 90 年代起， 世界卫生组织推荐
将青蒿素类为主的复合疗法作为治
疗疟疾的首选方案， 现已为全球疟
疾流行地区广泛使用， 挽救了众多
患者生命。 屠呦呦因此于 2015 年

10 月获得诺贝尔生理学或医学奖。
医药卫生领域共计 33 个项目获

得 2016 年度国家科学技术奖励。 其
中， IgA 肾病中西医结合证治规律与
诊疗关键技术的创研及应用获得国家
科学技术进步奖一等奖。 第四军医大
学消化系肿瘤研究创新团队获得国家
科学技术进步奖 （创新团队） 一等
奖。 高危非致残性脑血管病及其防控
关键技术与应用等 26 项成果， 获得
国家科学技术进步奖二等奖。 大肠癌

发生分子机制、 早期预警、 防治研究
等 2个项目获得国家自然科学奖二等
奖。 骨折微创复位固定核心技术体系
的创建与临床应用等 3个项目获得国
家技术发明奖二等奖。

据介绍， 近 5年来， 国家自然科
学奖、 国家技术发明奖、 国家科学技
术进步奖 3大奖总数基本呈逐年减少
趋势。 但是， 在评奖项目数量 “瘦
身” 的背景下， 与生命健康领域相关
的获奖项目数量依然稳中有升。

屠呦呦获国家最高科技奖
医药卫生领域 33 个项目获国家科学技术奖励

������本报讯 （通讯员 王洁 邓文） 29
岁的陈女士因为颅骨太厚， 压缩颅腔
致视神经和听神经严重损伤， 甚至威
胁生命。 近日， 中南大学湘雅医院神
经外科专家经过近 14 个小时的手术，
取下陈女士 80%的头盖骨， 并用 “量
身定制” 的人工颅骨进行替换， 终于
使她转危为安。

陈女士 2009 年视力突然开始下
降， 辗转求医没找到原因。 到 2015
年， 不幸失明了。 去年 11 月， 她的
听力也急剧下降， 甚至开始失聪。 湘
雅医院检查发现， 陈女士患上的是一
种少见的遗传性骨发育障碍性疾病：
“石骨症”， 颅骨是正常人的 3 倍厚。
向内增生的颅骨导致颅腔容积变小，
从而使得颅腔压力持续增高， 颅神经
受到压迫， 视神经和听神经受到损
伤。

唯一的办法只有手术扩大颅腔容
积。 该院神经外科专家组精心设计手
术方案， 将陈女士头盖骨 80%取下，
仅保留头顶的一小块骨头， 取下的部
分都用 “人工颅骨” 替代。 然而， 取
下陈女士的颅骨并不是一件容易的事
情， 又厚又硬的颅骨硬度竟然类似于
花岗岩。

2016 年 12 月 26 日 ， 神经外科
专家们开始为陈女士手术。 由于她的
头骨太厚太硬， 打孔工具无法钻透颅
骨， 只能用凿子、 磨钻等工具一点点
将颅骨磨薄， 再用高速铣刀铣下骨
瓣。 正常人仅需 20 分钟的取颅骨过
程， 陈女士术中却花了 12 个小时 ，
专家们才顺利取下 80%的颅盖骨， 换
上 “人工颅骨”。

术后， 陈女士颅腔压力已下降至
正常范围， 精神症状也有所改善。

������本报讯 （通讯员 肖扬 ） 日
前， 中南大学湘雅二医院接诊湖
南省首例极度胰岛素抵抗综合征
病例， 并采取有效医疗手段使患
者的严重病情得到控制。

58 岁的张女士身患 2 型糖尿
病 14 年， 一直依靠注射胰岛素控
制血糖。 自 2016 年 10 月起， 张
女士病情急转直下， 接连 3 次因
血糖急剧升高突发糖尿病急性并
发症， 导致呕吐、 脱水到当地医
院抢救， 经 1 个半月治疗后， 病

情多次反复 ， 无明显好转 ， 于
2016 年 11 月 21 日转入湘雅二医
院代谢内分泌科进一步治疗。

转入该院当晚， 张女士因突发
意识障碍、 呼吸困难， 经紧急抢救
后解除生命危险， 但是血糖仍极难
控制， 需每日使用超过普通剂量 5
倍的胰岛素才能勉强维持正常水
平， 且必须使用静脉胰岛素注射，
治疗十分棘手。 湘雅名医、 该院代
谢内分泌研究所所长周智广教授专
门组织疑难病例讨论， 确诊该病例

为一种十分罕见的 “极度胰岛素抵
抗综合征 “， 并决定采用 “血浆置
换联合激素抑制免疫” 疗法进行针
对性治疗。 在医护人员近半月的共
同努力下， 张女士病情终于得到控
制， 由静脉胰岛素注射改为皮下胰
岛素注射， 用药剂量也减少至普通
水平， 血糖达到正常范围。

极度胰岛素抵抗综合征为国
际罕见病例， 具体致病原因为胰
岛素抗体所导致则更为稀少， 发
病率不足 0.1%。

天使撸袖
献热血

血糖急剧升高须 5 倍药量维持
湖南发现首例极度胰岛素抵抗综合征

14 小时手术
换上人工颅骨

颅骨似花岗石


