
■健康新知

世界卫生组织建议， 流产后再次
怀孕应至少等待 6 个月； 一些医生甚
至建议流产后 1 年都不应该再次怀孕。
然而， 欧洲人类生殖学和胚胎学学会
会刊 《人类生殖学快讯》 刊登英国一
项最新研究称， 流产后 6 个月内怀孕
更安全， 再次流产风险降低近 1/5，
早产、 低体重婴儿及死产风险更低。

为探明流产后 6 个月内再次怀孕
的具体影响， 英国阿伯丁大学研究员
索菲妮·巴塔查亚博士及其同事对涉
及 104 万女性的 16 项研究结果展开
了梳理分析。 结果发现， 流产后 6 个
月内怀孕发生再次流产的几率降低了
18%， 其关键原因之一是流产后这一
段时间女性体内的叶酸水平仍然相当
高， 再次怀孕可以为胎儿所利用。

研究还发现， 流产后 6 个月内怀
孕可以使早产风险降低 21%， 但是低体
重婴儿以及死产发生率没有变化。 此
外， 6个月内再次怀孕的流产妇女先兆
子痫 （妊娠高血压） 风险并没有增大。

巴塔查亚博士及其研究小组
2010 年的研究也曾发现 ， 流产后 6
个月内怀孕发生再次流产的可能并不
大。 科学家分析指出， 流产更大的风
险因素包括： 高龄、 人工流产、 流产
导致的创伤后应激障碍等。
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帕金森氏症常常被认为是一
种大脑疾病， 但美国研究人员在
《细胞》 杂志上发表的动物研究显
示， 这种常见的神经退行性疾病
可能与肠道里的微生物变化有关。
这一发现可能带来全新的帕金森
氏症治疗策略。

美国加州理工学院的研究人员
先培育出了 2 组过多生成 α-突触
核蛋白的实验鼠， 这种蛋白被认为
是帕金森氏症的 “罪魁祸首” 之
一。 2 组实验鼠的唯一区别是一组
拥有完整的肠道菌群， 另一组是
无菌实验鼠。 结果发现， 无菌实
验鼠不仅没有表现出帕金森氏症
症状， 而且在跑步、 爬杆等运动

机能测试中的表现要明显好得多。
研究人员随后给一部分无菌

实验鼠喂食由肠道菌群分解食物
纤维时产生的短链脂肪酸， 并为
另一部分无菌实验鼠移植从帕金
森氏症患者粪便中获得的肠道菌
群， 结果这些实验鼠都出现了帕
金森氏症症状。

研究人员由此得出结论， 肠道
微生物组是帕金森氏症的重要推
手。 肠道菌群的组成变化或者肠道
细菌本身的变化， 可能促使甚至导
致运动机能恶化， 而运动机能恶化
是帕金森氏症的主要症状。

负责研究的加州理工学院微
生物学家萨尔基斯·马兹马尼恩

说 ， 对于许多神经退行性疾病 ，
传统治疗方法都是让药物在大脑
中发生作用。 而新发现意味着医
生可能要从肠道着手治疗帕金森
氏症， 比如调节短链脂肪酸水平、
服用益生菌或清除有害的微生物。
相比现有疗法， 新的治疗策略要
容易得多， 而且更加安全， 副作
用更少。

帕金森氏症是一种常见于中
老年人的神经退行性疾病， 主要
症状包括手脚震颤 、 动作迟缓 、
肌肉僵硬等。 目前的医疗手段只
能缓解症状， 但不能阻止病情发
展， 也无法治愈疾病。

林小春

“帕金森”或是肠道微生物“惹祸”

癌症患者普遍显现抑郁
和焦虑的临床症状 ， 目前尚
无显著有效的药物和疗法 。
美国科研人员发表的一项新
研究报告称 ， 迷幻蘑菇中的
一 种 具 有 迷 幻 作 用 的 成
分———裸盖菇素或可有效缓
解这些症状。

英 国 《 神 经 药 理 学 杂
志 》 网络版刊登的 2 个独立
研 究 报 告 称 ， 约 4/5 的 受
试 癌 症 患 者 在 服 用 裸 盖 菇
素 药 物 后 ， 抑 郁 、 焦 虑 等
绝 望 和 消 极 情 绪 得 到 了 显
著缓解 。

在美国约翰斯·霍普金斯
大学医学院研究人员进行的
试验中， 51 名出现严重抑郁
或焦虑症状的癌症患者中 ，
服用高剂量裸盖菇素的受试
者显著减少了抑郁或焦虑情
绪， 提高了生活质量。 随后 6
个月的跟踪调查结果显示 ，
裸盖菇素让 80%的受试者持续
受益。

另一项在美国纽约大学
兰贡医疗中心进行的试验中，
29 名癌症患者在单次服用裸
盖菇素后 ， “立即 、 持续和
显著” 减缓了焦虑 、 沮丧等
情绪 。 随后 6 个半月的跟踪
调查结果显示 ， 裸盖菇素持
续发挥效用。

不过 ， 研究人员强调 ，
由于裸盖菇素本身具有很强
的致幻作用 ， 不建议普通人
随意使用它自行进行治疗 。
事实上， 证明裸盖菇素的安
全性并不是一个简单的工作。
需知， 迷幻蘑菇在英国被列
为非法毒品———这是最严重
的一个类别 ， 还包括海洛因
及可卡因。

郭爽 赵熙熙

裸盖菇素
或有助缓解焦虑和抑郁

美欧多国研究人员在 《新英格兰
医学杂志》 上报告说， 基因组测试可
以识别出部分早期乳腺癌患者复发风
险低， 术后无须化疗。 这一方法可用
来预测癌症患者的生存情况， 为医生
和患者选择治疗方案提供依据。

欧洲 9 国近 6700 名乳腺癌早期
患者在接受手术治疗后， 研究人员采
用一种名为 Mamma Print 的方法来检
测被切除肿瘤样本的标志性基因， 分
析癌症复发风险。 研究人员还用肿瘤
大小、 是否有淋巴结转移等常规指标
评估了患者的临床风险。 临床风险较
高的患者通常在手术后还需要接受化
疗， 但化疗有严重毒副作用。

研究人员筛查出 1550 名临床风
险较高但基因组风险较低的患者。 这
些患者被随机分成两组， 一组术后接
受化疗， 另一组术后放弃化疗。 术后
5 年， 研究人员发现， 约 95%没有接
受化疗的患者依然活着， 5 年生存率
仅比接受化疗的患者低 1.5%， 也没有
发生距离原发肿瘤较远部位的转移。

研究人员认为， 这意味着临床风
险较高、 基因组风险较低的早期乳腺
癌患者放弃术后化疗是安全可行的。

科学家说， 这是第一次通过随机
试验证明， 基因组检测结果可以帮助
医生和患者就是否化疗做出明智的选
择， 这项研究结果对于早期乳腺癌患
者具有重要意义。

马丹

基因组检测
让部分乳腺癌患者无须化疗

日本一个研究小组最新
发现， 多吃豆腐、 纳豆等豆
制品的孕妇孕期患抑郁症比
例较低， 这可能是大豆中的
异黄酮发挥了作用。

日本爱媛大学发布公报
说， 该校和东京大学等机构
研究人员合作开展了这项研
究。 研究小组以 1745 名孕妇为
对象， 调查分析了她们的精神健
康状况和日常生活中豆腐、 纳豆、
酱汤等豆制品的摄入水平。

研究小组根据参与研究的孕
妇豆制品摄入量将她们分为 4 组，
重点分析了豆制品摄入量与孕期
抑郁症的关系。 结果显示， 参与
研究的孕妇整体患孕期抑郁症的
比例为 19.3%。 孕期摄取的豆制品
越多 ， 患抑郁症的比例就越低 。

其中豆制品摄入最多一组 （平均
每天摄取约 93 克 ） 和最少一组
（平均每天摄取约 21 克 ） 相比 ，
患抑郁症的比例要低 37%。

研究小组认为， 女性在生产
前后体内雌激素水平变动较大 ，
容易患抑郁症； 而大豆中含有的
异黄酮具有类似雌激素的作用 ，
可能具有抑制抑郁症的效果。

华义

一项新研究显示， 每天只要
摄取 20 多克坚果， 就能大幅度降
低患心脏疾病及癌症的风险， 并
能减少 1/5 以上的早死几率。

英国伦敦帝国学院和挪威科
技大学的研究人员对 20 份研究报
告进行分析后发现， 那些每天吃 1
盎司 （约 28 克） 坚果的人， 患冠
状动脉心脏疾病的风险大幅下降
了 近 1/3， 患 癌 几 率 也 降 低 了

15%。 该项研究强调， 胡桃特别有
助于预防癌症， 而花生则能降低
患中风几率。

研究人员表示， 这类坚果包
括胡桃、 杏仁、 榛果、 腰果、 开
心果和核桃。 除高含油量外， 所
有坚果都相当有益于健康， 因为
它们含有不饱和脂肪， 并富含纤
维、 镁及维生素 E， 据悉 ， 坚果
还有助于身体分解胆固醇， 并降
低身体的胰岛素阻抗状态， 可
预防心血管疾病。

在此之前的研究显示 ， 每
天平均至少吃约 20 克坚果， 可
使因呼吸系统疾病死亡的风险
减少近一半， 患糖尿病的风险
也会降低近 40%。

研究人员指出 ， 想要养生
的人不用吃太多坚果， 很少有
证据显示， 每天摄取约 20 克以
上的坚果会更有助于改善健康。

方留民


