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" 科 室 简 介

�������长沙市口腔医院牙周粘膜科， 是湖南省成
立最早的专门从事牙周病和口腔粘膜病治疗
的科室。 它以建设国内重点专科为标准， 引
进多种新技术、 新设备和优秀人才， 是集诊
疗、 教学、 科研一体的高规格综合性平台。

科室现有医护技人员 30 余人， 其中主任
医师 1 名， 副主任医师 2 名， 博士、 硕士 11
名。 现已开展的诊疗项目有： 洁治； 喷砂； 各
型牙周病系统治疗的设计与实施； 各类牙周
手术； 松牙固定术； STA- 微创无痛麻醉技
术； 正畸、 修复、 种植术前牙周评估、 治疗及
术后维护； 专业口腔健康教育； 口腔粘膜系
统治疗及口腔粘膜癌前病变监测等。

咨询电话： 0731-83878410（友谊路院）
0731-84890195（五一路院）

�������吴昊， 长沙市口腔医院
牙周粘膜科主任， 主任医师。
湖南省口腔医学会牙周病学
专业委员会副主任委员， 湖
南省口腔医学会黏膜病学专
业委员会常务委员。 多年从
事临床医疗、 教学、 科研工作， 积累了丰富
的经验， 擅长牙周病、 口腔黏膜病及牙体牙
髓病的诊断与治疗， 尤其是重度牙周炎的系
统治疗及牙周手术治疗。

专家坐诊时间：周一、周二、周四、周五
友谊路院地址：长沙市天心区友谊路 389号
五一路院地址：长沙市五一大道 844号

专 家 简 介

������近年来， 随着生活水平的不
断提高， 人们对牙齿保健重要性
的认识也在不断增强， 洁牙作为
维护口腔卫生的重要手段， 也越
来越被大家接受。 洁牙， 不是得
了牙病后才去 ， 而是要定期去
做。

刷牙之余还需洁牙
大家每天都会刷牙， 但牙齿

未必清洁健康。 因为牙齿的形态
是十分复杂的， 牙龈附近易存积
软垢， 附着菌斑， 不及时清理，
会钙化成牙石； 且人的牙列不是
一个平板， 牙间隙内往往容易存
留异物和细菌。 另外， 牙齿的背
面经常会被忽视而存在牙石和菌
斑。 尤其是一些牙列不齐的人，
即使认真刷牙还是会有一些地方
刷不到， 时间长了， 就会滋生牙
石。 菌斑、 牙石是引起龋齿、 牙
龈出血、 牙周炎的重要原因。 所
以除了日常个人口腔护理外， 还
应该定期洁牙。

洁牙的周期因人而异。 原则
上是半年至一年之间一次， 在牙
石尚未形成或还不足以危害到口
腔健康的情况下就应清理， 并及
时发现口腔内的其它问题， 做到
无病预防， 有病早治， 始终保持
一个健康的口腔环境。

洁牙不适是正常现象
大部分的人初次洁牙后可能

会感觉不适 ， 有的人因此而担
心， 其实 ,这是治疗后的正常感
觉， 不会给牙齿造成损伤。

洁牙时牙齿酸痛 洁牙是用
器械在牙面进行超声振动， 把牙石
震碎， 从牙面脱落， 达到清洁的目
的。 在前牙釉质较薄的区域或敏感
人群， 超声振动会引起牙齿感觉酸
软， 这是正常情况。 洁牙不是打磨
牙齿， 不会对牙面造成损伤。

洁牙后感觉牙缝增大 牙缝
平时有牙石填塞， 感觉不到， 洁
牙后牙结石被去除， 间隙自然显
现出来， 才发现牙缝增大， 感觉
不太适应， 其实， 这才是牙周的
真实状况。 所以不存在牙齿越洗
越稀这一说。

牙齿遇冷热敏感 牙垢去除
后， 牙齿就像突然脱去了一件外
套， 开始会不适应， 有冷热敏感
症状， 这是暂时现象。 对于这种
情况 ， 更要注意维持口腔的清
洁， 可改用温水刷牙； 还可使用
一些抗过敏的牙膏， 敏感的现象
会减轻或消失。

洁牙后牙齿松动 洁牙并不
会造成牙齿松动。 有些人牙结石
量非常多， 起到了一定的固定作

用， 当去掉这些牙垢以后， 没有
了牙石的限制， 就显得松动了。
其实， 牙石才是导致牙齿松动的
真正病因 ,如果不消除牙石， 牙
齿只会越来越松， 最终结局就是
牙齿脱落缺失。

定期洁牙 远离口腔疾病
口腔的常见病如龋齿、 牙周

病都是由菌斑、 牙石引起的。 在我
国， 35岁以上的成年人中， 85%都
患有不同程度的牙周病， 牙周病是
造成成年人拔牙的首要原因。

牙周病会导致牙齿周围的骨
质破坏 ， 但在早期不会引起疼
痛 ， 仅仅有牙龈出血 、 口腔异
味， 容易被忽视。 只有等到病变
发展到中晚期， 才会出现咀嚼无
力 、 食物嵌塞 、 牙齿松动等症
状， 最终导致牙齿脱落。 很多牙
周病患者是在出现了明显症状才
开始想到看医生， 而牙周病所造
成的损害是不可逆转的， 即使进
行治疗也只能维持现状。 脱落的
牙齿不能重返， 而松动的牙齿也
无法重新变得稳固。 因此， 牙周
病的早期治疗和预防控制是关
键， 而定期洁牙是治疗和预防牙
周病的重要手段。

长沙市口腔医院牙周粘膜科
主任 主任医师 吴昊

������人们普遍认为牙齿不齐只要不
影响吃饭、 说话， 能正常生活就可
以了。 其实， 很多人都忽略了牙列
不齐是一种较严重的口腔疾病， 它
会对我们的生活造成很大的影响。

影响一 牙齿不齐严重损害口
腔功能， 如： 咀嚼功能 、 发育功
能、 吞咽功能、 呼吸功能。 牙齿不
齐影响了口腔的咀嚼， 加重了胃的
负担， 长此以往会引起消化不良或
肠胃疾病。

影响二 排列不齐的牙齿刷牙
比较困难， 自然就会比整齐的牙齿
更容易形成牙菌斑和牙结石， 从而
影响整个口腔的健康。

影响三 牙列不齐导致面部外
观不协调 ， 颌骨及软组织生长异
常， 牙齿拥挤或突出造成脸部整体
失调。

影响四 牙齿不齐， 在孩子的
成长发育过程易造成心理障碍， 如
自卑、 羞于启齿、 不敢开口大笑、
性格过于内向、 不敢与人交往等。
牙齿不齐还影响青少年颌面部发
育。

影响五 牙齿不齐也会影响我
们的就业、 社交、 择偶， 给我们的
心灵造成阴影。

长沙市中心医院口腔科
副主任医师 何蕾

������不少老年人因种种原因， 过早
地掉了牙， 导致牙齿不全。 这些老
年人除了要及时修补牙齿外， 在饮
食和日常生活中还要注意以下几点。

▲ 多食富含维生素和矿物质的
食物。 维生素对维持组织器官的正
常结构与功能有好处。 矿物质， 尤
其是钙、 磷对骨质的影响较大。

▲ 食一定数量的蛋白质。 老年
人每天摄入蛋白质的量女性 65 克，
男性 75 克为宜。 按这一要求食用足
够量的蛋白质， 有利于口腔支持组
织的健康耐力。

▲ 保持口腔洁净， 使口腔内少

有杂味， 这样能增加味觉敏感性，
有利于提高食欲。 同时失牙还应
尽可能地补牙、 镶牙或装上假牙，
以改善口腔的咀嚼功能。

▲ 食易于咀嚼和利于消化并
富有营养的食品 ， 可多食肉汤 、
乳制品、 鸡蛋和水果等。

▲ 食物中添加调料， 味道宜
浓一些， 可刺激老人味觉和增加
食欲， 但老年人不要食用过多的
食盐和糖。 在吃饭时要多咀嚼以
增加唾液， 用唾液增味觉， 用味
觉增食欲。

胡万里

������高血压和心脏病患者治
牙或拔牙 ， 最好安排在下
午。 人的血压在上午最高，
下午较低。 人的情绪也是上
午易激动， 下午较平稳。 临
床资料统计表明， 高血压和
心脏病患者， 拔牙可能并发
脑出血或心脏病突发而死
亡。 这种意外死亡事故多数
发生在上午 ， 故有人提议
60 岁以上的老人应安排在
下午治疗牙病。

女性看牙病
避开月经期
在月经期， 人的痛觉敏

感， 血液的凝固性差， 口腔
局部抗感染能力下降。 一般
来说， 月经期间禁止拔牙，
否则可能造成拔牙后伤口大
出血 ， 或发生较严重的感
染。 妇女治疗牙病的最佳时
间， 是在月经过后的 10 天
左右。 口腔科医生曾做过统
计， 在月经过后 10 天左右
治疗牙病， 疗效好， 几乎不
发生感染和其他并发症； 而
在月经期前后治疗牙病， 疗
效较差， 而且感染发生率比
最佳治疗时间高出十几倍。

济南市工人医院 张乾

������广西巴马读者蓝仪东问： 我因牙
龈出血到医院就诊， 医生给我量了血
压， 说血压偏高， 要我到内科就诊。
请问牙龈出血和血压偏高有关系吗？

广西医科大学附属医院主任医师
周一海回复： 引起牙龈出血的原因很
多， 可以是口腔本身的问题， 也可能
是血液方面的问题， 与血压偏高也有
一定的关系， 建议您遵从口腔科医师
的意见， 先到内科就诊调控血压。 如
果控制好血压后仍有明显牙龈出血的
症状， 那就要进一步检查， 明确具体
病因， 以进一步治疗。

高血压患者
宜下午看牙

牙齿不齐 不仅仅影响吃饭说话

老人牙齿不全 多食含钙磷食物

定期洁牙 保护口腔健康
牙齿会越洗越稀吗？


