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������在排卵期即将来临时， 女性身
体上会有一定的反应出现， 如果在
平时多留心判断的话， 就可以做好
备孕或者月经护理等准备工作。 那
么， 女性排卵期有什么不一样呢？

声调更细更高 女性接近排卵
期， 声音会变尖细。 在排卵前和排
卵期间， 女性音调慢慢达到最高。
但目前造成这种现象的原因还有待
考究。

对男性更有吸引力 女性在排
卵期间， 会散发出更加迷人的气
息， 往往也会令男性更加着迷。 将
排卵期女性的 T 恤交给男性， 会让
男性体内的睾丸激素含量增高， 说
明在女性排卵期， 会对男性更有吸
引力。

嫉妒心更强 女性在生理期
12-21 天内 (排卵期)， 对于其他女
性的认可及接受程度会更加低， 随
着排卵期的结束这种挑剔心理会渐
渐退去， 之后对其他女性的评价也
会转为正面、 客观。

更有创造性 女性在排卵期的
几天里大脑最活跃。 这是因为随着
体内雌激素水平的升高， 人的认知
能力也随着升高。 职场女性还可以
把重要的会议和谈判都安排在这段
时间进行， 工作效率会更高。

山东省平阴县卫生局 朱本浩

■
女
性
话
题

13 女性保健
２０16年12月8日 星期四 见习编辑：刘莉 邮箱：1712639576@qq.com 版式：谢敏智

������女性在 40 岁以前因某种原因
发生伴有卵泡耗竭、 卵巢生殖寿命
终止的高促性腺激素性闭经， 称之
为卵巢早衰。 临床表现为闭经 （4
个月以上）、 不孕、 促性腺激素水
平升高及低雌激素为特征的一种疾
病。 近十年来， 该数据逐年上升，
且发病年龄趋于年轻化。 引起卵巢
早衰的原因主要有以下几个方面：

精神压力大 压力大 、 焦虑 、
抑郁是卵巢早衰的高危因素。 现代
都市女性， 长期处于快节奏、 高压
力下， 且还存在熬夜加班、 上网等
不规律、 不健康的生活方式， 中枢
神经系统与下丘脑 - 垂体 - 卵巢
轴功能失调 , 导致促卵泡素、 黄体
生成素异常分泌， 排卵功能障碍而
闭经， 进而导致卵巢功能减退， 激
素水平降低。 因此， 保持心情舒畅
对预防卵巢早衰有重要意义。

盆腔感染 盆腔感染可能也是
引起卵巢早衰的重要原因。 与卵巢

早衰相关的感染性因素包括病毒感
染、 细菌感染以及特异性感染。 病
毒、 细菌、 结核杆菌等侵入卵巢，
导致卵巢炎症后纤维化， 卵泡数量
减少， 可发展为卵巢早衰。 若幼年
时患过病毒性腮腺炎的女性更易发
生卵巢早衰， 与病毒侵害卵巢细胞
和组织， 导致卵巢功能下降， 生殖
器官萎缩有很大关系。

特殊药物的影响 主要包括紧
急避孕药、 抗肿瘤类药物、 抗抑郁药
物、 治疗失眠的药物以及雷公藤多苷
等。 这类药物会长期抑制卵巢功能，
导致功能紊乱， 性激素的分泌及排卵
均不正常， 致卵巢功能衰退。

减肥过度 很多女性在追求身
材苗条时， 会通过节食、 吃素等不
健康的方式来减肥。 如果盲目节食

和长期吃素， 会导致营养不良， 影
响垂体的功能， 导致促性腺激素分
泌不足 ， 卵巢出现萎缩 ， 功能减
退。

对卵巢的过度刺激 近年来 ，
由于生育年龄推迟， 一些年龄偏大
的女性被迫选择促排卵的方法增加
怀孕的几率 ， 但如果过度刺激卵
巢， 对卵巢的杀伤力还是很大的，
容易造成卵巢功能的衰退。

遗传及自身免疫疾病 卵巢早
衰可能与染色体异常等遗传因素有
关， 还可能与自身免疫有关。 研究
发现， 部分卵巢早衰患者常合并有
自身免疫疾病， 如爱迪森氏病、 类
风湿病等。

河北省秦皇岛妇幼保健院
主任医师 高素艳

������平衡膳食 坚持喝牛奶， 多吃
鱼虾及新鲜的水果和蔬菜。

良好睡眠 保持良好的睡眠是
恢复身体疲劳、 延缓卵巢早衰的
方法之一， 每天应该至少睡 7 到 8
个小时。 有些女性长期睡眠不足，
因加班、 聚会、 泡吧或通宵达旦
上网， 在不知不觉中透支了自己
的健康。

减少人流 一些年轻女性错误
地认为 “人流” 只是对肉体的损
伤及疼痛， 而未认识到因人流导
致体内激素改变对人体的影响。

关注月经 要重视月经的改
变， 卵巢早衰有一个缓慢的发生、
发展过程， 越早发现， 越好治疗。
情绪调节 现代社会节奏越来越
快 ， 工作和生活压力越来越大 ，
这就需要女性学会保持良好的心
态， 排解不良情绪。

科学减肥 眼下减肥已成为一
种时尚， 女性在节食过程中切不
可减少富含蛋白质、 维生素和各
种微量元素食物的摄入。

华中科技大学同济医学院教授
金慰鄂

������对自然分娩的认识不
足或恐惧， 导致很多产妇
愿意选择剖宫产。 其实，
自然分娩的好处有很多，
主要有以下几个方面：

疼痛时间短 自然分
娩的产妇在宝宝出生后，
饮食、 生活可很快恢复正
常， 3 日左右即可出院。
而剖宫产的产妇术后几天
起床相对困难 ， 且术后
6-8 小时不能进食， 疼痛
持续时间较长。

子宫复旧佳 自然分
娩有利于产后恶露的排泄
引流， 子宫恢复得也较快。 而
剖宫产相对创伤大， 手术切口
长， 伤口愈合、 拆线时间都较
迟， 也增加了子宫内膜异位症
发生的几率。

手术风险小 同剖宫产相
比， 自然分娩风险较小。 这是
因为剖宫产有可能出现麻醉意
外， 术后有肠粘连等合并症发
生的可能 ， 再怀孕风险更大 。
另外， 疤痕体质较严重者， 手
术疤痕有可能带来终身遗憾。

更易开奶 自然分娩时的阵
痛会使产妇的垂体分泌催产素，
这种激素不但能促进产程的进
展， 还能促进产后乳汁的分泌，
容易早开奶， 及早进行母乳喂
养。

宝宝免疫力强 自然分娩的
宝宝在经过产道时会随着吞咽
动作吸收附着在妈妈产道的正
常细菌， 会让他们很快有了正
常菌群， 据研究， 中国适龄女
性产道有 27 种微生物， 对宝宝
免疫系统发育非常重要。

宝宝患肺病概率低 自然分
娩过程中， 子宫有规律的收缩
能使胎儿肺脏得到锻炼， 肺泡
扩张促进胎儿肺成熟 。 同时 ，
有规律的子宫收缩及经过产道
时的挤压作用， 可将胎儿呼吸
道内的羊水和粘液排挤出来 ，
使新生儿湿肺、 吸入性肺炎的
发生几率大大减少。

湖南省第二人民医院 刘莉

������不宜用电热毯 电热毯通电产生
的电磁场可能影响胎儿的细胞分裂，
使其发生异常改变， 其中， 胎儿的骨
骼细胞对电磁场最为敏感。 从末次月
经后的第 30 天开始， 到怀孕 3 个月，
这个时期内胚胎发育最为旺盛， 准妈
妈如在这段时间使用电热毯， 最易使
胎儿的大脑、 神经、 骨骼和心脏等重
要器官组织受到不良影响， 因此， 准
妈妈最好不用电热毯。

不宜多吃火锅 火锅原料多牛羊

肉、 猪肉、 海鲜和鱼类等。 这些肉片
中很可能含弓形虫的幼虫以及畜禽的
寄生虫。 而吃火锅时， 人们习惯把肉
片放到汤料中烫一下即吃， 这短暂的
加热不能杀死寄生虫的幼虫， 孕妇进
食后可能造成感染， 影响胎儿脑的发
育， 严重者发生流产、 死胎等。 因
此， 准妈妈应慎吃火锅， 或者注意把
肉煮透。

不宜“赶场子” 冬季气温低， 温
差大， 呼吸道抵抗力降低， 容易患病
毒性传染病。 孕早期如感染风疹、 巨
细胞病毒、 水痘、 流行性腮腺炎和流
感病毒， 会对胎儿发育造成影响， 甚
至发生畸形。 因此， 准妈妈们尽量不
要去超市、 影剧院等环境相对封闭、
空气质量差的公共场所。

浏阳市妇幼保健院副主任医师
周迪武

准妈妈过冬“三不宜”

“提前绝经”原因多
小谌今年 32 岁， 房产中介业务员， 工作繁忙， 经常

加班加点， 结婚两年半还没怀上孩子， 来医院就诊。 小
谌说， 以前月经一直都很正常， 后来慢慢变得不规律，
要么提前来， 要么隔几个月才来一次。 特别是近一年，
根本就没有来过月经了。 医生告诉小谌， 这种情况属于
典型的提前绝经， 也叫卵巢早衰。

排卵期
身体的四个改变
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时值冬日， 天气变冷， 生活中
有些准妈妈会因御寒方式不正确而
影响自身和宝宝的健康。 怀孕了，
过冬要注意些什么呢？
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