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上海交通大学医学院附属瑞
金医院研究人员完成的一项研究
证实， 吸烟程度越严重， 隐匿性
高血压的患病风险越高， 换句话
说， “老烟枪” 的高血压更难被
发现。

隐匿性高血压就是患者存在
高血压， 但由于传统血压检测方
式具有局限性， 未被准确诊断。
隐匿性高血压患病人群实际为需
要进行降压的高血压初治患者。

来自上海交通大学医学院
附属瑞金医院及上海市高血压
研究所王继光教授团队的研究
人员， 对全国多中心前瞻性流行
病学研究———中国动态血压与家
庭血压登记研究中的 1782 名男
性患者， 用 24 小时动态血压和
7 天家庭血压进行诊断。 在诊室
血压正常的男性患者中 ， 未吸
烟组 、 曾吸烟组 、 轻度吸烟组
和重度吸烟组的隐匿性高血压

患病率分别为 39.8% 、 46.1% 、
50.4%和 61.9%， 患病率与吸烟
程度成正相关 。 也就是说 ， 吸
烟程度越严重 ， 隐匿性高血压
的患病率越高。

研究人员认为， 这一现象与
患者吸烟导致血管内皮损伤， 进
而发生血管硬化有关。 因此， 在
高血压门诊， 医生要注意筛查吸
烟者中隐匿性高血压的存在。

朱凡

“老烟枪”的高血压更难被发现

美国科学家使用人类多能干
细胞， 在实验室成功培育出拥有
人类神经的肠道组织， 合成出来
的肠道组织可被用来研究和治疗
先天性巨结肠症。 相关论文发表
在 《自然·医学》 杂志上。

多能干细胞是身体内其他细
胞的前体细胞。 科研人员让多能
干细胞在培养皿接受生物化学的
“沐浴”， 诱发其形成肠组织。 该
研究的新奇之处在于， 在肠类器
官上构建了一个神经系统： 研究
人员操控神经嵴细胞培育出一个
神经细胞 ， 然后在准确的时间 ，
将神经嵴细胞和肠道组织放在一
起， 成功培育出了一个拥有神经
的功能性肠道系统。

研究人员将培育出来的功能
性组织移植进老鼠体内， 结果发
现， 该组织能正常工作， 而且表
现出与天然人体肠道结构 “非常
类似的” 结构。

科学家们认为， 这一研究进
展未来有望在研究和治疗先天性
巨结肠症方面发挥重要作用。 先
天性巨结肠又称希尔施普龙病 ，
由于结肠缺乏神经节细胞导致肠
管持续痉挛， 粪便淤滞于近端结
肠， 近端结肠肥厚、 扩张， 是小
儿常见的先天性肠道疾病之一。

该研究合作者、 辛辛那提市儿
童医院肠康复治疗外科主任米迦
勒·赫姆拉斯说： “未来， 我们能
借助这一技术培育出一段健康的肠
道， 然后将其移植进患者体内。”

研究人员表示， 随着技术的发
展， 研究人员很快能在实验室合
成并培育出各种身体组织， 尽管
仍然存在伦理和质量控制等方面
的问题需要解决， 但不可否认的
是， 这些研究进展在治愈病人方
面拥有巨大的潜力。 当能利用人
体皮肤细胞和组织培育自己的各
种身体零件时， 我们或许可以根
据病人的不同情况进行器官移植
和输血， 而且也能更详细深入地
研究身体器官的各种变异情况。

刘霞

培育出
有人类神经的肠道组织

在 《X战警》 系列电影中， 金刚狼具
有锋利的钛爪， 敏锐的动物直觉和快速自
愈的能力。 这种自愈能力可立即修复断
肢、 枪伤， 甚至帮他在核爆炸中幸存。
如今， 科学家们正在试图通过一种不起
眼蠕虫的DNA， 揭开自愈能力的谜底。

柱头虫可以重新长出任何身体部
分， 研究人员希望通解开其 DNA 的谜
团， 帮助人类肢体再生。 柱头虫， 体呈
蠕虫状， 是跟人类血缘关系最为接近的
无脊椎动物， 生活在珊瑚礁周围的沙子
里。 美国华盛顿大学的研究人员发现，
柱头虫可以重新长出任何身体部位， 包
括头部、 神经系统和内脏。

如果柱头虫的自愈基因得以破解，
便可通过收集人类截肢者的组织， 并激
活这些组织上的基因， 从而触发再生。
然后将组织移植到截肢者的断肢上， 其
将长至正常大小。

“我确信我们人类有再生的潜力， 但
有些情况阻止了它的发生。” 华盛顿大学
生物学教授 Billie Swalla 说道， “我相信
人类也有这些再生基因， 如果找出启动
这些基因的方法， 我们也可以再生。”

人类可以在一定程度上再生部分器
官和皮肤细胞， 但不能再生完整的身体
部位。 科学家提出了几个可能的原因。
一些人将其归咎于免疫系统。 在身体受
伤后， 它会急于阻止出血， 从而阻碍了
肢体完全再生。 又或是， 人类较大的体
型可能导致完全再生消耗的能量过多。

但华盛顿大学的科学家们希望通过
柱头虫， 释放人类肢体完全再生的遗传潜
力。 该团队研究了柱头虫再生时的DNA，
他们推测一种 “主控制” 基因或基因组与
自愈反应的触发有关。 研究人员现在试图
找出柱头虫使用哪种类型的细胞再生。

何茵 成德子 李宗泽

蠕虫基因或令人类
拥有自愈能力

美国 《疼痛》 杂志刊登澳
大利亚一项新研究发现， 性爱
不会诱发腰背疼痛， 提重物才
是导致腰背疼痛的罪魁祸首。

澳大利亚乔治环球卫生研
究所高级研究员曼努埃拉·费
雷拉博士及其研究小组就背痛
的准确具体原因问题对近 1000
名参试者进行了问卷调查。 结
果发现， 与 “性爱导致腰背疼
痛” 的流行观点相反的是， 只
有 3 名参试者将性爱列为背痛
诱因。 研究人员表示， 那些将
疼痛原因归咎于数周或数月前
发生的事件， 记不清啥原因导
致疼痛或者一觉睡醒后发现腰
背疼痛的参试者， 都被认定为

“不清楚腰背疼痛具体病因”。
但研究发现， 大约 2/3 的参试
者能够清楚地说出导致腰背疼
痛的特定事件。

费雷拉博士表示， 腰背疼
痛患者最可能列出的疼痛病因是
提重物等身体活动。 另外， 多项
早期研究表明， 在搬动重物之类
的活动中， 一旦走神， 腰背受
伤的几率就会增加 25 倍。 新研
究中， 大约 1/5的参试者将 “搬
重物” 列为腰背疼痛的头号原
因， 其次是中等强度身体活动
以及蹩脚的姿势。 另外， 养花
种菜等园艺活以及高尔夫运动
也被列入最危险背痛诱因。

金也

美国风湿病学会年会上公布的荷兰
一项新研究表明， 类风湿性关节炎 （类
风湿） 患者罹患心脏病、 中风和其他心
脏病相关疾病的风险会更高。

荷兰阿姆斯特丹自由大学研究员迈
克尔·诺穆罕默德博士及其研究小组对
353 名荷兰类风湿性关节炎患者的相关
数据展开了深入分析， 并对参试患者展
开了长达 15 年的跟踪调查。 结果发现，
类风湿关节炎患者心脏病发病率是普通
人群的 2 倍， 其心脏病风险与 2 型糖尿
病患者相似。 研究人员排除了多项已知
心脏病相关风险因素之后， 类风湿性关
节炎患者的心脏病风险依然比普通人群
高出 70%。

诺穆罕默德博士表示， 类风湿性关
节炎的主要症状包括： 关节疼痛、 僵硬
和肿胀。 该病还会导致患者内脏器官炎
症。 新研究发现， 类风湿性关节炎患者
全身慢性炎症是心脏病风险增加的一大
独立病因。 新研究结果表明， 与 2 型糖
尿病患者一样， 类风湿性关节炎患者也
应高度重视心血管疾病风险， 医生在临
床诊断中也应该引起高度重视。

李涛

发表在 《糖尿病学》 期刊
上的一项最新研究显示， 对 2
型糖尿病患者来说， 如果他们
能经常站着 ， 或者悠闲地步
行， 就可以轻易地、 更好地控
制血糖水平。

目前的身体活动指导要求
每周至少进行 150 分钟的中度
至剧烈运动， 以此来预防 2 型
糖尿病。 但该研究称， 10 人中
有 9 人不能做到这一点。 荷兰
马斯特里赫特大学医学中心的
研究人员对 19 名平均年龄为
63 岁的成年人进行了研究， 这
些人都患有 2 型糖尿病。

这些参试者参加了 3 个项
目， 每个项目坚持 4 天。 第一
个项目中 ， 参与者每天坐 14
个小时， 仅有 1 小时站着， 还

有 1 小时步行。 在第二个项目
“少坐” 中， 参与者每天步行 2
小时， 站立 3 小时。 第三个项
目 “运动” 中， 参与者每天进
行 1 个小时的室内自行车来替
代坐着的时间 。 研究人员表
示， 少坐和运动这 2 个项目的
目的是燃烧等量的能量。

研究结果显示， 当患者进
行少坐项目或运动项目时 ，
血糖的控制得到明显改善， 但
在少坐项目时， 改善总体上更
为明显。 研究人员指出， 进行
适量到剧烈的运动通常被推
荐给患有糖尿病的人， 但大多
数患者不能遵守这一建议。 而
新研究表明， 少坐也能使患者
受益。

方留民


