
“老烟枪”的高血压更难被发现
详见 10版

������本报讯 （通讯员 李俞辰） 中
国第十八批援塞拉利昂医疗队于
当地时间 12 月 1 日上午完成塞拉
利昂首例阴式子宫切除术。

11 月下旬， 47 岁的 Adphine
来到中国在塞拉利昂援建的中塞
友好医院， 正在该院进行医疗援助
的湖南省妇幼保健院的妇产科副主
任医生张建平接诊了她 。 经查 ，

Adphine 患有多发性子宫肌瘤， 子
宫已经增大如怀孕两个月大小， 合
并重度贫血， 建议切除子宫， 但患
者因曾有两次腹部手术史 (阑尾炎
切除和剖腹产手术)， 不希望再行
开腹手术。 由于当地医疗设备及技
术落后， 没有腔镜实施子宫切除
术， 考虑到患者的诉求和各方面条
件， 经过详细的术前讨论， 并制定

手术预案， 张建平决定为患者实施
阴式子宫切除术。

塞拉利昂当地时间 12 月 1 日
上午， 患者被送入手术室， 由张
建平主刀， 邹志宏医生为患者实
施全身麻醉。 经过两个多小时的
奋战， 在没有齐备的阴式手术器
械的情况下， 张建平自阴道顺利
切除病变子宫。
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������本报讯 （黄堃） 据新华社消
息， 中国的青蒿素由于能治疗疟
疾， 在医学界已是大名鼎鼎。 近
来国内外陆续又有研究发现青蒿
素在多个医学领域的功效， 如奥
地利一项最新研究说青蒿素有望
用于治疗 1 型糖尿病。

奥地利科学院下属 CeMM 分
子医学研究中心的斯特凡·库比切
克等人在新一期美国 《细胞》 杂
志上报告说， 他们发现青蒿素可
以影响胰脏中本来生产胰高血糖
素的阿尔法细胞 ， 使其 “变身 ”
为生产胰岛素的贝塔细胞。

1 型糖尿病由胰岛素不足引

起， 通常是贝塔细胞被破坏， 无
法生产足够的胰岛素来帮助身体
分解血糖 ， 从而导致各种症状 。
因此， 医疗上的一个探索方向是
让其他细胞拥有与贝塔细胞相似
的功能， 为身体提供胰岛素。

库比切克在一份声明中说， 青
蒿素能影响阿尔法细胞中的基因表
达， 使其 “变身” 为贝塔细胞。 他
的团队已将青蒿素用于患 1 型糖尿
病的斑马鱼和实验鼠， 结果显示其
体内贝塔细胞数量增加， 血糖代谢
功能得到改善， 近来还陆续有研究
发现青蒿素类药物在其他方面的作
用。 比如， 英国玛丽女王大学研究

人员今年 2 月报告说， 青蒿素类药
物青蒿琥酯能有效缓解严重外伤引
起的器官衰竭。 研究人员认为， 青
蒿琥酯具有这种疗伤效果， 主要是
因为其能降低身体对外伤和大量失
血的过度炎症应答反应， 并激活细
胞存活通道。

今年 4 月， 中国中医科学院
中药所表示， 屠呦呦负责的 “双
氢青蒿素治疗红斑狼疮” 研究项
目已获得临床试验许可。 屠呦呦
研究团队经过数十年的研究， 发
现双氢青蒿素具有免疫调节作用，
经过药效和临床预试验证实其对
红斑狼疮疗效显著。

医学领域大显身手
最新研究显示， 有望用于治疗 1 型糖尿病 �����本报讯 （杨思琪） 近日全国范围

内大幅降温， 感冒等呼吸系疾病高
发， 呼吸科门诊发现咳嗽变异性哮喘
患者明显增多。 专家建议， 感冒后应
及早对症用药， 避免 “硬扛” 延误病
情， 谨防感冒咳嗽 “升级” 为咳嗽变
异性哮喘。

黑龙江省中医药科学院副院长、
肺病科主任江柏华说， 感冒咳嗽以咽
喉部发痒、 干咳无痰或者少痰为主要
临床表现。 此时人体免疫力低下， 如
服用抗炎、 抗病毒和止咳药物后， 症
状仍无明显改善 “照咳不误”， 应当
心咳嗽变异性哮喘的发生。

据介绍， 咳嗽变异性哮喘是一种
气道慢性非特异性炎症以及在此基础
上形成的气道高反应性和顽固性咳
嗽。 除遗传外， 与环境因素密切相
关。 一般来说， 大多数患者属于过敏
体质， 有过敏性鼻炎、 皮炎， 或对冷
空气、 花粉、 特定食物过敏的人要格
外注意。

江柏华表示， 感冒后要慎用抗生
素和镇咳药， 抗生素对病毒感染非但
无效， 反而会促使细菌产生耐药性。
镇咳药也只 “镇” 一时， 去不了病
根。 盐蒸橙子和冰糖雪梨等止咳偏
方， 有一定保健作用， 但只能作为辅
助治疗。

专家建议， 针对咳嗽变异性哮
喘， 目前主要采用支气管扩张剂、 口
服茶碱类药物， 奈多罗米、 色甘酸、
酮替芬等也可取得良好效果。 专家提
醒， 进入寒冬， 应尽量保持室内空气
流通， 注重运动健身， 远离过敏物
质， 加强预防做到 “防患于未然”。

冬季咳嗽久治不愈
防咳嗽变异性哮喘

�������湘潭市政协副主席， 湘
潭市中心医院院长、 心血
管诊疗中心主任。 一级主
任医师， 博士研究生， 兼
职教授； 中国医药信息学
会心脏监护学术委员会副
主任委员、 湖南省心血管
专业委员会副主任委员，
湖南省心血管健康风险评
估及管理专业委员会副主
任委员、 湖南省和湘潭市
重点专科 （心血管内科）
学术带头人、 湘潭市心血
管专业委员会主任委员。

心血管介入专家

曾建平

湖南专家在塞拉利昂完成首例阴式子宫切除术
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尊敬的读者朋友：
根据湖南日报报业集团的统

一安排， 从 2016 年 12 月 1 日零
时起， 大众卫生报在长沙市的征
订投递， 由湖南日报发行物流有
限公司全面移交湖南省邮政公司
长沙市分公司。 因移交工作可能
给读者带来不便， 敬请谅解。

敬请广大读者朋友一如既往
支持大众卫生报的发行， 2017
年本报的订阅手续， 请到当地邮
政部门办理。

邮政公司征订、 投诉电话：
11185
������特此公告

大众卫生报

敬告读者

青蒿素


