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■育儿心得

������人的睡眠姿态有多种 ：
仰卧、 俯卧 、 侧卧 。 不同的
睡姿对婴幼儿的身体发育有
不同的影响。 哪种睡姿对宝
宝的发育更好？

第四军医大学唐都医院
儿科主任王宝西介绍说 ， 仰
卧是大多数幼儿采用的一种
睡姿， 但其实仰卧并不是一
种可取的睡姿 。 首先 ， 宝宝
进食后胃部胀满 ， 平躺容易
溢奶， 若果奶汁进入气管会
引起窒息， 或呛入咽鼓管造
成中耳炎。 仰卧时 ， 小儿喜
欢将手放在胸前， 压迫胸部，
导致小儿常做噩梦 ， 引起紧
张、 惊骇， 睡眠质量下降。

有的宝宝喜欢趴着睡 ，
觉得这样四肢放松 。 小儿两
岁左右面部软骨才开始变硬，
在这以前， 即使是轻微受压，
也有使面部软骨变形的危险。
更严重的是 ， 趴着睡容易压
迫心脏 ， 影响心肺功能 ， 造
成呼吸不畅 ， 影响小儿的正
常发育。

在侧卧姿势中 ， 左侧睡
眠会对心脏产生轻微压力 ，
影响血液循环 ， 也不宜长期
采用。 相对而言 ， 右侧睡眠
是比较好的 。 它不仅可以使
身体放松 ， 还可以避免以上
几种睡姿的不利影响 ， 使小
儿在睡眠中得到好的休息 ，
又有利于小儿的发育 ， 使宝
宝的前额和枕骨都不受挤压，
是值得提倡采用的小儿睡姿。

但是 ， 这并不是说小儿
可以固定采用一种睡姿 。 在
小儿头骨尚未发育成熟的时
候 ， 长时间固定向一侧睡 ，
一侧头骨长期受压 ， 是很容
易变形的 。 所以 ， 家长应经
常为小儿换换睡姿 ， 在主要
使用右侧睡眠的过程中 ， 也
可以适当采用仰卧 、 左侧卧
睡眠。

丛墨涵

������确实有 “亲吻病 ” 这一说法 ，
而且在孩子中并不少见 。 实际上
“亲吻病” 只是一个噱头， 这种病全
称叫传染性单核细胞增多症， 是由
EB 病毒所致的急性自限性传染病。
事实上 “亲吻病” 并非特指通过亲
吻 (口-口) 传播， 唾液也可能是传
播的途径。 很多人会想到亲吻病通
常应该出现在成年人， 但事实上， 5
岁以下的孩子是亲吻病的高发人群。
由于孩子小， 自我的免疫系统不完
善， 抵抗病毒能力差； 加上孩子小，
语言动作都是那么的萌动可爱， 家
长们忍不住地亲吻； 还有的老人会
将食物咀嚼碎后喂给孩子， 此时在

亲吻和不恰当喂养的时候将病毒传
染给宝贝。

该病一年四季均可发病， 以秋
末至初春为多 ， 潜伏期在 1-2 周 ，
起病急缓不一， 症状与普通感冒相
似， 也有喉咙疼痛、 发烧、 颈淋巴
腺肿大、 身体疲倦、 食欲低下等症
状。 但相对于感冒来说， 亲吻病还
有其特殊性， 得病后会出现后脑勺
淋巴结肿大、 肝脾肿大现象， 病情
严重时， 口腔粘膜还可能出现点状
成簇性出血样小红点， 甚至发展到
牙龈， 随后机体皮肤出现小红丘疹
或靶心样丘疹。 这种疾病具有自限
性， 一般会在 10 天左右自动痊愈。

虽然亲吻病具有自愈性， 但家
长还得注意观察， 必要时及时就医并
配合医院的治疗。 同时注意给予孩子
清静的环境休息， 及时补充水分， 以
帮助病情的恢复。 孩子生病后消化能
力往往都会有所减弱， 因此应给孩子
安排清淡易消化而且营养丰富的食
物， 尤其是新鲜的蔬果， 可以提供足
够的维生素来促进身体的康复。

预防该病的方法， 除了注意保
持孩子和家人的口腔卫生外， 关键
还在于别跟孩子太亲热， 尤其不要
亲孩子的嘴巴， 也不要将食物用嘴
巴咀嚼碎后喂孩子。

主管护师 胡娟 （高琳 整理）

������尿布疹， 俗称 “红屁股”， 发生
于覆盖婴儿尿布部位的局限性片状红
斑或生水疱的病症， 是一种皮肤炎性
病变。

婴儿出现尿布疹原因有很多， 不
一定是与纸尿裤有直接关系， 有可能
是父母日常给宝宝换尿布时用湿纸
巾、 毛巾擦拭， 还没有等皮肤彻底干
透就给宝宝穿上了纸尿裤， 从而导致
局部皮肤潮湿。 另外， 给宝宝擦拭时
力度过大， 也可引起局部皮肤摩擦受
损、 破溃， 增加了局部皮肤继发细菌
或霉菌感染， 就形成了尿布疹。 当然
也可能是孩子对使用的尿布过敏。

尿布疹一般好发于三类婴儿。 一
是早产儿， 低体重儿。 这些宝宝的皮
肤角质层较薄， 通透性高， 所以对外
部刺激物的抵抗力弱。 二是配方粉喂
养儿。 配方粉喂养的宝宝粪便中消化
酶含量较高， 对肛周皮肤的刺激性也
较大。 三为腹泻婴儿。 由于腹泻时，
大便易附着于臀部皮肤上， 刺激出现
皮疹， 甚至破溃， 增加了尿布皮炎的
发生率。

发现婴儿尿布疹后， 家长要保持
其局部皮肤清爽干燥， 少覆盖， 多晾
晒。 可以在家用灯烤患处， 首先保持
室温适宜 (26℃左右)， 整个烤灯的过
程切忌涂抹油性药物。 每次大便后可
以用温水清洗， 不用任何化学洗剂，
不用湿纸巾擦拭， 自然晾干。 待患处
彻底干透后， 根据情况适当涂药， 保
持局部皮肤透气。 如发生严重破溃，
应立即就医， 遵医嘱用药。

湖南省儿童医院新生儿三科 戴圆

������洗澡是生活所需， 在冬天特别
是没有暖气时候， 大人洗澡都觉得
很冷， 很难忍受， 更别说耐寒能力
较差的宝宝们了。 宝宝对冷热敏感
性较低， 就算是受凉时， 宝宝也不
会出现特别大的反应， 但妈妈需要
格外注意， 以免宝宝生病。 掌握以
下几点， 可有效避免宝宝着凉。

澡盆适宜 因为宝宝太小， 淋
浴并不适合， 合理选择澡盆非常关
键。 冬天洗澡时， 如果宝宝的整个
身体都浸泡在温水中， 着凉的概率
也会明显降低。 妈妈们再选择澡盆
的时候， 长条形澡盆适合几个月的
小婴儿 ， 洗澡桶则适合较大的宝
宝。

水温适宜 宝宝皮肤非常娇嫩，
洗澡水温过高的话， 会导致宝宝的
皮肤干燥， 水温过低的话， 宝宝又

极易发生感冒。 为宝宝洗澡前， 妈
妈可通过事先准备好的水温计对水
温进行测定， 一般 38℃-39℃最为
合适 。 也可采用手腕试水温的方
式， 最好不要用手指， 手指测量水
温并不准确。

出浴后立即浴巾包裹 泡在水
里时宝宝并不会感觉到冷， 刚从水
里出来的时才是宝宝最冷的时候。
此时， 要准备一条专门给宝宝使用
的浴巾 ， 将宝宝的整个身体包裹
住， 稍大一点的宝宝， 可在包裹大
浴巾并尽快按干后立刻穿上保暖的
衣服。

控制好洗澡时间 水温在冬天
的时候会快速降低， 所以宝宝最好
不要洗澡时间过长， 10-15 分钟最
为适宜， 以免受凉或加速皮肤干燥。

湖南省儿童医院 周赛君

������宝宝偏食是一种不好的饮食习
惯， 既不利营养的摄入又不利身体
的发育。 由于儿童对食物不感兴趣
吃的少， 或只挑自己喜欢的食物，
会造成体重下降、 面黄肌瘦、 皮肤
干臊， 甚至出现贫血、 低血糖、 体
温下降、 营养不良。 那么家长如何
预防宝宝偏食呢？

榜样示范法 家长以身作则，
不偏食、 不挑食， 要带着宝宝吃，
吃饭时总要对每种食物表现出很
香、 很满意的神色。

亲身体验法 鼓励宝宝做餐前

服务， 家长可以利用他们好奇、 好
动的天性， 让他们帮忙摆桌椅、 端
菜碟、 分碗筷， 甚至在做菜时让他
们帮忙洗菜、 拿佐料。 在制作过程
中， 让宝宝充分发挥其创造力， 面
对自己参与劳动所得的成果， 宝宝
自然会胃口大开。

气氛营造法 不管是什么原
因， 家长切忌在宝宝进餐时恐吓、
责骂或以其他方式惩罚宝宝， 影响
其食欲。 要善于营造就餐时的快乐
气氛 ， 使宝宝心情愉快， 乐于进
食。

期待奖励法 宝宝都渴望得到
家长的奖励。 当一些宝宝不爱吃蛋
黄时， 可以适当答应给他们买某种
玩具， 或者带他们到公园去玩， 鼓
励宝宝吃下去。 宝宝吃了后及时表
扬， 并且一定要兑现诺言。

兴趣抑制法 全面了解偏食宝
宝的需求心理， 当他不吃某种食物
时， 就停止他认为最有兴趣的活
动， 如看动画片、 逛动物园等， 这
样宝宝就会勉强忍受不愿吃的食
物， 时间一久， 就能收到成效。

湖南省儿童医院 谌顺丽

右侧睡姿宝宝安

宝宝偏食 这么做试试

甜蜜之

�������王奶奶才从乡下到长沙来带孙子没几天， 小孙子
就发起了高烧， 不吃东西。 以为孩子感冒了， 儿媳妇
带孩子到医院看病， 回来后就对她发脾气， 说医生诊
断出来是“亲吻病”， 便怪她老是亲孩子。 王奶奶从来
没听说过亲孙子还能让他生病的， 她感到很委屈。 确
实， 看到可爱超萌的宝宝， 谁都会忍不住亲上一口，
何况是自己的亲孙子。 那么， 王奶奶的甜蜜之吻， 真
有那么“毒”、 能让孩子因此生病？

三类婴儿好发“尿布疹” 冬天洗澡防着凉

引发高烧


