
������本报讯 （通讯员 李菲） 11 月 9 日，
25 岁的佳伟 （化名） 接受了人生第一台
手术， 折磨他的头痛及呕吐消失了。

佳伟是长沙某高校研究生， 4 天前
打打篮球时不小心崴到脚， 这对于爱运
动的佳伟来说已是家常便饭， 因此没太
注意。 3 天后， 他感到头痛并突然出现
呕吐等身体不适， 这是以前从来没有出
现过的症状。 有些担心的他便来到长沙
市第四医院介入血管外科就医。 经头颅
磁共振成像及磁共振静脉造影检查提示
脑静脉窦血栓形成， 医生告诉他患了颅
内静脉窦血栓。

“这是一种非常罕见的病， 发生率
不足所有脑卒中患者的 1%， 且病因复
杂， 发病形式多种多样， 临床表现也没
有特异性， 诊断困难， 容易漏诊误诊，
所以才感觉不到任何异样。” 介入血管
科医生谢谦建议其尽快手术治疗。

经过认真研究病情， 介入血管科团
队决定为佳伟行 “颅内静脉窦溶栓+支
架取栓术”。 专家们首先为其实施了左
侧股动脉穿刺全脑血管造影、 右侧股静
脉穿刺， 然后， 手术导管导丝先后沿右
侧及左侧颈静脉、 静脉窦试着送入， 最
后到达上矢状窦血栓处……术后佳伟头
痛、 恶心、 呕吐及复视等症状消失， 正
在康复过程中。

据该院介入血管外科专家许顺驰介
绍， 上矢状窦血栓形成是临床危重症， 以
往采用传统的内科保守治疗， 效果往往不
佳， 发展到严重程度会出现脑静脉血液循
环严重受阻， 颅内压恶性升高， 导致脑出
血或脑梗死， 甚至危及生命。 随着介入技
术的发展， “血管内治疗” 大大缩短了溶
解血栓的时间， 提高了效率， 使闭塞的静
脉窦打开， 恢复正常的脑循环。
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为什么人一患上
痛风病， 就会出现关
节肿痛、 神疲乏力、
厌食、 头痛？ 为什么
痛风患者会出现痛风
石、 关节变形活动受
限、 心肾衰竭甚至尿
毒症？ 痛风病的发病

根源又是什么？
在以前， 很多人认为治疗痛风主

要方法就是 “降尿酸”。 降酸方法用
了很多， 但并发症依然没有控制？ 因
为没有找到病根。 如果老痛风患者合
理饮食， 营养均衡， 注重养肝护肾，
会不会有利于健康的恢复呢？

为了将这一痛风调理的全新方案
向全国痛风读者普及推广， 特出版发
行了 《我与痛风战斗的日子》 一书。
书中重点介绍了痛风患者在调理中出
现的病症， 如何通过巧妙养肝护肾，
达到康复痛风病的实用方法。 该书语
言通俗易懂， 实为广大痛风读者不可
多得的健康宝典！

为了全面普及这种简单易学的健
康方法， 《我与痛风战斗的日子》 一
书开始在全国免费发放！
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领书代码：161

ISBN:978-988-13652-9-3

我与痛风战斗的日子

(声明：本书免费，不收取任何费用，每人限领一本。 )

中国科学文化出版社

申领
电话 400-800-6100:

线市州连

������本报讯 （通讯员 蒋晓斌） 郴洲市
临武县首个留守儿童心理健康辅导中心
“知心屋” 近日在该县南强镇中心小学
揭牌成立。

“爱心屋” 建设由湖南省妇联发
起， 属第二批心理健康辅导中心项目。
“爱心屋” 配备了含心理测试软件的办
公电脑、 心理挂图、 心理专业图书、 沙
盘器具、 哈哈镜等设备， 由一名专职人
员负责运行和管理。

������本报讯 （通讯员 魏小青 邓艳华）
“背心裤衩覆盖的地方， 不许碰” “对
于不当或不舒服的身体接触， 要勇敢
说 ‘不!’” “如果有人正在侵害你， 该
怎么办？” 近日， 一场小学留守儿童防
性侵教育讲座在邵阳市邵东县野鸡坪
镇石营小学多媒体室举行。

据悉， 此次活动主题为 “保护留守
儿童远离性侵”， 旨在农村中小学范围
内推广防性侵教育， 提高学生的自我
保护意识， 保障自身安全。

������本报讯 (通讯员 唐梦
李林云) 近日， 永州市冷水
滩区 13 个 “健康小屋” 正
式启动， 居民在家门口的社
区卫生服务中心就可以免费
测量血压、 血糖， 让社区居
民实现 “小病 、 慢病不出
户、 不出小区”。

������本报讯 （记者 王璐 通讯员
刘雨滋） 11 月 14 日是第 10 个联
合国糖尿病日 ， 今年的主题是
“着 ‘眼’ 糖尿病”。 在糖尿病日
即将到来之际， 湖南省第二人民
医院开展大型义诊和健康讲座活
动。 该院代谢内分泌科主任李湘
教授指出， 糖尿病引起的双目失
明几率要比非糖尿病高出 25 倍，
糖尿病患者务必严控血糖防各类
眼病发生。

李湘介绍， 糖尿病引起眼部
的并发症较多， 如角膜溃疡、 青
光眼、 白内障、 玻璃体出血及不
同程度的糖尿病视网膜病变。 其
中对视力影响最大的是白内障和
糖尿病视网膜病变。 近年来， 糖
尿病视网膜病变的发病率及致盲
率有明显增高趋势。 据统计， 有
10 年糖尿病史者， 7%有视网膜
病变， 15 年者约 25%， 15 年以
上者达 63%。

“糖尿病视网膜病变， 最好
的 ‘治疗’ 是 ‘预防’。” 李湘强
调， 控制血糖、 健康饮食、 保持
血压正常、 每天自我足部检查、
定期复诊、 维持理想体重、 适量
运动、 避免吸烟， 是预防糖尿病
并发症的八大要素。 据了解， 血
糖控制不佳的糖尿患者 20 年后
有 80％以上发生视网膜病变， 而
控制良好的患者仅有 10％左右出
现视网膜病变。

������本报讯 （通讯员 刘微）
湘潭湘乡市的付大爷是一名
Ⅱ型糖尿病患者， 并患有下
肢动脉硬化症， 因此他的右
脚小趾长期红肿溃烂， 疼痛
难忍。 今年上半年， 付大爷
做了股动脉支架置入术+股
动脉成型术， 然而近来他的
右小趾再次溃烂 ， 疼痛愈
烈， 遂来到中南大学湘雅医
院住院治疗。

经医生检查发现， 患有
双下肢广泛性动脉硬化症的
付大爷附壁血栓生成， 右腿
股动脉支架也因内膜增生完
全堵塞 ， 导致腿部血流不
畅、 小趾难以愈合， 面临截

肢的险境。 经会诊讨论后，
专家们决定为付大爷实施较
先进的支架内斑块旋切手
术， 疏通腿部动脉， 力保右
腿。

该院血管外科 、 放射
科 、 疼痛科专家连夜为付
大爷实施手术。 手术效果立
竿见影， 可以清楚看到血管
内大量增生内膜被旋切出
来 ， 造影显示右侧股动脉
支架内通畅， 取出远端保护
伞后可以看见大量过滤的
内膜组织。 经过 4 个多小时
的辛苦奋战， 湖南省首例支
架内斑块旋切手术宣告成
功。

���������为了提高居民对糖尿病的
认知， 11 月 10 日， 在联合国糖
尿病日来临之际， 长沙市雨花区
窑岭社区卫计服务点联系社区卫
生服务中心、 长沙市按摩医院开
展“预防糖尿病从健康饮食做
起” 宣讲活动。
通讯员 陈智华 刘姿媛 摄影报道

着“眼”糖尿病
糖尿病患者失明风险较普通人高 25 倍

糖尿病宣教进社区

支架内斑块旋切手术
让糖尿病患者避免截肢

������本报讯 （通讯员 熊妮） 近日， 常
德市第一人民医院职工俱乐部正式开
启女职工电子书屋， 自此， 该院女职
工增添了一个缓解工作压力， 进行学

习、 交流、 沟通的好场所。
电子书屋通过电脑和手

机端的网上链接平台， 可浏
览 150 余种女性期刊杂志、
电子图书及 500 种报纸链接，
包含女性家庭、 时尚艺术、
医药养生、 科学技术等内容，
总藏书量近 2万余册。

长沙市第四医院
成功救治运动后
脑静脉窦血栓患者

�������本报讯 （记者 汤江峰） 日前， 原
湖南省卫生厅党组书记、 厅长刘家望先
生著作 《修己安人———我读 〈论语 〉》
一书由湖南人民出版社正式出版发行。

儒学原典 《论语》 是中国古代思想
文化的第一经典， 藏夫子道德文章于简
约， 蕴圣贤智慧于日常， 其仁、 义、 礼、
智、 勇、 孝悌、 忠恕、 诚直等思想， 成
为中华民族道德的文化基因和精神内核。
刘家望先生十数次通读原著， 结合自己
丰富的人生阅历， 写下了领悟 《论语》
“以天下归仁为己任， 先从修己做人开
始” 心得笔记， 语言平实， 贴近现实，
直指人心， 不吝为修身养性的佳构。


