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本报专访

本报讯 （通讯员 粟青梅） 13
岁的小薇两个月前出现反复咳
嗽、 咳痰， 开始以为是感冒了，
服药后没有明显好转。 半个月
前， 小薇出现咳痰、 咳嗽加重、
发烧， 到长沙市第八医院检查，
被确诊为空洞型肺结核。

该院儿科主任鲍非表示 ，
预防结核的卡介苗一般在婴儿
出生 24 小时后就可以接种， 最
迟应该在 1 周岁前完成 。 接种
后约 85%的人会留下卡疤 。 在
检查中， 她留意到小薇双上臂
没有接种卡介苗后留下的 “疤
痕”， 初步判断小薇可能没有接
种过结核疫苗， 或者接种失败。

鲍非提醒 ， 家长带小孩接
种卡介苗后， 要注意是否有卡
巴形成。 没有的话， 应做结核
菌素试验或斑点试验， 必要时，
需进行补种。

另外， 咳嗽咳痰大于 2 周、
咯血或痰中带血是肺结核的主
要症状 ， 其他表现可有胸闷 、
胸痛、 低热 、 盗汗 、 乏力 、 贫
血、 食欲减退及体重减轻 。 但
多数病人早期可没有症状或症
状轻微， 不易引起重视 ， 常被
误认为 “感冒” “咽炎 ” “气
管炎” 而耽误诊治。 对于咳嗽
大于 3 周的患者， 须警惕肺结
核病。

�������娄底市冷水江市 2016 年度农村六十岁以上老人免费健康体
检于日前启动。 10 月 10 日， 冷水江市中医医院义诊服务队来
到冷水江市禾青镇社学里村， 为当地老人进行免费内科常规检
查、 心电图、 腹部 B 超、 抽血监测血糖、 血常规等。 体检结束
后， 体检结果将录入村民个人健康档案。

通讯员 喻玲玲 摄影报道
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������湖南省人民医院心内科主任
医师潘宏伟日前介绍， 睡眠与高
血压之间关系密切， 高血压患者
要高度重视睡眠问题。

潘宏伟介绍， 成年人出现睡
眠障碍的比例高达 30%， 表现为
入睡困难、 浅睡、 易醒或早醒等，
整夜睡眠时间少于 5 小时， 常常
伴有神经衰弱、 焦虑、 抑郁症等。
任何睡眠质量或数量的恶化均可
能与夜间血压的升高相关， 长期
血压控制稳定的患者如果出现血
压难以控制， 首先要考虑是否存
在情绪的异常和睡眠障碍， 此时
不要盲目调整降压药物和增加药
物， 而应通过心理疏导， 改善睡
眠， 必要时服用改善情绪的药物
等方式让血压慢慢稳定。

此外， 在高血压病中， 有一
种叫睡眠性高血压， 患者常在睡
眠时或睡醒后血压升高， 多见于

合并有睡眠呼吸暂停的患者。 治
疗睡眠高血压的根本在于解除睡
眠缺氧， 改善缺氧对睡眠质量的
影响 。 患者睡眠时应取右侧卧
位， 尽量避免或减少打呼噜、 憋
气， 保持呼吸道通畅， 以免呼吸
暂停而致血压升高。 同时还应注
意睡前勿吸烟喝酒 ， 不服安眠
药。 一旦发生睡眠性高血压， 要
及时到医院诊治。

“如果你患有高血压， 那么
一定要注意睡眠时长。” 潘宏伟
介绍,睡眠时长 （大于 9 个小时）
与睡眠时间为 7-8 个小时的人相
比， 高血压发病率反而升高。 有
研究显示， 睡眠时长以 7.5 小时
最佳。

高血压患者特别容易影响睡
眠， 潘宏伟给出了有助睡眠的 5
点建议。

一是缓慢起床。 早晨醒来，

应先在床上仰卧， 活动一下四肢
和头颈部， 伸一下懒腰， 使肢体
肌肉和血管平滑肌恢复适当张力，
以适应起床时的体位变化。 然后
慢慢坐起， 稍活动几次上肢再下
床， 以防止血压发生大的波动。

二是睡前少玩。 晚上下棋、
打麻将或打扑克一般以 1-2 小时
为宜， 不可过于认真或激动。 看
电视也不宜时间过长， 不选内容
过于刺激的节目。

三是中午小睡。 一般以半小
时至 1 小时为宜。

四是晚餐宜少 。 晚餐应清
淡， 吃易消化的食物， 进食量要
少。 还要注意不要因害怕夜间多
尿而不敢饮水或喝粥， 以免发生
血液黏稠而导致血栓形成。

五是热水泡脚。 养成睡前用
热水泡脚的习惯， 然后按摩双足
心， 促进血液循环。

本报讯 （通讯员 颜丫丫 刘杰华）
“你们真是救苦救难的观世音菩萨!” 10
月 9 日， 怀化市靖州县新厂镇哨团村的
杨大爷和儿子来到怀化市第二人民医院
靖州医院重症监护室和介入室， 感谢医
生护士的救命之恩。

9 月 30 日凌晨 2 点半， 杨大爷因
咯血 3 小时不止， 由救护车加急送入靖
州医院重症监护室。 重症监护室主任姚
绍富立即组织全院大会诊， 诊断为肺动
脉破裂大出血， 并与患者家属积极沟
通， 决定对患者实施介入止血治疗。 19
点杨大爷被送至介入室行支气管动脉栓
塞术， 彻底止血。 经重症监护室和呼吸
内科的医护人员精心治疗， 杨大爷于
10 月 9 日康复出院。

������本报讯 （通讯员 梁建民） 26 岁的
产妇郑梦 （化名） 生小孩才 50 多天，
不久前她不小心着凉后出现畏寒发热，
考虑到小孩在吃奶， 她仅自行服用板
蓝根等中成药。 几天后， 她在自家晒
太阳时， 突然晕倒， 并出现小便失禁
情况， 被家人送至医院急救。

经常德市石门县人民医院诊断， 郑
梦患上的是围生期心肌病伴重症心肌
炎， 需要植入临时起搏器， 转 ICU 进
一步监护治疗。 经过积极处理和治疗，
郑梦情况逐渐好转， 心率正常， 康复
出院。

该院心血管内科副主任医师谭传福
介绍， 妊娠期最后 3 个月至产后 6 个月
属于围生期， 这段时间孕产妇的抵抗
力比较差， 身体虚弱， 疾病易趁虚而
入。 围生期心肌病是指既往无心血管
系统疾病史的妊娠妇女陆续出现不明
原因的急性心力衰竭、 扩张型心肌病
样改变等， 发病时间局限在妊娠最后 3
个月或产后 5 个月内。 此病临床上虽不
常见， 但可直接影响母婴生命安全。

本报讯 （通讯员 杨文） 由于不明
原因的头痛、 眩晕、 恶心， 衡阳市衡东
县 60 岁的苏奶奶近半年来常常走路摔
倒， 近日她来到湖南省脑科医院就诊，
磁共振检查确认颅内长了 5 个脑膜瘤，
而其中有 2 个可危及生命。

该院神经外科大科主任黄红星介
绍， 这 2 个危及生命的肿瘤有鸭蛋大
小， 长在左右大脑半球两侧分管运动和
感觉的重要功能区， 可能造成躯体完全
瘫痪甚至致命。 正是这两个大瘤子造成
了苏奶奶的一系列症状。 随后， 该院神
经外科为她开展手术顺利摘除了这 2 个
肿瘤。

术后， 苏奶奶头痛、 眩晕、 恶心的
症状立即缓解， 左侧手脚肌力恢复， 四
肢活动自如， 身体状况恢复良好。 黄红
星介绍， 待苏奶奶的身体状况恢复到一
定程度， 将择期开展二期手术摘除另外
3 个肿瘤。

������本报讯 （通讯员 常旭 刘
纯） 72 岁的刘奶奶切南瓜时不
慎切到左拇指， 觉得伤口不大，
就自己用创可贴处理了一下伤
口， 10 天后， 伤口表面已经愈
合了， 刘奶奶却发现自己的左
拇指运动不便， 不能做 “竖起
大拇指” 的动作， 刘奶奶于近
日到长沙市中心医院就诊， 才
发现是左拇指的肌腱被切断了。

经检查 ， 该院医生确诊刘

奶奶为 “左拇长伸肌腱断裂”。
由于受伤时间太久， 已经错过
了最佳的肌腱修补时间。 为了
尽最大可能帮助刘奶奶恢复左
手拇指的功能， 该院创伤、 手
外科为刘奶奶进行了 “左食指
固有伸肌腱转位重建拇长伸功
能重建术 ”， 把左手食指的肌
腱截取一小段， 然后重建到左
拇指断裂的肌腱处。 目前刘奶
奶手指恢复情况良好。

高血压患者睡眠有讲究
本报记者 王璐 通讯员 周蓉荣

��������73 岁的黄大爷不久前因夜间及凌晨血压高， 降压药物治疗效果不理想， 来到
湖南省人民医院就诊。 经过医生仔细询问和检查发现， 黄大爷白天晚上都很容易
入睡， 呼噜连天。 医生观察后确诊黄大爷是典型的小咽腔、 短颌骨， 考虑其有严重
的睡眠呼吸暂停综合征， 也就是平时说的“鼾症”， 高血压病正与这“鼾症” 有关。
确诊病情后， 黄大爷通过解除气道梗阻治疗， 现在他的血压控制得不错。

为农村老人免费体检


