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线市州连

为什么人一患上
痛风病， 就会出现关
节肿痛、 神疲乏力、
厌食、 头痛？ 为什么
痛风患者会出现痛风
石、 关节变形活动受
限、 心肾衰竭甚至尿
毒症？ 痛风病的发病

根源又是什么？
在以前， 很多人认为治疗痛风主

要方法就是 “降尿酸”。 降酸方法用
了很多， 但并发症依然没有控制？ 因
为没有找到病根。 如果老痛风患者合
理饮食， 营养均衡， 注重养肝护肾，
会不会有利于健康的恢复呢？

为了将这一痛风调理的全新方案
向全国痛风读者普及推广， 特出版发
行了 《我与痛风战斗的日子》 一书。
书中重点介绍了痛风患者在调理中出
现的病症， 如何通过巧妙养肝护肾，
达到康复痛风病的实用方法。 该书语
言通俗易懂， 实为广大痛风读者不可
多得的健康宝典！

为了全面普及这种简单易学的健
康方法， 《我与痛风战斗的日子》 一
书开始在全国免费发放！

免费申领 500本

领书代码：161

ISBN:978-988-13652-9-3

我与痛风战斗的日子

(声明：本书免费，不收取任何费用，每人限领一本。 )

中国科学文化出版社
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������本报讯 (通讯员 王汝铨 贺
智晶) 历时 18 小时、 9 名专家
接力协作， 切除的肿瘤比 2 个
手掌还要大， 移植了两种组织
瓣进行 “换脸” ……近日， 湖
北省天门市 38 岁的余先生在
中南大学湘雅二医院口腔科病
房接受了口腔癌根治手术。 术
后， 余先生伤口愈合良好， 皮
瓣存活较好。

余先生因右侧颊黏膜鳞状
细胞癌复发转到该院口腔科就
诊。 口腔科主任吴汉江教授立
即组织手术小组制定诊疗方
案， 决定先完整切除瘤体， 再
使用 2 种组织瓣联合修复切除
瘤体后留下的巨大缺损。

手术由吴汉江主刀， 与其

他专家一同开展联合手术。 整
个手术中最核心、 最困难部分
是 “颅内外联合入路侧颅底-
颊-颌-颈联合根治术”。 为了
完整切除病灶， 手术医师依次
从余先生的颈部、 耳前、 前颊
部、 颞部等不同方向将瘤体在
安全边界内与正常组织进行分
离， 然后沿着颈深部的重要结
构表面向上分离直至颅底骨
板。 紧接着， 神经外科专家接
手手术， 进行钻孔、 开颅、 切
开硬脑膜、 放脑脊液， 然后把
硬脑膜与计划切除的颅底骨板
之间进行剥离、 骨板的锯断、
骨板及病灶的整体切除。

通过团队的共同协作， 完
整地扩大切除了肿瘤及颈部淋

巴组织， 包括大部分上颌骨、
半侧下颌骨、 绝大部分颧骨、
右侧整个腮腺及周围一些肌肉
及其他结构。

专家团队为余先生进行缺
损填充修复时 ， 由于缺损巨
大， 单纯一个组织瓣很难填充
修复， 因此团队考虑用带蒂的
胸大肌肌皮瓣和游离的股前外
侧肌皮瓣联合来填充修补， 这
相当于一次 “深度换脸”。

通过皮瓣的制备、 血管的
吻合及皮瓣的填充及塑形， 这
场 “马拉松” 式的手术终于结
束 ， 肿块及周围组织清除彻
底、 出血控制良好、 周围重要
神经血管保存完好、 缺损修复
效果理想， 皮瓣血运良好。

中南大学湘雅二医院专家

18小时为口腔癌患者“换脸”

��������10 月 9 日， 张家界市人
民医院 13 位专家来到该市桑
植县马合口白族乡， 为当地居
民进行“重阳佳节送健康” 主
题义诊活动。 义诊开设有心内
科、 呼吸内科、 骨科、 妇产
科、 眼科、 儿科专科诊室及免
费测量血压服务， 仔细为居民
做体格检查和诊疗的同时积极
为其解答心脑血管疾病、 风湿
性关节炎等农村常见疾病的科
学预防保健知识。

通讯员 黄立功 易发锦
摄影报道

为白族乡亲送健康

������本报讯 （通讯员 吴超辉） 近日， “中国梦、
文明心” 2016 中医中药湖南行衡阳站暨 “共建
文明拥抱健康” 大型主题公益活动在衡阳启动。

在启动仪式上， 专家详细介绍了四项被列
入湖南省首批十八项中医药专长绝技中的常宁
市中医院南詹正骨疗法。 现场特邀请南詹正骨
疗法传承人， 结合录像， 把南詹正骨专长绝技
的操作、 疗法、 功效一一展示给与会专家和学
者， 现场反响热烈。 启动仪式后， 常宁市中医
院南詹正骨传人和来自湖南中医附一医院等医
疗机构的 20 位专家， 在衡阳市莲湖广场为市民
们进行义诊。

�������本报讯 （记者 梁湘茂 通讯员
胡利尧） 10 月 15 日， 由冰露·纯
悦、 壹基金共同发起的为爱同行·
2016 （长沙） 公益健行活动在长
沙橘子洲头正式开走， 来自社会
各界的 500 支队伍共 2000 名参与
者挑战 38 公里的徒步线路， 为壹
基金 “净水计划” 公益项目筹集
善款， 解决山区孩子安全用水问
题。

“为爱同行” 长沙站已经成功
举办了两年， 今年的赛程为 38 公
里， 从橘子洲出发， 途经湘江风
光带、 岳麓山、 西湖公园， 最后
在梅溪湖结赛。

发起方湖南中粮可口可乐饮
料有限公司总经理陈红兵表示 ，
举办活动旨在树立健康生活理念，
培养健康生活方式， 并通过公益
募捐， 推进 “净水计划”， 让更多
贫困山区孩子喝上干净的纯净水。

据了解 ， 2014 和 2015 为爱
同行长沙站筹集善款共计超过
150 万元， 在湘黔两省已经安装
净水设备 100 台， 近 4 万名农村
学生的饮水条件得到改善。 而截
止到活动当天， 今年长沙站活动
已筹得超过 51 万元善款。

������本报讯 （记者 王璐 通
讯 员 余希 ） 10 月 14 日 ，
2016 中国医师协会微无创医
学专业委员会年会在长沙召
开， 记者从会上了解到， 湖
南省微无创医疗技术获新突
破， 无需开刀即能治疗子宫
肌瘤， 避免切除子宫给患者
身心带来的痛苦。

33 岁的刘丹 （化名） 3
年前生育第一个小孩之后的
产后复查发现子宫后壁长出
了一个 1 厘米大小的肌瘤 。
一次偶然的机会， 刘丹夫妇
了解到中南大学湘雅三医院
有不开刀就可以治疗子宫肌
瘤的 “超声消融术” （俗称
“海扶刀”） 新技术， 它无任
何器械进入人体， 不需要切
开皮肤， 通过将体外低能量
超声波聚焦于体内靶区， 在
肿瘤内产生瞬态高温 （60℃
-100℃）、 空化、 机械作用等
生物学效应， 杀死靶区内的
肿瘤细胞， 而对周围正常的
子宫组织安全无损， 消融坏
死后的病灶通过自然代谢逐
渐溶解被人体吸收消失。

刘丹夫妇立即迫不及待
找到该院湘雅名医薛敏教授，
并接受 “海扶刀” 治疗。 治
疗整个过程刘丹都是清醒的
状态， 术中生命体征平稳 ，
无明显不适。 术后 2 小时即
可下床活动， 对子宫及周围
正常组织保护较好， 恢复比
较快， 第二天即出院。

“为爱同行”筹善款 治疗子宫肌瘤无需开刀

������本报讯 （通讯员 姜艳 彭楷辉） 近日， 娄
底市新化县中医医院中医基层指导科协同科头
乡卫生院， 组织 10 余人的医疗队， 为科头乡
29 个村 3000 余名 60 岁以上老人进行免费健
康体检与建档。

当天， 医务人员拿出带来的听诊器、 血压
计、 血糖仪、 心电图机、 B 超机等， 各司其
职， 耐心细致地为前来的每个老人进行身体检
查， 抽血化验， 测血压、 血糖， 做心电图、 B
超等， 做好中医药健康管理服务登记。 并对高
血压、 糖尿病等常见多发病进行宣传教育， 提
高村民的保健意识。

�������本报讯 （通讯员 刘杰华） 近日， 怀化市
靖州苗族侗族自治县县残联与中国儿童少年基
金会启智基金启动实施 “五个一点” 救助项
目， 通过 “新农合 (医保) 报销一点、 县残联
补贴一点、 治疗医院优惠一点、 社会募集一
点、 家庭自付一点” 的办法， 参照普通手术
4-6 万元的费用标准， 脑瘫患儿家庭只需拿出
一万元左右的费用， 就可以接受手术治疗， 极
大限度地减轻了患儿家庭的经济负担。

������本报讯 （沈灼非） 10 月 12-16 日， 加拿
大白求恩医学发展协会和加拿大白求恩医学基
金会专家组一行来湘潭市中心医院访问交流。
期间， 双方共同进行了查房和学术讲座， 并就
心胸外科演示手术及麻醉病例进行深入交流，
同时双方表达了深入合作的意愿。


