
看尿防病
细辨尿量
颜色
可知病情

人体一多半
的重量是水， 流
水不腐， 如何保
持人体水健康？

肾主水， 五
脏平衡的基础就是肾能维持体内的
水平衡， 每天进进出出人体的水是
否健康， 关系到人体的整体健康。
五脏气血均衡运转， 才能保护人体
的水平衡， 选用中药膏方调理五
脏， 从而提升人体水循环的质量。

老人每天观察自己的尿， 很多
疾病都可以及时发现。

尿频 是膀胱炎、 尿道炎、
外阴炎和前列腺疾患的明显肾病
症状。 大量饮水时， 尿色变浅甚
至出现透明尿， 都是正常的。

血尿 颜色偏红或带血丝,可
能直接会与直肠癌、 女性生殖系统
疾患、 急性阑尾炎等疾病有关。

咖啡尿 可能是胆红素尿或
是尿胆元尿作怪。 胆红素尿常因肝
内或肝外的胆道炎症、 肿瘤或结石
堵塞， 而引起胆红素钠进入血液。

泡沫尿 泡沫多还不散开，
就是尿里蛋白含量高， 说明肾
脏代谢功能出了问题。

保持
人体
水健康

温馨提示： 此栏目属传奇故
事，生活中请在医生指导下用药。
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这里有专家全天的陪伴
这里有医生一对一指导
养生知识天天都更新

扫描二维码 关注五脏健康道

葛洪 （283 年 -�343 年）， 字
稚川， 自号抱朴子， 世称小仙翁；
出身江南士族。

东晋道教学者领袖、 著名炼丹
家、 医药学家。 著有鸿篇巨制 《抱
朴子》 和 《肘后备急方》 传世， 另
著 《金匮药方》、 《正统道藏》、
《万历续道藏》 甚多失传， 并以十六
字治病箴言“百病之源， 五脏为根，
内外双修， 五脏同调” 泽被万世。

������连载(十九)

老咳喘咽燥不渴
不止咳反补津液

《诸病源候论》： “风邪伤于腑
脏， 而血气虚弱， 又因劳役， 大汗之
后， 或经大下， 而亡津液， 津液竭
绝， 肺气壅塞， 不能宣通诸脏之气，
因成肺萎也。”

东晋时代江南地区的医生多沿袭
张仲景的六经辨证法， 治疗效果非常
好， 但是六经辩证法也有一些不足。

例如六经辩证法的学习入门很
快， 但是想要精进却非常难， 结果就
会有庸医误治的情况出现。

葛洪收治了一位患者， 因为伤寒
连续用药无效， 转而发展成了肺萎。
这肺萎和肺痨不一样， 多数情况是因
为发汗、 腹泻或是呕吐， 引起体内津
液不足， 导致肺气堵塞。 出现了咳嗽、
吐白痰 （带气泡的清痰）、 心口烦热、
咽喉干燥但是不肯多喝水的症状。

葛洪了解到病人是用了太多发汗
的药， 导致体内津液不足， 这时咳嗽
已经不是主症了， 必须要以治疗津液
不足为主。 张仲景在伤寒论中已经预
见到了这种情况， 给出了一个治疗方
案， 但是因为方子过于简单， 常被医
生们忽略。 那就是甘草汤加人参。 葛
洪将生姜用量加大， 其用意是通过生
姜的解表发散作用， 将人参的滋补作
用发散到体表， 快速补充人体津液，
果然效果奇佳。

晨僵不仅仅是腰部僵硬，
很多老年人会发觉开始是手指
关节僵硬， 很快就逐步扩大范
围， 最后扩展到全身。

晨僵是类风湿病人都有的
一种表现 （当然也可以发生在
骨性关节炎等疾病）。 即病人
晨起或经过一段停止活动后在
受累关节出现僵硬感， 活动受
限， 严重时可有全身关节僵硬
感， 起床后经活动或暖身后症
状可减轻或消失。

出现晨僵的原因是由于在
睡眠或活动减少时， 使受累关
节周围组织渗液或充血水肿，
引起关节周围肌肉组织紧张，
而使关节肿痛或僵硬不适。 纤
维性肌痛和骨性关节炎也可有
一定程度的晨僵症状， 但极少
像风湿性关节炎 （RA） 那样
持续1小时以上。 因此， 晨僵
是反映全身炎症严重程度的一
个指标。 颈椎病和腰椎盘突出

也可引起晨僵。

早期症状
症状一： 四肢僵直冰凉。

这类晨僵主要是类风湿和风湿
引起的关节僵硬， 一些过敏疾
病如硬皮病也会引起晨僵。 风
湿骨病发展下去就会从四肢僵
直到全身瘫痪。

症状二： 起床后感觉口
苦， 口气很重， 这是由于脾胃
失调肝火过盛引起的， 脾胃失
调和肝火过盛是导致肾水不足
的主因， 进而促进风湿骨病形
成直至瘫痪在床。

症状三： 偶然出现黑眼圈
是熬夜失眠造成的， 长期出现
就肾气不足了， 持续下去就会
出现晨僵。

瘫痪半小时不算严重， 但
是晨僵仅仅是开始， 不及时调
理五脏恢复气血平衡， 真的会
瘫痪在床。

小心晨僵致瘫痪
预防

减轻晨僵症状， 首先可选用非
甾体类抗炎药物， 前一天晚餐后服
用或睡前服用， 可明显缓解半夜或
第二天早晨出现的晨僵现象。 做好
以下动作可以帮助消除晨僵：

握拳 每天清晨起床之前， 在床
上进行握拳动作， 速度不宜过快， 但
握时应用力握紧， 每天做50-100次。

分开手指 起床之前做此动作，
和握拳交替练习， 每天做50-100次。

双手温水浴 起床后可将双手
浸泡温水20分钟， 水温保持在50℃左
右。

腕关节屈伸练习 起床后活动
腕关节， 一般次数不应过多， 30次
左右即可。

饮食
饮食要节制 饮食要定时、 定

量， 食物的软、 硬、 冷、 热均要适
宜。 不可因担心体质虚弱、 营养不
够而暴饮暴食， 增加脾胃负担， 伤
及消化功能。

饮食宜清淡 风湿性关节炎患
者经常受病痛折磨， 又长期以药物
为伴 。 病发作时 ， 更是茶饭不香 ，
故食宜清淡。 可以保持较好的食欲，
又保持了脾胃运化功能， 以增强抗
病能力。

饮食不可偏 鸡鸭鱼肉， 五谷
杂粮， 蔬菜瓜果均不可忽视， 应搭
配合理。
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葛洪牌桂龙药膏， 精选 28 味野生中药， 久熬成膏分入五脏， 药材好药力强， 入口溶易
吸收， 方中三爪龙、 狮子尾等入心经， 青藤、 万筋藤、 四方藤、 过岗龙、 杜仲等入肝
经， 老鸦嘴、 千斤拔、 土茯苓等入脾经， 五爪龙、 牛大力、 玉郎伞、 高山龙、 白芷等
入肺经， 黑老虎根、 首乌藤、 九牛力等入肾经， 祛风湿止疼痛， 活经络补气血， 温肾
阳调五脏， 用于风湿骨痛、 慢性腰腿痛、 心悸气短、 失眠多梦、 肾虚尿频等慢病治疗。

400-750-8800
众泽堂大药房
岳麓区咸嘉湖路 656号众泽堂大药房（省
肿瘤医院后门旁）
老百姓大药房湖南省各连锁门店有售
楚济堂大药房湖南省各连锁门店有售

平和堂药号
芙蓉区黄兴中路 88号（五一广场）平和堂商厦
芙蓉区八一路 1号阿波罗广场一楼
雨花区韶山北路 488号平和堂商厦负二楼
岳麓大道 57号平和堂商场一楼
岳麓大道 57号（奥克斯广场）负一楼华润万家超市

体验热线: 葛洪桂龙药膏以下药房有售:

晨僵不仅仅是腰部僵硬，
很多老年人会发觉开始是手指
关节僵硬， 很快就逐步扩大范
围， 最后扩展到全身。

晨僵是类风湿病人都有的
一种表现 （当然也可以发生在
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晨起或经过一段停止活动后在
受累关节出现僵硬感， 活动受
限， 严重时可有全身关节僵硬
感， 起床后经活动或暖身后症
状可减轻或消失。
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节周围组织渗液或充血水肿，
引起关节周围肌肉组织紧张，
而使关节肿痛或僵硬不适。 纤
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一定程度的晨僵症状， 但极少
像风湿性关节炎 （RA） 那样
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引起的关节僵硬， 一些过敏疾
病如硬皮病也会引起晨僵。 风
湿骨病发展下去就会从四肢僵
直到全身瘫痪。

症状二： 起床后感觉口
苦， 口气很重， 这是由于脾胃
失调肝火过盛引起的， 脾胃失
调和肝火过盛是导致肾水不足
的主因， 进而促进风湿骨病形
成直至瘫痪在床。

症状三： 偶然出现黑眼圈
是熬夜失眠造成的， 长期出现
就肾气不足了， 持续下去就会
出现晨僵。

瘫痪半小时不算严重， 但
是晨僵仅仅是开始， 不及时调
理五脏恢复气血平衡， 真的会
瘫痪在床。
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