
������浙江东阳的王女士是一位
爱美人士， 奈何身材有点微胖，
眼看着朋友圈的好友各种 “秀
身材”， 十分羡慕。 于是在好姐
妹的推荐下服用瘦身药物， 以
致肝功能严重受损。

这样的例子在如今的社会
上已不罕见， 减肥已成为了一个
经久不衰的话题。 目前普遍使用
的减肥药有以下三类， 每类都有
其利弊， 切不可随意使用。

第一类减肥茶或减肥中
药， 制造工艺和质量标准与药
品不同， 可靠性存疑， 一般都
是以润肠、 通便的手段来减少
身体对食物中营养成分的吸
收。 尽管是保健品或食品的标
准， 但长期服用这类减肥茶或
减肥中药仍然会对身体造成一
定的伤害 ， 如胃肠道功能紊
乱、 厌食等。

第二类减肥药， 其实临床
上并不是单纯用来降低体重的，
只是由于药物作用机制的多样
性， 会对人体代谢产生一定的
影响而引起体重减轻的副作用，
比如降血糖药物二甲双胍。 事
实上， 二甲双胍是处方药， 需
要由医生通过患者的实际情况
来判断是否需要用药及剂量 ，
不适合患者自行给药， 否则害
处多多。

第三类才是真正意义上的
减肥药， 是由国家相关部门批
准专门用来治疗肥胖症的药品，

奥利司他就是其中的代表性药
物 ， 它 是 非 处 方 药 （OTC） 。
主要通过减少人体对脂肪的吸
收发挥作用， 常规的服用方法
是餐时或餐后 1 小时口 服 1
粒。 需要注意的是奥利司他有
轻度通便作用， 偶见胃肠道不
适。 另外服用奥利司他在脂肪
吸收减少的同时 ， 也会降低
人体对脂溶性维生素的吸收 ，
因而需要额外补充维生素 A、
D、 E 等。

尽管是非处方药， 奥利司
他也不是百分百安全 ， 作为
一种药品 ， 其在使用中仍需
合理 。 首先此药不适合体重
指数低于 24 千克每平方米的
人群 ， 体重指数近似值的计
算方法是 “体重 /身高的平方”
（体重以公斤为单位 ， 身高以
米为单位 ）。 其次 ， 降低体重
须结合特定的饮食方式， 食物
中的脂肪含量要低， 还要结合
适当的运动， 否则 “收入” 过
多， 吸收再少减肥效果也不会
好。 另外， 假如用药后短期内
疗效不佳， 不可随意增加用药
量， 大剂量用药会增加不良反
应发生的几率 。 服奥利司他
对肝功能会有一些影响 ， 如
出现食欲减退 、 黄疸 、 尿色
变深等 ， 应立即停药并就医 ，
检验肝功能。

上海瑞金医院药剂科
副主任药师 石浩强
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������前不久一天， 我出完门诊下
班的时候， 路上被一位朋友叫住。
他说他的孩子出生时打了一针乙
肝疫苗， 等到打第 2 针乙肝疫苗
时， 因为全身湿疹严重， 医生就
不给打。 现在又过了一个月， 第 2
针乙肝疫苗还没有打。 他问第 1
针乙肝疫苗是不是白打了？ 需不
需要重新从第 1针开始接种？

这位朋友提出的问题很有代
表性， 我也常常碰到一些乙肝妈
妈这样问我： 孩子因病没有按时
打第 2 针或第 3 针乙肝疫苗， 是
否要重新开始打 3 针疫苗？

世界卫生组织在 2009 年发布
的 《乙型肝炎疫苗的立场性文件》
中指出： “如果孩子出生后因疾
病等原因 3 针的乙型肝炎免疫程
序中断， 重新开始接种时不需要
从第 1 针开始重新开始， 只要继
续完成第 2 针或第 3 针乙型肝炎
疫苗的接种即可 ； 如果仅仅第 3
针被推迟， 则应尽早接种。”

这是因为人体的免疫系统有
“记忆功能”。 在第 1 针乙肝疫苗
接种后 ， 虽然产生的抗体不多 ，
中断第 2 针或第 3 针疫苗接种后，
抗体也可能很快降低， 但免疫功
能是可以 “记住” 第 1 针疫苗的
刺激的。 所以， 第 1 针乙肝疫苗
不会白打， 只要继续完成第 2 针
或第 3 针乙型肝炎疫苗的接种 ，
免疫系统会很快发挥作用， 产生
大量抗体。

北京地坛医院主任医师 蔡晧东

������王女士怀孕 6 个月， 身体
一直都不错。 最近她开始眼角
发痒难受， 去药店店员推荐了
几款眼药水， 可是王女士担心
对肚子里的宝宝有影响而不敢
用。 过了几天， 眼睛依旧痒得
难受， 王女士想知道到底这眼
药水能不能用？

孕妇在怀孕期间容易引起眼
部疲劳、 干涩、 发炎和红痒等情
况引起不适感， 虽然眼药水进入
体内浓度低， 但仍有可能通过胎
盘对胎儿造成一定的影响。 目前
大部分眼药水对孕妇的临床研究
资料相对较少， 因此孕妇使用眼
药水更加值得重视。

如 出 现 眼 部 不 适 的 情 况 ，
首先建议孕妇尽量先通过注意
眼卫生 ， 减少长时间用眼 （如
看电视 、 电脑和手机等 ） 来缓
解 。 其次 ， 可以使用保健类的

眼药水如玻璃酸钠滴眼液 、 复
方硫酸软骨素滴眼液等 ， 改善
眼部不适 。 如情况严重必须用
药 ， 应到医院检查后在医生的
指导下使用 。 但有些眼药水应
避免使用， 如抗生素类的氯霉素
眼药水， 虽是局部用药， 由于氯
霉素具有严重的骨髓抑制作用 ，
孕妇使用后亦可能引致胎儿产生
严重的不良反应 ； 四环素类容
易导致胎儿畸形 ； 左氧氟沙星
滴眼液可引起胎儿关节类疾病 。
不过 ， 可以选择对孕妇安全性
高的红霉素 、 林可霉素等品种
的眼药水。

何苗

������最近有研究指出 ， 他汀类
药物除了防治心血血管疾病之
外， 还有降低青光眼发病率的
作用。

近期发表的一项研究称 ，
短期使用他汀类药物与青光眼
发病率的下降有关 ， 研 究 者
McCann 和同事对 7 个队列研究
进行了分析， 以评估他汀类药
物的使用和青光眼发病率或进
展之间的关联， 以及对眼压的
影响。 其中 3 个病例对照研究
和一个横断面研究， 共涉及 58
万多名参与者。 数据显示 ， 他
汀类药物使用两年与青光眼发
病率降低之间的关联有统计学
意义， 但是没有发现他汀类药
物与眼压间的联系。 研究者认
为， 应该在以后进行一项前瞻
性的介入随机对照研究， 探究
短期和长期他汀类使用对青光
眼和眼压的影响， 以进一步提
供可靠的证据。

青光眼主要是跟眼压有关
系， 眼压超过了每个人视神经
所耐受的程度， 引起了视神经
的萎缩， 视野逐渐缩小， 最后
会引起失明这样的一组疾病 。
且它是视神经萎缩引起的失明，
是不可逆的， 跟白内障这些病
不同， 青光眼一旦失明了就不
可恢复。

青光眼重在预防 ， 预防也
主要是生活方面的保健， 没有
特殊预防措施， 因此， 中老年
人有青光眼发病走向者， 尤其
是有高血压、 高血脂、 冠心病
等， 就更应选择他汀药物服用。

焦作煤业集团中央医院
主任医师 是明启

瘦身
别随意服减肥药

������伤湿止痛膏具有祛风镇痛、 舒
筋活血的功效， 临床实践证明， 它
还可以治疗多种皮肤病， 如以下
几种。

治早期小疖肿 将伤湿止痛膏
剪成比疖肿稍大一些的小圆形 ，
再用 75%酒精将疖肿部位清洗干
净， 干后把伤湿止痛膏贴于疖肿
患处， 每天换药 1 次， 一般贴药
3-5 天可愈。 疖肿较大或化脓不宜
采用此法。

治神经性皮炎 先用温水洗净
患处， 待干后， 将伤湿止痛膏贴于
患处， 2-3 天换药 1 次， 继发感染
者及孕妇忌用。

治寻常疣 剪取比寻常疣略大
的伤湿止痛膏贴敷于患处， 每天揭
换数次， 连续数天， 一般用药 10-
15 天可愈， 寻常疣即可软化脱落。

治鸡眼疼痛 取伤湿止痛膏半
块贴敷于鸡眼上， 早晚各 1 次， 可
止行走时的疼痛。

治皮肤皲裂 根据裂口大小 ，
将伤湿止痛膏贴于裂口处， 一般用
药 2-3 天裂口可愈， 疼痛消失。

胡佑志

孩子没按时打乙肝疫苗
要重新打吗？

他汀类药物
有助于预防青光眼
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准妈妈眼部不适
眼药水滴是不滴？

■家庭用药 ABC


