
������何女士 42 岁， 体型偏胖， 上
周末与家人一起聚餐时突感腹部
剧痛， 伴呕吐、 畏寒， 被家人紧
急送往医院。 经检查发现何女士
患上了急性胰腺炎， 且血脂超出
正常值数倍。 医生提醒， 血脂偏
高者比常人更易诱发急性胰腺炎，
更应避免暴饮暴食等不良饮食习
惯。

胰腺是人体第二大腺体， 可
分泌胰液和胰岛素， 具有消化蛋
白质、 脂肪、 糖的作用。 根据胰

腺炎诱发因素不同， 一般可分为
胆源性和脂源性两种， 前者多患
有胆囊炎或胆囊结石等胆道疾病；
而后者多体型偏胖 、 血脂较高 ，
暴饮暴食、 大量饮酒为常见的诱
因， 如果不去除病因， 可反复发
作演变为慢性胰腺炎， 使治疗难
度加大。

因此， 血脂偏高者一定要长
期坚持低盐 、 低脂 、 清淡饮食 ，
日常多食用粗粮 、 蔬菜 、 水果 、
高纤维饮食， 少饮酒及油炸食品、

动物内脏、 肥肉等， 避免暴饮暴
食； 适当锻炼， 可根据自身情况
选择步行、 慢跑等， 注意劳逸结
合； 也可在医生的指导下适当服
用降血脂药物， 且定期到医院复
查血常规、 血脂、 肝肾功能等指
标； 如果出现恶心、 呕吐、 腹痛、
腹胀等不适时， 及时到正规医院
就诊， 不要在家 “硬抗”， 更不要
再勉强喝酒应酬。

长沙市第一医院副主任药师
刘晓慧

■健康卡通

西红柿
是抗癌蔬果首选
研究发现， 人体中番茄红素

的血浆浓度高低与某些癌症的发
生风险存在着非常密切的联系，
而西红柿中的番茄红素含量较高，
是比较理想的抗癌蔬果， 且越红
的西红柿， 番茄红素含量越高。

图/文 李明新
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������ 【为什么会误诊】 阴道横隔
可位于阴道内任何部位， 但以中、
上段多见， 厚度约 1 厘米左右。 完
全性横隔较少见， 多数横隔中央或
侧方有一小孔， 月经血可自小孔排
出， 亦可正常受孕， 但会影响胎儿
娩出。 横隔位于上段者不影响性生
活， 位置较低者少见， 多因性生活
不满意而就医。 治疗上一般将横隔
切开并切除多余部分即可， 术后短
期内放置模具防止挛缩。

该患者为临床上少见的中下
段阴道横隔， 且横隔无孔， 进入青
春期后， 月经来潮， 经血无法排出
集聚于阴道上段及宫腔， 从而引起
腹痛、 肛门坠胀及盆腔包块。 随着
月经次数增多， 症状逐渐加重。 由
于患者横隔离阴道口有一段距离，
经血淤积于阴道中上段， 如果不
做阴道检查很难发现， 而患者就

诊时年仅 14 岁， 外阴及阴道口、
处女膜外观无异常， 因担心损伤处
女膜， 医生一般不会去做妇科双合
诊或阴道检查， 导致误诊为子宫肿
瘤， 而行子宫切除术。

因患者仍有一定长度的阴道
存在， 故婚后能勉强进行性生活；
虽子宫切除后无月经， 但阴道壁
仍有部分分泌功能， 而分泌物主
要聚集于阴道上段， 久而久之便
再次形成包块。 如果不是因为肛
门坠胀、 大便困难再次就诊， 患
者可能永远也不会知道罪魁祸首
是阴道横隔。

【诊断依据】 阴道横隔是指
在胚胎期由泌尿生殖窦———阴道
球向头端增生、 增长演变而成的
阴道板， 自下而上腔道化时受阻，
阴道横隔未贯通或未完全腔化所
致。 诊断阴道横隔主要根据临床

症状、 妇科检查和影像学检查。
1、 症状： 阴道横隔无孔者，

进入青春期后无月经初潮并出现
周期性下腹疼痛； 孔小者可出现
经血排流不畅的症状； 横隔位于
阴道中下段者可影响性生活。

2、 妇科检查： 检查时首先观
察横隔所在部位， 再检查横隔上
有无小孔。 有孔者可用宫腔探针
插入孔内， 探查小孔上方的阴道
腔的宽度和深度， 无孔者可用粗
针穿刺， 注意抽出积血时穿入的
深度， 以估计隔膜厚度， 再用探
针由穿刺孔插入隔膜上方阴道腔
的宽度及深度， 以明确诊断。

3、 影像学检查： B 超、 CT 等
可提示宫腔、 阴道内积液或盆腔
是否有包块形成。

长沙市中心医院妇产科
主治医师 肖谈如

张医生：
我今年 21 岁， 半年前开始

明显出现多饮、 多尿、 消瘦等症
状， 前段时间到医院检查， 被确
诊为 1 型糖尿病， 医生建议我注
射胰岛素。 请问， 其他的糖尿病
人都是先从吃降糖药开始， 我为
什么一开始就要注射胰岛素呢？

湖南读者 姜同学
姜同学：

这是因为你的糖尿病类型和
“其他人” 不一样， 他们是 2 型
糖尿病， 而你的是 1 型糖尿病。

1 型糖尿病又称为胰岛素依
赖性糖尿病， 主要是因为胰岛 B
细胞被破坏， 体内胰岛素绝对缺
乏引起， 多见于儿童和青少年，
往往起病较急。 而 2 型糖尿病患
者体内的胰岛素分泌往往正常或
稍有不足， 主要是以胰岛素抵抗
为主， 是胰岛素相对不足引起，
多发生在 40 岁以上的中老年 ，
往往起病较慢， 占所有糖尿病的
90%以上。

由于两者的发病机制不同，
故治疗方法也有所不同。 1 型糖
尿病是由于胰岛素绝对不足引
起， 故必须注射胰岛素才能起到
治疗效果。 而 2 型糖尿病患者体
内的胰岛素往往是正常的， 故通
过合理的饮食控制和适当的口服
降糖药治疗， 一般可获得满意的
效果。 当然， 当口服降糖药治疗
失败、 胰岛 B 细胞功能趋于衰竭
或出现严重的急 、 慢性并发症
时， 也是胰岛素的适应症。

张医生

阴道横隔 子宫肿瘤
致子宫切除 终生未孕

����� 【典型病例】 谢女士今年 52 岁， 14 岁时因腹痛、 盆腔包块考虑子宫肿瘤行“子宫
切除术”， 终身未孕。 前不久她因腹痛及肛门坠胀再次去医院检查， 发现盆腔巨大包块，
考虑盆腔良性病变———囊腺瘤。

入院后， 经过医生详细询问病史、 妇科检查发现， 谢女士阴道前后壁分别长 3-4
厘米左右， 而正常女性阴道前、 后壁长度应分别约 7-9 和 10-12 厘米， 较正常人明显
缩短， 且于阴道顶端可触及一包块。 结合手术术中所见及术后病理切片检查最终确诊
为阴道横隔， 而盆腔巨大包块为阴道上段扩张、 积液改变所致。

高血脂人群 警惕脂源性胰腺炎

近日 ，
由 全 国 中
老 年 助 听
协 会 联 合
爱 心 企 业
在 全 国 举

行 “关爱老人， 心连心， 重回有声
世界” 暨 “声仕达智能助听器领取
活动”。 原价 2680 元的助听器， 现
在仅需 399 元领取！ 此次活动特供
1000 台， 申领电话 4000-986-186，
【申领时间： 8:30-18:00】。

据活动组负责人介绍 ： 目前 ，
我国中老年人中存在听力障碍者约
占老年人口的半数以上， 听力障碍
给他们的生活带来诸多不便。 本次
活动就是要帮助这些听力障碍、 听

力严重下降人群重新恢复听力， 恢
复正常人的生活。

本次申领的声仕达智能助听器
采用德国全进口数字电脑芯片， 声
音清晰柔和， 体积小。 严格按照人
体耳廓工程力学原理设计， 具有防
噪声、 防啸叫、 大功率 BET、 噪音
小、 戴上不难受等优点。
［郑重提示］：

此次活动仅限于听力下降人
群 ： 如 ： 1、 与别人正常交流有困
难人群 ； 2、 看电视 、 听收音机 、
接听电话需大声量才能听清人群 ；
3、 残疾人 、 低保户 、 教师 、 军烈
属、 听力障碍者可优先领取。
［特别声明］：

本次申领活动领取的助听器由

深圳中德无偿提供赞助， 但与此相
关产品的专利使用费 、 税费及物
流、 仓储、 人工等基本费用由消费
者自行承担 ， 费用合计仅需 399
元 ， 除此之外不再收取任何费用 ，
请广大消费者谨记！ 如遇额外收费
等情况， 请及时拨打 010-57203632
举报投诉！
［活动内容］：

一 、 拨打电话 4000-986-186
登记报名申领， 【申领时间： 8:30-
18:00】 根据报名先后顺序登记先到
先得， 领完为止。

二、 为让更多的听力下降患者
带来有声世界， 所以每位申请者仅
限申领一台， 重复申领无效！

申领代码： 161

助听器来电申领


